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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                                     Қыркүйек айы  2022жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы 

 

  
Айы  Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер тақырыбы 

Қыркүйек  Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын 
арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра 
қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа 
бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, 

шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі 
қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; 
екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, 
топылдату.  
Негізгі қимылдар: 

Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 
қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс сақтау; 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен,тізені жоғары көтеріп жүгіру, кіші 

және үлкен қадаммен жүгіру, сапта бір-бірлеп, түрлі бағытта 
жүгіру.  
Бір орында тұрып, екі аяқпен секіру (2–3 рет жүрумен 
кезектестіре отырып, 10 рет секіру), 2–3 метрлік қашықтықта 
алға ұмтыла қос аяқпен секіру; 
Заттар арасымен доптарды, құрсауларды домалату. Допты бір-
біріне төменнен лақтыру және қағып алу (1,5 м қашықтықта), 
допты екі қолымен бастан асыра кедергі арқылы лақтыру (2 м 

қашықтықтан). 
8 м дейінгі қашықтықта заттар арасымен тура бағыт бойынша 
төрттағандап еңбектеу, тақтайда, орындықта көлденеңінен 
еңбектеу. 
Сызықтар арасымен (15 см арақашықтық), сызықпен, арқанмен, 
тақтаймен, гимнастикалық орындықпен, бөренемен жүру. 
Қатарға бір- бірден сапқа тұру. 
Музыкалық-ырғақтық жаттығулар: 

Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі қарқында таныс дене 
жаттығуларын орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті және екі дөңгелекті велосипед тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау; 
Спорттық ойын элементтері: 
кегль ойындарына үйрету. Бастапқы қалыпта дұрыс тұрып, 
допты лақтыру. 1,5-2 метр арақашықтықтан кегльдерді қағып 

түсіру; 
Дербес қимыл белсенділігі: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың таза 
ауадағы қимыл белсенділігін дамыту, ойындар ойнату 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Тыныс алу жолдарын шынықтыру, жалаң аяқ жүру. 
Мәдени- гигиеналық дағдылар: 
ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды 
жетілдіру. Гигиеналық шараларды орындау: жуыну, шашын 

тарау, қолды сабынмен жуу, қол орамалды қолдануын пысықтау 

 

 
1.Құрсаудан аттап өту 

2.Серуен 

3.Бір қатарға сапта тұру 

4.Табанды іздермен жүреміз 

5.Түрлі доптарды аттап өту 

6.Құрсаудан еңбектеп өті 

7.Тепе теңдікті сақтап жүру 

8.Аяқ ұшымен жүру 

9. Бір қатармен жүру 

10.Қоянша секіру 

11.Жалауға қарай жүгір 

12.Сарбаздар сапта 

 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, үнді және ызың 
дыбыстарды анық айтуды үйрету. 
Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. 
Сөзді дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге арналған дидактикалық 
ойындарды қолдану. 

1.Тазша бала қонаққа келді 

2.Өз күлкіңмен бөліс 

3.Менің сүйікті ойыншығым 

4.Отбасылық демалыс 



Сөздік қор. 

тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу 

маңыздылығын түсіну дағдыларын қалыптастыру; 
 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

сөздердің түрлі тәсілдермен жасалуын, зат есімдерді жекеше 
және көпше түрде қолдану; әртүрлі тәсілдермен жаңа сөздер 

құру; 
 

Байланыстырып сөйлеу.  

Әңгімеге қатысу және тілді түсіну, тыңдау біліктерін, көлемі 

шағын тақпақтарды жатқа айту, сурет бойынша заттар және 
ойыншықтар туралы әңгіме, үлгі бойынша әңгіме құрастыру, 
шағын әңгімелер мен ертегілерді айтып беруге үйрету 
дағдыларын қалыптастыру. Ұсынылған мазмұн бойынша 
сахналауға үйрету. 
 

Шығармашылықпен сөйлеу қызметі.  

Театрландырылған әрекетке, драматизация ойындарына және 
қуыршақ спектакльдеріне, саусақ ойындарына балаларға 
түсінікті "қуыршақты жүргізу" техникасын қолдана отырып, 
қатысу ниеттерін дамыту. 
 

Шығармаларды қабылдау.  

Сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
Кейіпкерлердің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және 
тілдің қарқынын қолдану дағдыларын қалыптастыру, 
ұсынылған тақырып бойынша әңгіменің басы мен соңын 

құрастыруға үйрету. 

 

 Көркем әдебиет Оқу, әңгімелеу. Көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай 
білуді дамыту. Балаларды түрлі тақырыптағы көркем 
шығармалармен таныстыру.  
Мәнерлеп оқу.  Балаларды тақпақтар мен өлеңдерді түсініп, 
есте сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз көзқарасын білдіруге 
үйрету 

Мазмұндау. Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның 
жүйелілігін сақтауға, диалогтік сөйлеуге, кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға үйрету 
Театрландырылған әрекет дағдыларын дамыту.Түрлі 
мәтіндерді дыбыстағанда дұрыс тыныс алу; 
Адамгершілік нормалары туралы түсінік. Ересектермен және 
құрдастарымен қарым-қатынас; адамдардың сезімі мен қарым-
қатынасын көрсету 

 

1.Білім күні 

2. Менің сүйікті кеіпкерлерім 

3.Менің сүйікті ойыншығым 

4.Қуыршақ қонаққа келді 

 Қазақ тілі 4-5 сөзден тұратын сөйлем айту; Күнделікті жиі 

қолданылатын тұрмыстық сөздерді айту 

1.Жақсылық пен жамандық 

 

 Математика 

негіздері 

Жиын:әртүрлі түстен, өлшемнен тұратын заттардың жиыны 
туралы түсініктерді қалыптастыру; 
Сан, санау:5 көлемінде санау, заттарды үлгісі бойынша және 

аталған саны бойынша санау дағдысын қалыптастыру. 
Сандарды реті бойынша атауға және қорытынды санды атауға, 
"Барлығы қанша?" сұрағына жауап беруге үйрету. Бірінің 
астына бірі 2 қатарда орналасқан заттардың екі тобын 
салыстыруды үйрету 
Шама:ұзындығы және ені бойынша бірдей және екі түрлі 
заттарды салыстыру 

Геометриялық пішіндер:балаларды геометриялық пішіндерді 

(дөңгелек, төртбұрыш, үшбұрыш) және геометриялық денелерді 
(куб,шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету; 
Кеңістікте бағдарлау: Өзінің дене бөліктерінің орналасуына 
қарай бағдарлай білуге үйрету 

Уақытты бағдарлау:Таңертең, күндіз, кеш, түн тәулік 
бөліктерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыру 

 

1.Шараларды санау 

2.Кітаптардың пішінін атау 

3Кітаптарды санау,өлшеу 

4. Асық 

 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: орналастыру 
тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен және 

кірпіштерді, бөлшектерді көлденеңінен орналастыру 

Қағаздан құрастыру: қағазды тікбұрышты парағын 

1.Балабақша 
2.Дүкен 

3.Орамалдан бөпе жасау 
4.Үйшік 



жартысынан бүктеп, бұрыштарды және қырларды біріктіру, 
детальдің негізгі түріне желімдеу. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Балаларды 
табиғи материалдардан түрлі заттар даярлауға баулу 

Конструктор бөлшектерінен құрастыру: Конструктордан 
ойынға арналған ғимарат құрастыру дағдыларын қалыптастыру, 
бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы 
білімдерін жетілдіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Тірі және өлі табиғат құбылыстары мен заттары:өлі табиғат 

нысандары- су, жер, ауа, күннің көзі туралы білімдерін кеңейту 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер:жазғы 
жәнекүзгітабиғатты, олардың қарапайым өзгерістерін бақылау 
дағдыларын дамыту; 
Өсімдіктер мен жануарлар әлемі: балабақшаның ауласындағы 
және маңайдағы кейбір ағаштардың, бұталардың түрлері жайлы 
білімдерін қалыптастыру; 
үй жануарлары және жабайы аңдар, олардың сыртқы келбеті, 
қозғалуы, күз мезгіліндегі (сыртқы түрі, тіршілік ету ортасы, 

мекені, азығы,) қоректену тәсілдері және қысқы дайындығы 
туралы білімдерін кеңейту.  
Бала, оның отбасы, үйі: баланың өзі және өзінің жағдайы 
туралы түсініктерін кеңейту. Өзін-өзі тануға ұмтылысын 
қолдау. Баланың туыстық қатынастарды түсінуіне ықпал ету;  
Заттық әлем: қоршаған ортадағы заттардың қолданысы, 
құрылысы, материалы арасындағы байланысы туралы; 
Жолда жүру ережелері:Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, 

жолдың жүру бөлігі мен жаяу жүргінші өтетін жол және 
жерасты өту),бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері 
туралы білімдерін қалыптастыру. 

1.Балабақшада  өсетін 

көкөністерді тамашалау 

2.Менің сүйікті ойыншығым 

3.Бақша ауласына серуен 

4.Кітапханаға саяхат 

 Сурет салу Заттық сурет салу: көкөністер мен жемістерді, ыдыстар, 
ойыншықтар, жануарларды бейнелеу; 
Сюжеттік сурет салу:қоршаған ортаның әсемдігіне, өнер 
туындыларына, тұрмыстық заттарға, қазақ және басқа 

халықтардың ойыншықтарына эмоционалды-эстетикалық 
талғам дағдыларын қалыптастыру. 
Сәндік сурет салу: қазақ халқының және басқа халықтардың 
сәндік-қолданбалы өнер шығармаларымен таныстыру 
барысында эстетикалық қабылдауын дамыту. 

 

1.Кітап 

2.Анаға сыйлық 

3.Отбасылық сурет 

4.Күз бейнесі 

 Мүсіндеу Заттық мүсіндеу: Ермексаздың, сазбалшықтың, қамырдың 
кесектерінен түрлі тәсілдерді қолданып бейнелеу 

Сюжеттік мүсіндеу:Балалардың көлемді пішіндер мен 
қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын 

тәрбиелеу. 
Сәндік мүсіндеу: Балаларды тұрмыстық заттар мен бейнелі 
ойыншықтарды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру. 

 

1.Кітап 

2.Бидай 

3.Ұннан қамыр жасау 

4.Балапан 

 Жапсыру  Заттық жапсыру:қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді 
қалыптастыру 

Сюжеттік жапсыру: барынша күрделі заттарды, жануарлар 
пішінін бейнелеу, заттарды қағаз бетінде орналастыру 
дағдыларын қалыптастыру.  

Сәндік жапсыру: Геометриялық пішіндерден ою-өрнектерді 
жапсыру. 

1.Кітап  

2.Балабақша 

3.Сөре 

4.Қоян 

 Музыка  Музыка тыңдау: әртүрлі сипаттағы, қарқындағы музыканы қабылдау, 

музыкаға деген өзіндік қатынасын, ол туралы пікірін айту  

Ән айту: әртүрлі сипаттағы әндерді қабылдау, әуенді дұрыс, нақты 

интонациялау, сөздерді дәл айту дағдыларын қалыптастыру; 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: би қимылдары, ойындық 

музыкалық қимылдарды орындау дағдыларын қалыптастыру  

Билер:Әуеннің көңілді би сипатын қабылдауға үйрету 

Ойындар, хороводтар: Әннің мәтініне сәйкес ойын қимылдарымен 

сүйемелдей отырып, әнді көңілді және емін-еркін әндету 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: фортепиано 

сүйемелдеуіндегі балалар музыкалық аспаптарында ересектердің 

орындауындағы би әуенін тыңдау 

1.Менің ойыншығым 

2.Мен әнші болғым келді 

3.Менің анам алтын 

4. Біз тұратын үй 

 

  



 Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                                     Қазан  айы  2022жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер тақырыбы 
Қазан  Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға 
еңкейіп қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын 
айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі 
жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жайып жіберу. Екі қол 
белде оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың 

ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Отырған және тізерлеп тұрған 
күйі допты өз айналасында домалату.Екі қол белде, екі қолды 
алдыңғы жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп 
отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу  
Негізгі қимылдар:  
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 
қимылдармен кезектестіру, қол мен аяқ қимылын үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс сақтау;  

Түрлі тапсырмалармен жүгіру: шапшаң және баяу қарқынмен, 
жетекшімен ауыса отырып жүгіру. 1–1,5 минут ішінде баяу 
және қарқынмен үздіксіз жүгіру;  
Бір орында оңға, солға бұрылып секіру, баланың қолын 
көтергендегі биіктіктен жоғары ілінген нәрсеге орнынан секіру 
арқылы затты жинап өту, 20–25 см биіктікке секіру; 4–5 сызық 
арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 см) Допты жоғары лақтыру және екі 

қолымен қағып алу (қатарынан 3–4 рет). Алысқа дәлдеп 
лақтыру (3,5–6,5 м кем емес). Табан мен алақанға сүйеніп төрт 
тағандап еңбектеу. 50 см жоғары көтерілген арқанның астынан 
оң және сол бүйірмен алға еңбектеп кіру; құрсаудан еңбектеп 
өту; Басқа қапшық қойып, заттарды аттап өту, бұрылу. Тепе-
теңдікті сақтау: қолын жоғары көтеріп, аяқтың ұшымен тұру; 
қолын беліне қойып, бір аяқпен тұру; қолын беліне қойып, екі 
жаққа кезегімен айналу. Қатарға бір- бірден сапқа тұру. Қатарға 

екеуден, үшеуден тұрып, сапты қайтадан құру. Музыкалық-
ырғақтық жаттығулар: Музыкалық сүйемелдеуге сәйкес түрлі 
қарқында таныс дене жаттығуларын орындау. Спорттық 
жаттығулар: Үш дөңгелекті және екі дөңгелекті велосипед тебу. 
Оңға, солға бұрылыстарды орындау; 
Спорттық ойын элементтері:  

Футбол. Берілген бағытта допты домалату. Допты аяқтарымен 
бір-біріне домалату; Дербес қимыл белсенділігі: Балалардың 
доптармен ойындарын жетілдіру. Ауа райының жағдайын 

ескере отырып, балалардың таза ауадағы қимыл белсенділігін 
дамыту, ойындар ойнату  
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Тыныс алу жолдарын шынықтыру, жалаң аяқ жүру. Мәдени- 
гигиеналық дағдылар: Бұрын игерген біліктерін бекіту және 
олардың орындалу сапасын жоғарылату 
 

 

 
1.Ханталапай 

2.Мәреге жету 

3.Құм қалталарын тасу 

4.Жалауға қарай жүгір 

5.Бір қатармен жүру 

6.Доптарды аттап өту 

7.Серуен 

8.Дәрігер 

9.Кедергілерден өту 

10. Допты бір бірлеріне домалату 

11.Жалауға қарай жүгір 

12.Қапшықтармен  секіру 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, үнді және ызың 
дыбыстарды анық айтуды үйрету. 
Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. 
Сөзді дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге арналған дидактикалық 
ойындарды қолдану. 
Сөздік қор. 

тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының қолданылу 
маңыздылығын түсіну дағдыларын қалыптастыру; 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

сөздердің түрлі тәсілдермен жасалуын, зат есімдерді жекеше 
және көпше түрде қолдану; әртүрлі тәсілдермен жаңа сөздер 
құру; 

 

1.Анаға сыйлық 

2.Күзде қайда демаламыз 

3.Құстар сөйлей алама 

4.Менің сүйікті жануарым 



 

Байланыстырып сөйлеу.  

Әңгімеге қатысу және тілді түсіну, тыңдау біліктерін, көлемі 
шағын тақпақтарды жатқа айту, сурет бойынша заттар және 
ойыншықтар туралы әңгіме, үлгі бойынша әңгіме құрастыру, 
шағын әңгімелер мен ертегілерді айтып беруге үйрету 
дағдыларын қалыптастыру. Ұсынылған мазмұн бойынша 

сахналауға үйрету. 
 

Шығармашылықпен сөйлеу қызметі.  

Театрландырылған әрекетке, драматизация ойындарына және 

қуыршақ спектакльдеріне, саусақ ойындарына балаларға 
түсінікті "қуыршақты жүргізу" техникасын қолдана отырып, 
қатысу ниеттерін дамыту. 
 

Шығармаларды қабылдау.  

Сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға 
қызығушылығын арттыру. 
Кейіпкерлердің бейнелерін сомдауға қажетті дауыс ырғағы және 
тілдің қарқынын қолдану дағдыларын қалыптастыру, 
ұсынылған тақырып бойынша әңгіменің басы мен соңын 
құрастыруға үйрету. 

 

 Көркем әдебиет Оқу, әңгімелеу. Кейіпкерлердің жағымды және жағымсыз 
қасиеттерін көруге, олардың әрекеттерін бағалауға, әңгіме, 
ертегілердің мазмұнын олардың атауымен салыстыруға үйрету.  

Мәнерлеп оқу. Балаларды тақпақтар мен өлеңдерді түсініп, 
есте сақтауға, өлеңнің мазмұнына өз көзқарасын білдіруге 
үйрету  
Мазмұндау. Таныс ертегілердің мазмұнын айтуда мазмұнның 
жүйелілігін сақтауға, диалогтік сөйлеуге, кейіпкерлердің мінезін 
сипаттауға үйрету Театрландырылған әрекет дағдыларын 

дамыту. Түрлі эмоцияларды білдіру үшін интонациямен 
дыбыстауды дамыту  

Адамгершілік нормалары туралы түсінік. Әдеби 
кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын білдіру; оны 
адамгершілік нормалары мен түсініктерін түсіндіреміз. 

1.Нан қайдан келеді 

2.Мақта қыз бен мысық 

3.Түлкі мен ешкі 

4. Ертегіні жақсы көремін 

 Қазақ тілі 4-5 сөзден тұратын сөйлем айту; Күнделікті жиі 

қолданылатын тұрмыстық сөздерді айту 

1.Менің қалам 

 

 Математика 

негіздері 

Жиын: заттарды салыстырып қою арқылы оларды санамай-ақ 
жұптарын салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін анықтай 
білуді үйрету. 
 Сан, санау: теңдік және теңсіздік туралы ұғымдарды 
қалыптастыру. Салыстырылатын топтар: бір көп, бір және 

екі, екі және үш, төрт.Төрт және бес; теңді кем топқа үстемелей 
отырып немесе артық топтан бір затты алып тастай отырып, екі 
тәсілмен "Қанша еді?", "Қаншасы қалды?" сұрақтарына жауап 
беруге үйрету;  
Шама: биіктігі және жуандығы бойынша бірдей және екі түрлі 
заттарды салыстыру; 
 Геометриялық пішіндер: геометриялық пішіндерді (дөңгелек, 
төртбұрыш, үшбұрыш) және геометриялық денелерді (куб,шар, 

цилиндр) танып, атай білуге үйрету; геометриялық пішіндерді 
тану және атау, пішіндерді зерттеу дағдыларын қалыптастыру.  
Кеңістікте бағдарлау: Өзінің дене бөліктерін бағдарлау және 
атау (бас, аяқтар, қолдар). Заттарды оң қолымен солдан оңға 
қарай орналастыру дағдысын дамыту  
Уақытты бағдарлау: Таңертең, күндіз, кеш, түн тәулік 
бөліктерін ажырату 

 

1.Роботттар арқылы кеңістікті 

бағдарлау 

2.Түлкі мен қоянды салыстыр 

3.Пішіндер 

4.Топтағы гүлдерді санау 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру: сызбаны қолданып, ірі 

және ұсақ құрылыс материалынан құрастыру  
Қағаздан құрастыру: Қағаз парағын көлемді пішіндерге қайта 
келтіру, қағазды кесекке, орамдарға, ілмекке айналдыра білу 
дағдыларын бекіту. Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: 
Балаларды табиғи материалдардан түрлі заттар даярлауға баулу  
Конструктор бөлшектерінен құрастыру: Конструктордан 
ойынға арналған ғимарат құрастыру дағдыларын қалыптастыру, 
бөлшектерді бекіту тәсілдері мен ғимарат жасау туралы 

білімдерін жетілдіру. 

1.Қора 

2.Аққу ,қаздар 

3. Балапан 
 

 Қоршаған ортамен Тірі және өлі табиғат құбылыстары мен заттары: табиғат 1.Құстарды бақылау 



таныстыру құбылыстары: жел, жаңбыр, тұман туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Табиғаттағы маусымдық өзгерістер: адамдардың 

күзгі, қысқы әрекеттеріне балалардың зейін аудару дағдыларын 
қалыптастыру. Өсімдіктер мен жануарлар әлемі: көкөністер мен 
жемістерді ажыратып, атау дағдыларын жетілдіру; табиғаттағы, 
жыл мезгіліндегі маусымдық өзгерістер туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға 
және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге 
үйрету; табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға 
арналған құралдар тулары білімдерін қалыптастыру. 
Бала, оның отбасы, үйі: балалардың отбасы мүшелері 
бейнеленген суреттерді қарастыру, отбасы мүшелерін, олардың 
әрекеттері мен өзара қарымқатынастарын атау дағдыларын 
қалыптастыру.  
Заттық әлем: таныс емес заттарды қолдану туралы; ұлттық 
киімді дайындау, әшекейлер туралы Балабақша қызметкерлері 
мен олардың еңбек әрекеттері, адамның тұратын үйі, балабақша, 
мектеп, ересектердің еңбектері туралы білімдерін жетілдіру. 

Қалалар мен ауылдардың атаулары, олардың көрікті жерлері, 
ауыл мен қала өмірінің ерекшеліктері туралы білімдерін бекіту. 
Жолда жүру ережелері: Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, 
жолдың жүру бөлігі мен жаяу жүргінші өтетін жол және 
жерасты өту),бағдаршам белгілері, 
жолда жүру ережелері туралы білімдерін қалыптастыру. 
 

2.Үй жануарлары 

3.Ауа райын бақылау 

4. Табиғатпен танысу 

 Сурет салу Заттық сурет салу: дөңгелек пішінді заттарды салу; 

техникалық дағдылар мен біліктерді игеру.  

Сюжеттік сурет салу: қарапайым табиғат құбылыстарын, 

ертегі кейіпкерлерін бейнелеуге машықтандыру.  

Сәндік сурет салу: қазақ оюларының кейбір 

элементтерін салу; элементтердің пішінін, реттілігін, 

олардың арасындағы қашықтықты ескере отырып, 

жазықтықта оюларды орналастыру; 

1.Аққу қаздар 

2.Орман 

3.Сағат 

4. Құмыра 

 Мүсіндеу Заттық мүсіндеу: түрлі пішіндегі таныс заттарды және өзіне 
тән ерекшеліктерін ескере отырып, үлгісі мен елестетуі 
бойынша көлемін сақтап мүсіндеу  
Сюжеттік мүсіндеу: Балалардың көлемді пішіндер мен 
қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын 
тәрбиелеу.  

Сәндік мүсіндеу: Ұлттық ойыншықтар туралы білімдерін 
кеңейту, халық шығармашылығының желісі бойынша бейнелер 
жасау. Балаларды халық шеберлерінің еңбектерімен таныстыру, 
халық бұйымдарының желісі бойынша ыдыстарды мүсіндеуге 
үйрету. 

 

1.Құмыра 

2. Ғажайыа сандық 

3.Құрсаудағы доп 

4. Кішкентай маймылдар 

 Жапсыру  Заттық жапсыру: қайшыны дұрыс ұстау және пайдалана білуді 
қалыптастыру, Түзу сызықпен алдымен қысқа содан соң ұзын 
жолақтарды қиюды үйрету. Сюжеттік жапсыру: барынша 

күрделі заттарды, жануарлар пішінін бейнелеу, заттарды қағаз 
бетінде орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны 
құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша 
арақатынасын ескеру;  
Сәндік жапсыру: Геометриялық пішіндерден ою-өрнектерді 
және жолақтағы өсімдік өрнектерін халықтық өнер түрлері 
бойынша бірізділігін ескере отырып құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

1.Қарлығаш 

2. Құмыра 
3. Кішкентай маймылдар 
4.Ғажайып қоржан 

 Музыка  Музыка тыңдау: әуендерді немесе музыкалық 

шығармаларды орындау кезінде пьесаларды тану және 

атау; 

 Ән айту: дауыс пен есту қабілетін дамытуға арналған 

жаттығуларды қысқа әндер айту арқылы ән орындау 

дағдысын жетілдіру, дауыстап және төмен дауыспен ән 

салу, қол қозғалысымен көрсетуді жетілдіру;  

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатын 

жеңіл, ырғақты жүгірумен беру; Билер: музыканың 

кіріспесін ажырату, содан кейін қимылды бастау, 

1.Құлыншағым 

2. Біз бақытты баламыз 

3. Түлкі қоян 

4.Қарлығаш 



музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру  

Ойындар, хороводтар: хор айтуды шеңбер бойымен 

жүргізу, музыкалық фразаларға сәйкес қимылдарды 

өзгерту; шапшаңдық пен икемділік таныту, пьесаның 

соңын белгілеу  

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: әуеннің 

сипатын тану: әннің  қайырмасын орындау кезінде 

күрделі емес ырғақтық бейнені орындап, 

сылдырмақтармен ойнау 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



                   Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

 Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                                     Қараша айы  2022жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастыр

ылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер тақырыбы 

Қараша  Дене 

шынықтыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу,қолдыңбілектерінайналдыру. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу,қолдыңбілектерінайналдыру. 
Бір аяқты жоғары 
көтеріп,жоғарыкөтерілгенаяқтыңастынанзаттыбірқолданекіншіқолғаберу. 
Аяқтыңұшынсозу,өкшеніайналдыру.Аяқтың бақайларыменжіптіжинау, құм 

салынған қапшықтарды өкшелерменқысыпалып, бір орыннан екінші орынға 
қою. 
Негізгі қимылдар: 

адымдап жүру 
адымдапжүгіру жүргіру 
етпетіменжатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, 
алға қарайеңбектеу;  
бірорындатұрып,оңға,солғабұрылыпсекіру; 
заттардықашықтыққалақтыру(3,5–6,5метрден кем емес),  

тақтайдың бойымен тепе-теңдікті сақтапбойымен жүру 
бір-бірініңжанынасапқажәнешеңбергетұру. 
Ырғақтықжаттығулар. 
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуар
қылыорындау 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солғабұрылу. 
Спорт залда 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындарғақызығушылықтыдамыту. 

Танысойындардыұйымдастырудабастамашылдық,дербестіктанытуғабаулу.Ойы
ндардафизикалыққасиеттерді(жылдамдық,күш,шыдамдылық,икемділік,ептілік)
дамыту. 
 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

«Денсаулық-зорбайлық»сөзініңмәнінтүсіну,өзініңжасағаніс-әрекетінің ағзаға 
әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын 
түсіну. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 
Балалардыңдоптармен,қозғалатынойыншықтармен,құрсауларменойындарынқо
лдау,денешынықтыруқұралдарын,спорттықжәнеқимылдыойындарғаарналғанат
рибуттардыпайдалануғаынталандыру 
 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 
қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан 
кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,тісінтазалауғаүйрету.Тара
қты,қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 
құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанк
ейінауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін 
тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 
олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды,қылқаламдардыжуу,

үстелді сүрту. 
 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

 
1. Бір қатармен жүру 

2.Доптардан аттап өту 

3.Кедергілерден өту 

4.Допты бір бңрңне домалату 

5.Жалауға қарай жүгір 

6.Қапшықтармен секіру 

7. Кедергілер арқылы допты 

алып жүру 

8. кедергілер арқылы допты 

қағып алу 

9.Қиылыс жолдармен жүру 

10. Кедергілермен жүру 

11.Құрсаудан еңбектеп өту 

12.Аяқ ұшымен жүру 

13. Жалауға қарай жүгір 



шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүру.Тынысалужолдарыншынықтыру 

 

 Сөйлеуді 

дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, 

ызыңжәнеүнді(р,л)дыбыстардыанықайтуғажаттықтыру.Артикуляциялықаппараттыжетіл

діру. 

Сөздік қор. 

Айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар 

жәнеқоршағанортазаттарыныңқолданылумаңыздылығынтүсіну,заттардыңатауларын, 

олардың бөліктері мен бөлшектерін, олар жасалған 

материалдарды,материалдардыңбелгілі жәнебелгісізқасиеттерінсөйлеудеқолдануды 

дамыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану дағдысын дамыту 

Байланыстырып сөйлеу.  

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру:әңгімеге қатысуға баулу,диалогке қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс,толық жауап беруге баулу. 

 

1.Ғажайып сандық 

2.Орманда кім мекендейді 

3.Мен сүйікті жануарларым 

4.Мен ертегі кейіпкері 

болсам 

 Көркем 

әдебиет 

Әдеби шығармаларды мұқият тыңдауды,кейіпкерлерге жанашырлық 
танытуды,ондағы әрекеттердің дамуын қадағалау,мазмұнын түсінуге және 
олардың мазмұнын қайталап айтуда сюжет желісінің реттілігін сақтауға, автор 
сөздерін айту,кейіпкерлердің мінезін беру,шығарма мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап беруді ересектермен бірге  ертегімен әңгіменің басын,соңын 

ойдан құрастыруға баулу. 

 

1.Түлкі мен тырна 
2.Үш аю 
3.Ертегілер кейіпкерлерін 
сахналау 
4.Шымшықтармен мысық 

 Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта 

Ұжымдық әңгімеге қатысуға,әңгімелесушінің сөзін бөлмей,кезекпен сөйлеуге баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын,сөйлеуде тыныс алуды,фонематикалық 

естуді,анық және қалыпты қарқынмен сөйлей  білуді дамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, 

ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу. 

Сөздік қор 

Туыстық қарым-қатынасты(«сіңлі»,«жеңге»,«жезде»,«нағашы»,«жиен», 

«бөле»)білдіретін сөздерді үйрету.Өзінің отбасы,отбасылық мерекелер,отбасындағы 

қызықты оқиғалар,салт-дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

Етістіктің болымсыз  түрін немесе есім сөздермен қолданылатын «емес» шылауын 

қолдана білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Ойыншықтар мен заттарды 4-5 сөйлеммен сипаттауға,берілген сурет бойынша оған 

дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап  табуға баулу. 

 

 
1.Қ,Ө,Ш,Р дыбыстарын 

үйрету 

 

 Математика 

негіздері 
Жиын:  

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқылыо

лардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді меңгерту. 

Сан, санау:  

Тең ұғымын екі тәсілменсаныбойынша кем топқа бір затты қосу немесе 

артық топтан алып тастау арқылықалыптастыру, «қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» сұрақтарына жауап беругеүйрету. 

Шама:  

Биіктігі бойынша екі затты салыстыру 

Геометриялық пішіндер:  

Геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш)және 

денелерді (куб) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтауды,берілгенбағыттақозғалу(ал

ға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыруды,заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен 

белгілеуді дамыту (меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

1.Ғажайып сандық 
2.Жидектерді санау 

3. Допты шелектерге 

салу 

4. Санамақ 



Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықерекше

ліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан,«лего»конструкторлардан құрастыру: 

Құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, блок) және атау, оларды сапасы, көлемі мен пішіні 

бойынша таңдау,өз бетінше ойдан  құрастыруға  мүмкіндік беру 

Қағаздан құрастыру:   

Қағазданқұрастыруғаүйрету:қағаздыңпарағынортасынанбүктеп,шиырш

ықтап, ілмеккеайналдырабілуін дамыту 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Шығармашылық қиялды дамыту,көрнекілікке сүйене отырып және 

құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап  ойдан құрастыруға 

мүмкіндік  беру. 

1.Ұя 

2. Кір қоймасы 

3.Төрт түлік төлдері 

4.Бұлттар 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі: 

Баланыөсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық 

білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру,жеке басын құрметтеуді 

үйрету. 

Заттық әлем: 

Қоршағанортазаттары,олардыңқасиеттеріжәнеқолданылуытуралытүсіні

ктерінкеңейту. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және атай 
білудағдыларын қалыптастыру. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау

:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару,жапырақтардыжинау,қыс

тайтынқұстардықоректендіру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Қарапайымдылыққа,мейірімділіккежәнеәділдікке,ересектергеқұрметкө

рсетуге,кішілергекөмектесугетәрбиелеу. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Отанды сүюге,патриотизмге тәрбиелеу. 

Жолдажүруережелері. 

Көліктүрлері,жолбөліктері(тротуар,жолдыңжүрубөлігіменжаяужүргін

шілер өтетін жол және жерасты жолдары, велосипедке арналған 

жол),бағдаршамбелгілері,жолдажүруережелерітуралыбілімдерінқалыпт

астыру. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсі

нікберу. 

Өсімдіктерәлемі. 

Өсімдіктер, оларға күтім жасау (жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту. 

Жануарларәлемі. 

Төрттүлікжәнеоныңтөлдері(мінезіндегіерекшеліктер,қозғалысы,қорект

енуі, адамдарға пайдасы), оларға күтім жасаудағы ересектердің 

еңбегітуралыұғымдарынкеңейту. 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 

негіздерінқалыптастырудыжалғастыру;амандасу,қоштасудыңқажеттігіт

уралыескесалу,ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы 

түрде білдіру, көрсеткенқызметі үшін алғысайту. 
 

1.Жабайы аңдар 

2.Ауладағы ағаштар 

3.Ауа райын бақылау 

 

 Сурет салу Қоршаған ортаның әсемдігіне, қазақ  халқының және басқа 1.Қоян 



халықтардың өнер туындыларына,киізүйге,оның 

жабдықтарына,тұрмыстық заттарға,ойыншықтарға,сәндік-
қолданбалы өнерге қызығушылықты дамыту. 

Дөңгелек,сопақ,шаршы,үшбұрышпішіндегі қазақ оюларының 

элементтерін:«құсқанаты»,«бүршік» 

элементтердіңорналасуретін,олардың арасындағы қашықтықты 
сақтауға  зейін бөлуін  дамыту . 
 

2. Балабақша 

 

3.Торғай 

4.Ұшақ пен кеме 

 Мүсіндеу  Мүсінделген заттың,фигуралардың бетін тегістеуге үйрету. 
Бірнешебөліктердензаттардымүсіндеу,олардыорналастыру,пропорциялардысақ
тау,бөліктерді біріктіру дағдыларын пысықтау 

Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтауын жетілдіру. 

 

1.Орман 

2.Төрт түлік 

3.Менің Қазақстаным 

4. Сағат 

 Жапсыру  Композицияны құрастыру кезінде заттармен нысандардың көлемі бойынша 
арақатынасын ескеру.Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен 
желімдеу,алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып,содан 
кейіноны желімдеуді меңгерту. 
Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнерімен,киіз үй оның жабдықтарымен, 

сандық,кебежемен,қоржынмен таныстыру. 
 

1.Менің Қазақстаным 

2.Сағат 

3.Қобдиша 

4. Кеме 

 Музыка  Музыка тыңдау: 
Музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, 
қатты,баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима шегінде 
жоғары,төмен),  
Ән айту: 
Қысқа музыкалық фразалар арасында тынысалуды дамыту.Әуенді таза және 

сөздерді анықайтуға,музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. 
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 
Музыканың ырғағын нақтыбереотырып,қосаяқпен еркін және жеңіл секіруді 
үйрету 
Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 
Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап 
сылдырмақтарды қолдану, қарапайымәуендердіойнауына жағдай жасау 
Билер: 

Музыканың сипатына сәйкес қимылдарды 
ауыстыру,биқимылдарының,билердің атауларын есте сақтауын дамыту 

 

 

1.Пішіндер әні 

2. Кішкентай бағбан 
3.Пішіндер әні 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                       Желтоқсан  айы  2022жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастырылға

н іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған  

іс әрекеттер 

 тақырыбы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желтоқсан  Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыкеуденіңалдынақою,желкегеқою,иықтарды түзеп, екі 

жаққа бұрылу. Жаттығуларды  
заттармен және заттарсызорындау. Отырғанқалыпта екі 

аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі 

аяқтыайқастырып, отыру және тұру. 

Аяқтыңұшынсозу,өкшеніайналдыру.Аяқтың 

бақайларыменжіптіжинау, құм салынған қапшықтарды 

өкшелерменқысыпалып, бір орыннан екінші орынға қою. 

Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен 

бірқырыменжүру.Түрегеліптұрып,аяқтыңбақайларыменорам

алдарды,тағыбасқаұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға 

ауыстыру. 

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқықадаммен(оңғажәнесолға) жүру  

саптабір-бірден, шеңбер бойымен жүргіру 

табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу,  

аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру,  

оң және сол қолымен көлденең қойылған нысанаға (2–

2,5метр қашықтықтан) лақтыру 

гимнастикалықскамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап 

жүру 

екеуден,үшеуденбірініңартынанбіріқатарғатұру 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузы
каменсүйемелдеуарқылыорындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, 

шанаментөбешіккекөтерілу,төбешіктентүскендетежеу.Мұзж

олменөзбетіншесырғанау. 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындарғақызығушылықтыдамыту. 

Танысойындардыұйымдастырудабастамашылдық,дербестік

танытуғабаулу.Ойындардафизикалыққасиеттерді(жылдамд

ық,күш,шыдамдылық,икемділік,ептілік)дамыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

«Денсаулық-зорбайлық»сөзініңмәнінтүсіну,өзініңжасағаніс-
әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, 

суық тимеудің алдын-алуғаболатынын 

түсіну.Салауаттыөмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыңдоптармен,қозғалатынойыншықтармен,құрсаула

рменойындарынқолдау,денешынықтыруқұралдарын,спортт

ықжәнеқимылдыойындарғаарналғанатрибуттардыпайдалан

уғаынталандыру 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға барғаннан 

кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,тісінта

 
1.Бір қатарда сапта тұру 
2.Табан іздерімен жүреміз 
3.Құрсаудан еңбектеп өту 
4.Аяқ ұшымен жүру 
5.Қоянша секіру 
6.Жалауға қарай жүгір 
7.Мәреге жету 

8.Кедергілерден өту 
9.Тақтай бойымен жүру 
10. Бір бағытта қатарды 
бұзбай жүру 
11.Допты жоғарыға лақтыру 
12. Кегли арасымен жүру 

 



залауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды пайдалана 

білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тама

қтаныпболғаннанкейінауызды шаю. 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен 
олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды,қ

ылқаламдардыжуу,үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды 

шаю. Жалпақтабандылықтың алдын-алу 

үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүру.Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен 

желдетілген бөлмеде дене 

жаттығуларынорындау.Тынысалужолдарыншынықтыру. 

 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  
Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді 
меңгертуүшінтақпақтарменжаңылтпаштарайтқызу. 
Сөздік қор. 

Баланың сөздік қорын айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс 
заттармен құбылыстардың атауларымен кеңейту, аталған 
заттардың қолданылу аясытуралыбалаларменталқылау. 
Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сан есімдерді ретімен атауға дағдыландыру 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету:затты,суреттіөзбетіншеқарап,сипатт
ауға баулу 

1.Жыл басына таласқан 
хайуанаттар  
2. Ертең жаңа жыл 
3.Үйдегі жаңа жыл 
(әңгімелесу) 
 

 Көркем әдебиет Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, 

ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнауға,образд

ыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын (интонация, ым-

ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда 

таныскейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды 

басқа қырынан көрсетуге(қатыгез-мейірімді,ақкөңіл-
салмақты)ынталандыру. 

 

1.Үш торай 
2.Көлік жүргізушілері 
3.Мен өмірдің гүлімін 

 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта 

Ұжымдықәңгімегеқатысуға,әңгімелесушініңсөзінбөлмей,кезекпенсөйлеуге баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысалуды,фонематикалықестуді,ан

ықжәнеқалыптықарқынменсөйлей білудідамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Шағынөлеңдер,санамақтар,жаңылтпаштар,тақпақтаржаттату,жұмбақтаршешкізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Етістіктіңболымсыз түрін немесе есім сөздермен қолданылатын «емес» шылауын 

қолданабілуге үйрету 

Байланыстырыпсөйлеу 

Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілерменшағынкөркемшығармалардыңмазмұнын

иллюстрацияларбойыншақайталапайтуға 

одан кейінгі оқиғаны ойлап табуғабаулу. 

 

1. .Қ,Ө,Ш,Р дыбыстарын 

үйрету 
 
 
 

 Математика 

негіздері 

Жиын:  

 Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 
заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқ
ылыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілу. 
Сан, санау:  

1.Пішіндердің сәйкесін тап 
2.шыршадағы ойыншықтар 
3.Екі санын табу 
 

4.5ке дейін тура санау 



5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді 
атау 
Шама: 

Екі заттыүстіне және қасына қою тәсілдерін қолданып 
Салыстыруды пысықтау 
Геометриялық пішіндер:  

Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге 
үйрету, 
геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеуіне 
жағдай жасау 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенбағыттақозғалу(
алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан 
оңға қарайорналастыру,заттардың өзіне қатысты орналасуын 
сөздермен белгілеуді дамыту 
(меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 
Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықере

кшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 

 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан,«лего»конструкторлардан 

құрастыру: 

Құрастырылған құрылыс бөлшектерініңкеңістікте орналасуын 

айқындау.Дайын құрылыс пен түрлі ойындар ойнауға 

ынталандыру 

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, 
бөлшектерді өзара желімдеп,композицияқұрастыруды үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Шығармашылық қиялды дамыту,көрнекілікке сүйене отырып және 
құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап,ойдан 
құрастыруға мүмкіндік беру. 
 

1.Сандық 
2.Қамал 
3.Трамвай 
4.Қалашық 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Бала, оның отбасы, үйі: 

Баланың өсуі мен дамуы, өткені, бүгіні және 

болашағытуралы түсініктерді қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, мен өсіп келемін,менересекболамын»). 

Заттық әлем: 

Көліктүрлерініңқолданысын(әуе,су,жердежүретінкөліктер)а

жыратабілуін ұйымдастыру 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды 

басқаратынадамдартуралыбілімдерінжетілдіру. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастама

сынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару,қыс

тайтынқұстардықоректендіру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Қарапайымдылыққа,мейірімділіккежәнеәділдікке,ересектер

геқұрметкөрсетуге,кішілергекөмектесугетәрбиелеу. 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Мемлекеттік рәміздерге(ту,елтаңба,әнұран)құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 Жолдажүруережелері. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: ойын,ойынжабдықтарынпайдалану 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн 

1.Балабақша ауласында 
серуен 

2.Қыста құстарды 
қоректендіру 
3.Қоғамдық көліктер 
 



шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну 

дағдысын қалыптастыру. 

Өсімдіктерәлемі. 

Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғак

үтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңыз

ытуралыбілімдерінқалыптастыру. 

Жануарларәлемі. 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқытүрі,қозғалуы,тіршілікетуорта

сы,азығы,қысқабейімделуітуралыұғымдарынбайыту. 

Бақылаубарысындажануарларәлеміндегімаусымғатәнкөріні
стерді: 

қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігін ұғындыру 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы 

түсініктердікеңейту.Қоғамдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. 
 

 Сурет салу Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және 

олардың қасынабасқазаттардыбейнелеу 

арқылысюжеттіккомпозициялардысалуды.Сюжеттікомпози

цияларды салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, 

олардың бір-бірінеарақатынасын беруді жетілдіру. 

 

1.Пішіндер 
2. Жануарлар 
3.Айназымның үйі 

4. Қобдиша 

 Мүсіндеу Бірнешебөліктердензаттардымүсіндеу,олардыорналастыру,

пропорциялардысақтау,бөліктерді біріктіруді қолдануды 
үйрету. 

Көлемдіпішіндерменқарапайымкомпозициялардымүсіндеуг

еқызығушылығынарттыру. 

Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтауын қадағалау. 

 

1. Қобдиша 
2.Көлік 
3.Аю 
4.Жануарлар 

 Жапсыру  Геометриялықпішіндерден,өсімдіктерденәзірленгеною-

өрнектердіжолаққабірізділігінескереотырып,жапсырудағды

ларынқалыптастыру. 

Элементтердіңретін,олардыңарасындағыарақашықтықтысақ

тауды,пішінінескереотырып,ұлттықою-

өрнектіқолданып,тұрмыстықзаттарды,ыдыстардыбезендіруд

ағдыларын дамыту. 

 

1.Ұшақ 
2.Ыдыстар 

3. Доп 
4.Көлік 

 Музыка  Музыка тыңдау: 

Музыкалық шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету (ақырын, 

қатты,баяу, жылдам), жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима 

шегінде жоғары,төмен), әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және 

қимылдармен сүйемелдеуді үйрету 

Ән айту: 

Қысқамузыкалықфразаларарасындатынысалудыдамыту.Әуендітазажәнесөз

дерді анықайтуға,музыканыңсипатынжеткізебілугеүйрету. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Биқимылдарын,ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылық

тудыру,маршсипатынырғақтыжүріспенберу,музыканыңқимылдық 

сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіруді орындату 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап асатаяқты 

қолдану, қарапайымәуендердіойнауына жағдай жасау 

Билер: 

Биқимылдарының,билердіңатауларынестесақтау. 

Жеңіл,ырғақпенқозғалу 

 

1.Көңілді күн 
2.Мен әнші болғым келеді 
3.Гүл 
4. Әнұран 

 

 

 

 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                            Қаңтар  айы  2023 жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер тақырыбы 

Қаңтар  Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыалға,екіжаққа,жоғарыкөтеру(біруақытта,кезекпен), 

төментүсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен 

 түсіру; белге қою, кеудетұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; 

 Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю,екіаяқтыкезекбүгу 

жәнежазу,көтеружәнетүсіру. 

Қолыназатұстап,шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта  

етпетінен бұрылып жату.  

 

Негізгі қимылдар: 

саптабір-бірденжүру«жыланша», шашырап жүгіру;  

50 сантиметр ,,биіктікте ілінген арқанныңастынан 

еңбектеу; 4–5сызықтан аттап (сызықтардың ара 

қашықтығы 40–50 сантиметр) секіру,  

1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру;  

бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру 

бағытбойыншатүзелу 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәне 

Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылы 

орындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:шаңғыменбірініңартынанбіріжүру; 

ересектердіңкөмегіменшаңғыныкиіп, шешу. 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрету 

,ойынережелерінсаналытүрдесақтауғабаулу. 

Доптармен,секіргіштермен,құрсауларменойындар 

дабалалардыңбелсенділігіндамыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру: 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының 

 қанық болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыңдоптармен,қозғалатынойыншықтармен 

,құрсауларменойындарынқолдау,денешынықтыру 

құралдарын,спорттықжәнеқимылдыойындарға 

арналғанатрибуттардыпайдалануғаынталандыру 

 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін  

қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында,  

дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынмен 

жууға,тісінтазалауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай  

шайнау, асхана құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрыс 

қолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю. 

 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну  

мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу,  

ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, 

қылқаламдардыжуу,үстелді сүрту. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың  барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: 

 әрбір тамақтанғаннан  кейін ауызды шаю. Жалпақтабандылықтың алдын-алу 

 үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүру.Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде  

дене жаттығуларын орындау.Тыны салу жолдарын шынықтыру. 

 

 
1.Құрсаудан аттап өту 

2.Серуен 

3.Бір қатарға сапта тұру 

4.Табанды іздермен жүреміз 

5.Түрлі доптарды аттап өту 

6.Құрсаудан еңбектеп өті 

7.Тепе теңдікті сақтап жүру 

8.Аяқ ұшымен жүру 

9. Бір қатармен жүру 

10.Қоянша секіру 

11.Жалауға қарай жүгір 

12.Сарбаздар сапта 

 



 

 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақтармен 

жаңылтпаштарайтқызу.  

Сөздік қор. 

Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат есімдермен,еңбекәрекетін  

білдіретін етістіктермен  толықтыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

сан есімдерді ретімен атауға,оларды зат есімдермен септіктерде қолдана білуге 

үйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: 

Түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері,бұйымдары бойынша әңгімелер  

құрастыруға баулу. 

1.Біздің балақшаның 
апайлары 
2.Балабақша 
3.Таза ауа 

4.Бір атаның ұрпағы 

 Көркем әдебиет Сахналық  қойылымдарға  қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер  

бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға,образды бейнелеу үшін мәнерлілік  

құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс 

 кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға,  

оларды басқа қырынан көрсетуге(қатыгез-мейірімді,ақкөңіл-салмақты) 

ынталандыру 

1.Мен өмірдің гүлімін 
2.Құмырсқаның қанағаты 
3.Маша мен аюдың қызығы 
4.Ғажайып қоржын 

 Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта 

Бейнелеу құралдарын қолдана отырып,еркін ойындарда және сахналық 

 қойылымдарда адамдар мен жануарлардың  эмоционалды көңіл-күйін  

жеткізуге баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 

Артикуляциялық жәнедауыс аппаратын,сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді,анық және қалыпты қарқынмен сөйлей  

білуді дамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке,  

сөз ішінде анық айтуғабаулу. 

Сөздік қор 

Төрттүліктібағатынадамдардың   кәсіпшілікатауларынтаныстыру: 

«қойшы»,«жылқышы»,«түйеші»,«сиыршы»аталғанатаулардың 

олардыңеңбегіменбайланыстылығынтүсіндіру.Төрттүлікиелерінің   

төлдерді  қалай шақыратынынбалалардыңөздерінеайтқызу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

үлгі бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың  

сипатынасәйкесхабарлы,лепті,бұйрықтысөйлемдермен 

жауапберуге 

мүмкіндік беру 

 

1. Қ,Ө,Ш,Р дыбыстарын 
үйрету 
 
 
 

 Математика 

негіздері 

Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан 

тұратындығытуралытүсінікберу, 

заттардыжұппенқою 

арқылыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде  

теңнемесетең еместігінанықтайбілуді дамыту. 

Сан, санау:  

5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан  

есімдерді атау 

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету 

Шама:  

Заттаршамасыбойыншаәртүрліболатындығыжайлытүсінікберу. 

жуандығы бойынша заттардысалыстыруды үйрету 

Геометриялық пішіндер: сөйлеудесынесімдердіқолданып,салыстыру 

нәтижелерінатауды меңгерту(жоғары-төмен,қалың-жұқа). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілген 

бағыттақозғалу(алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен),  

заттарды оң қолмен солдан оңға қарайорналастыру, 

заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен  

белгілеуді пысықтау (меніңалдымдаүстел,солжағымда 

орындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардың 

сипаттамалықерекшеліктері мен  

реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

 

1.Барлығы қанша 
2. Неше алма 

3. Кеш,ертең,бүгін 

ұғымдарыгн кеңейту. 

4.Санамақ 



 Құрастыру 
Құрылыс материалдарынан,«лего»конструкторлардан  

құрастыру: 

Құрылыс бөлшектеріне ұқыптылықпен қарау, ойнап  

болған соң олардыжинаужәнеорнынақою,құрастыру 

барысында қауіпсіздік ережелерінсақтау.  Ұжымдық  

құрастыруға қызығушылықты ояту.  

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, 

 бөлшектерді өзара желімдеп,композицияқұрастыруды үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Қазақхалқының 

табиғиматериалдарданжасалған 

бұйымдарымен(ер-тұрман, әшекей бұйымдары), тұрмыстық  

заттарымен(диірмен) таныстыру, олардың қандай 

материалдан жасалғанын зерттеуін дамыту. 

 

1.Киіз үй 

2.Сағат 

3.Көлік 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Бала, оның отбасы, үйі: 

Мектептуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру(мектепкебаруға 

ынтасын,қызығушылығынарттыру). 

Заттық әлем: 

Көліктүрлерініңқолданысын(әуе,су,жердежүретінкөліктер)ажыратабілу, 

Оныңтүрлеріжәнеқолданылуымашинаныңжабдықтарынабайланысты 

 екені туралы (жедел жәрдем, өрт сөндіру машинасы) білу 

Байланыс және қозғалыс құралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратынадамдартуралы 

білімдерінжетілдіру. 

Еңбекке баулу 

Жақындарыныңмамандықтарыментаныстыру,олардыңатқаратын 

қызметінің маңызын түсіну, ата-анасының мамандықтарына  

қызығушылықтықалыптастыру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін 

 құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Менің Отаным–Қазақстан. 

Ауыл мен қалаөмірініңерекшеліктерітуралыұғымдарындамыту. 

Жолда жүру ережелері. 

Бағдаршамтүстерініңбелгілерінесәйкескөшеденөту 

дағдыларынжетілдіру. 

Өлі табиғат құбылыстары мен заттары. 

Табиғатқұбылыстарытуралыұғымдарын(жел,жаңбыр, 

тұман,қар,бұршақ, 

кемпірқосақ,боран) кеңейту. 

Өсімдіктер әлемі. 

Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау, 

Адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңызытуралы 

білімдерінқалыптастыру. 

Жануарлар әлемі. 

Бақылаубарысындажануарларәлеміндегімаусымғатәнкөріністерді: 

қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігін түсіндіру 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқытүрі,қозғалуы,тіршілікетуортасы,азығы, 

қысқабейімделуітуралыұғымдарынбайыту. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелерімен  

нормаларын меңгеруіне  ықпал ету. 

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, 

 көрсеткенқызметі үшін алғысайтуды қалыптастыру. 

 

1.Құстар 

2.Тазалықты сақтайық 

3.Ұялы телефон 

4.Жылдың қай мезгілі 

 Сурет салу Сурет салуда әртүрлі түстерді қолдануға, көп түске назар аударуға 

 дегенұмтылыстықолдау. Балаларды суреттерді қылқаламмен,  

қаламмен бояуға үйрету, заттардыбояудасызбаларменжақпаларды 

бірбағытта 

жоғарыдантөменгенемесе 

солданоңғапішінніңшеткісызығынаншықпайырғақтытүрдебояуды  

қалыптастыру. 

 

1.Ұялы телефон 

2. Қар 

3.Аққала 

4. кеме 

 Мүсіндеу Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік 

 композициялар құру,ұжымдық жұмыстарды орындауда міндеттемелерді  

өзара бөлісуді. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтауды  жетілдіру. 

 

 

1.Ұшақ 
2.Аққала 

3.Төрт түлік 

 

 Жапсыру  Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру 1.Доп 



.Композициянықұрастырудадайынпішіндердің 

Көмегімен заттардықиюғанемесеөзбетінше ойданқиыпжапсыруғамүмкіндікберу 

.Шығармашылық 

қиялдыдамыту. 

 

2.Көлік 

3.Төрт түлік 

 

 Музыка  Музыка тыңдау: 

Музыканың сипатын сезінуге үйрету, танысшығармаларды білу, 

 тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу,музыкалық  

шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету  

(ақырын, қатты,баяу, жылдам) 

Ән айту: 

Әуендітазажәнесөздерді 

анықайтуға,музыканыңсипатынжеткізебілугеүйрету.Аспаптың 

сүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуғабаулу(тәрбиешінікөмегімен). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Қимылдардымузыкаменсәйкестендіреотырып,жүрелепотыру, 

музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгертуді меңгерту 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап сазсырнайды 

қолдану, қарапайымәуендердіойнауға мункундік беру 

Билер: 

Жұппен би қимылдарын орындауды;билерде ойындағы музыкалық  қимылдарды 

 қолдануды  қалыптастыру. 

 

1.Қарлығашым 

2.Біздің үй 

3.Менің Отаным 

4. Менің Қазақстаным 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                                     Ақпан  айы  2023жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер тақырыбы 

Ақпан  Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыалға,екіжаққа,жоғарыкөтеру(біруақытта,кезекпен), 

төментүсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен 

 түсіру; белге қою, кеудетұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; 

 Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю,екіаяқтыкезекбүгу 

жәнежазу,көтеружәнетүсіру. 

Қолыназатұстап,шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта  

етпетінен бұрылып жату.  

 

Негізгі қимылдар: 

саптабір-бірденжүру«жыланша», шашырап жүгіру;  

50 сантиметр ,,биіктікте ілінген арқанныңастынан 

еңбектеу; 4–5сызықтан аттап (сызықтардың ара 

қашықтығы 40–50 сантиметр) секіру,  

1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру;  

бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру 

бағытбойыншатүзелу 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәне 

Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылы 

орындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:шаңғыменбірініңартынанбіріжүру; 

ересектердіңкөмегіменшаңғыныкиіп, шешу. 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрету 

,ойынережелерінсаналытүрдесақтауғабаулу. 

Доптармен,секіргіштермен,құрсауларменойындар 

дабалалардыңбелсенділігіндамыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру: 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының 

 қанық болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыңдоптармен,қозғалатынойыншықтармен 

,құрсауларменойындарынқолдау,денешынықтыру 

құралдарын,спорттықжәнеқимылдыойындарға 

арналғанатрибуттардыпайдалануғаынталандыру 

 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін  

қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында,  

дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынмен 

жууға,тісінтазалауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай  

шайнау, асхана құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрыс 

қолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю. 

 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну  

мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу,  

ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, 

қылқаламдардыжуу,үстелді сүрту. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың  барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын 

жүргізу: 

 әрбір тамақтанғаннан  кейін ауызды шаю. Жалпақтабандылықтың алдын-

алу 

1. Қапшықтармен  секіру 

2.Мәреге жету 

3.Құм қалталарын тасу 

4.Жалауға қарай жүгір 

5.Бір қатармен жүру 

6.Доптарды аттап өту 

7.Серуен 

8.Дәрігер 

9.Кедергілерден өту 

10. Допты бір бірлеріне 

домалату 

11.Жалауға қарай жүгір 

12.Кенлилер арасымен жүру 



 үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүру.Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен 

 желдетілген бөлмеде  

дене жаттығуларын орындау.Тыны салу жолдарын  

шынықтыру. 

 

 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақтармен 

жаңылтпаштарайтқызу.  

Сөздік қор. 

Сөздік қорды ересектердің мамандықтарын білдіретін зат 

есімдермен,еңбекәрекетін  

білдіретін етістіктермен  толықтыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы 

сан есімдерді ретімен атауға,оларды зат есімдермен септіктерде қолдана 

білуге үйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: 

Түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері,бұйымдары бойынша 

әңгімелер  

құрастыруға баулу. 

1.Бір атаның ұрпағы 

2.Тазалықты сақтайық 

3.Жылдың қай мезгілі 

4.Қыстың қызығы 

 Көркем әдебиет Сахналық  қойылымдарға  қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер  

бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға,образды бейнелеу үшін 

мәнерлілік   құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін 

ойындарда таныс 

 кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға,   оларды басқа қырынан 

көрсетуге(қатыгез-мейірімді,ақкөңіл-салмақты) 

ынталандыру 

1.Атаның ақылы 

2.Бір атаның ұрпағы 

3. Менің Қазақстаным 

4. 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта 

Ұжымдықәңгімегеқатысуға,әңгімелесушініңсөзінбөлмей,кезекпенсөйлеуге баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысалуды,фонематикалықестуді, 

анықжәнеқалыптықарқынменсөйлей білудідамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ  

 дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Шағынөлеңдер,санамақтар,жаңылтпаштар,тақпақтаржаттату,жұмбақтаршешкізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Етістіктіңболымсыз түрін немесе есім сөздермен қолданылатын «емес» 

 шылауын қолданабілуге үйрету 

Байланыстырыпсөйлеу 

Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілерменшағынкөркем 

Шығармалардың мазмұныниллюстрацияларбойыншақайталапайтуға 

одан кейінгі оқиғаны ойлап табуғабаулу. 

 

1.Қ,Ү,Ұ,І,Ғ  дыбыстарын 

сөз ішінде айтуға 

жаттықтыру 

Байланыстырып сөйлеуге 
үйрету 

 Математика 

негіздері 

Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан 

тұратындығытуралытүсінікберу, 

заттардыжұппенқою 

арқылыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде  

теңнемесетең еместігінанықтайбілуді дамыту. 

Сан, санау:  

5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан  

есімдерді атау 

Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды үйрету 

Шама:  

Заттаршамасыбойыншаәртүрліболатындығыжайлытүсінікберу. 

жуандығы бойынша заттардысалыстыруды үйрету 

Геометриялық пішіндер: сөйлеудесынесімдердіқолданып,салыстыру 

нәтижелерінатауды меңгерту(жоғары-төмен,қалың-жұқа). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілген 

бағыттақозғалу(алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен),  

заттарды оң қолмен солдан оңға қарайорналастыру, 

заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен  

белгілеуді пысықтау (меніңалдымдаүстел,солжағымда 

орындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардың 

сипаттамалықерекшеліктері мен  

1.Кубиктерді санау 

2.Көршісін тап 

3.Аз ,көп 
4.Санамақ (қайталау) 



реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

 

 Құрастыру 
Құрылыс материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан құрастыру: 

Құрылыс бөлшектеріне ұқыптылықпен қарау, ойнап  

болған соң олардыжинаужәнеорнынақою,құрастыру 

барысында қауіпсіздік ережелерінсақтау.  Ұжымдық  

құрастыруға қызығушылықты ояту.  

Қағаздан құрастыру:  

Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, 

 бөлшектерді өзара желімдеп,композицияқұрастыруды үйрету 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру: Қазақхалқының 

табиғиматериалдарданжасалған 

бұйымдарымен(ер-тұрман, әшекей бұйымдары), тұрмыстық  

заттарымен(диірмен) таныстыру, олардың қандай 

материалдан жасалғанын зерттеуін дамыту. 

 

1.Қобдиша 

2.Жануарлар 

3.Аққала 

4.Қар 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Бала, оның отбасы, үйі: 

Мектептуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру(мектепкебаруға 

ынтасын,қызығушылығынарттыру). 

Заттық әлем: 

Көліктүрлерініңқолданысын(әуе,су,жердежүретінкөліктер)ажыратабілу, 

Оныңтүрлеріжәнеқолданылуымашинаныңжабдықтарынабайланысты 

 екені туралы (жедел жәрдем, өрт сөндіру машинасы) білу 

Байланыс және қозғалыс құралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратынадамдартуралы 

білімдерінжетілдіру. 

Еңбекке баулу 

Жақындарыныңмамандықтарыментаныстыру,олардыңатқаратын 

қызметінің маңызын түсіну, ата-анасының мамандықтарына  

қызығушылықтықалыптастыру. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін 

 құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Менің Отаным–Қазақстан. 

Ауыл мен қалаөмірініңерекшеліктерітуралыұғымдарындамыту. 

Жолда жүру ережелері. 

Бағдаршамтүстерініңбелгілерінесәйкескөшеденөту 

дағдыларынжетілдіру. 

Өлі табиғат құбылыстары мен заттары. 

Табиғатқұбылыстарытуралыұғымдарын(жел,жаңбыр, 

тұман,қар,бұршақ, 

кемпірқосақ,боран) кеңейту. 

Өсімдіктер әлемі. 

Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау, 

Адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңызытуралы 

білімдерінқалыптастыру. 

Жануарлар әлемі. 

Бақылаубарысындажануарларәлеміндегімаусымғатәнкөріністерді: 

қыста-құстарды қоректендірудің қажеттігін түсіндіру 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқытүрі,қозғалуы,тіршілікетуортасы,азығы, 

қысқабейімделуітуралыұғымдарынбайыту. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелерімен  

нормаларын меңгеруіне  ықпал ету. 

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, 

 көрсеткенқызметі үшін алғысайтуды қалыптастыру. 

 

1.Қыстың қызығы 

2.Үй жануаралар 

3.Ағаштарды бақылау 

4.Құстар 

 Сурет салу Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және  

олардың қасынабасқазаттардыбейнелеу 

арқылысюжеттіккомпозициялардысалуды.Сюжетті 

композицияларды салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың 

бір-бірінеарақатынасын беруді жетілдіру. 

 

1.Ыдыстар 

2.Доп 

3.Көлік 

4.Төрт түлік 

 Мүсіндеу Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік 

 композициялар құру,ұжымдық жұмыстарды орындауда міндеттемелерді  

өзара бөлісуді. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін сақтауды  жетілдіру. 

 

1.Күн  

2.Кеме 

3.Гүлдер 
 



 

 Жапсыру  Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру 

.Композициянықұрастырудадайынпішіндердің 

Көмегімен заттардықиюғанемесеөзбетінше 

ойданқиыпжапсыруғамүмкіндікберу 

.Шығармашылық 

қиялдыдамыту. 

 

1.Кемпірқосақ 

2.Қар 

3.Бұлттар 

4. Кеме 

 Музыка  Музыка тыңдау: 

Музыканың сипатын сезінуге үйрету, танысшығармаларды білу, 

 тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу,музыкалық  

шығарманың мәнерлі құралдарын байқауға үйрету  

(ақырын, қатты,баяу, жылдам) 

Ән айту: 

Әуендітазажәнесөздерді 

анықайтуға,музыканыңсипатынжеткізебілугеүйрету.Аспаптың 

сүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуғабаулу(тәрбиешінікөмегімен). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Қимылдардымузыкаменсәйкестендіреотырып,жүрелепотыру, 

музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгертуді меңгерту 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап 

сазсырнайды қолдану, қарапайымәуендердіойнауға мункундік беру 

Билер: 

Жұппен би қимылдарын орындауды;билерде ойындағы музыкалық  

қимылдарды 

 қолдануды  қалыптастыру. 

 

1.Мен қазақпын 

2.Шырша әні 

3. Ауылым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                                     Наурыз  айы  2023 жыл 

      «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған 

 іс әрекеттер  

тақырыбы 

 

 

 
Наурыз   Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және 

ашу,қолдыңбілектерін 
айналдыру.Қолдыкеуденіңалдынақою,желкегеқою,иықтарды 
түзеп,  
екі жаққа бұрылу. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу 
 (жылдам және бір қалыпты).Оңға, солға еңкею, шалқаю.  
Түрегеліптұрып,аяқтыңбақайларыменорамалдарды,тағыбасқаұса
қ  
заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі 

аяқты  
кезеккөтеру. 
 

Негізгі қимылдар: 

жүруді секіруменалмастырып жүру 
түрлі тапсырмалардыорындай отырып: жетекшіні ауыстырып 
жүгіру 
гимнастикалық қабырғаға жоғары-төмен ауыспалы қадаммен 

өрмелеу,  
20–25сантиметрбиіктіктенсекіру, 
допты кедергілер арқылыбастан асыра екі қолымен және бір 
қолымен  
лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
қырлы,көлбеутақтайбойымен(ені2сантиметр, биіктігі 30-35 
сантиметр) 
 жүру;  
орнындаайналу; 

 

Ырғақтықжаттығулар. 
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкамен 
сүйемелдеуарқылыорындау 
 
Спорттық  жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, 

 солғабұрылу. 
 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрету,ойынережел
ерін 
саналытүрдесақтауғабаулу.Доптармен,секіргіштермен,құрсаула
рмен 
ойындардабалалардыңбелсенділігіндамыту. 

 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, 
науқастанғанкезде 
ересектерге жүгінуге баулу. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыпедагогпенбіргежаттығулардыорындауға,қимылды 

ойындарғақатысуғатарту.Балалардыңжасжәнежекеерекшеліктері

н 

 

1. Бір қатармен жүру 

2.Доптардан аттап өту 

3.Кедергілерден өту 

4.Допты бір бңрңне домалату 

5.Жалауға қарай жүгір 

6.Қапшықтармен секіру 

7. Кедергілер арқылы допты алып 

жүру 

8. кедергілер арқылы допты қағып 

алу 

9.Қиылыс жолдармен жүру 

10. Кедергілермен жүру 

11.Құрсаудан еңбектеп өту 

12.Аяқ ұшымен жүру 

13. Жалауға қарай жүгір 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ескереотырып,ағзағатүсетінсалмақты реттеу. Ауа-райының  

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардыңқимылдарды 

орындауы үшін жағдайларжасау. 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 
 қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында,  
дәретханаға барғаннан 
кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,тісін 
тазалауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 
құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақта
нып 
болғаннанкейінауызды шаюды пысықтау. 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 
ересектің көмегімен 
олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды,қылқа
ламдардыжуу,үстелді сүрту дағдыларын дамыту. 

 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 
шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаюды. 
Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 
жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  
Дикция бойынша жұмысты жалғастыру сөздер мен 
сөзтіркестерінің дұрыс айтылуын жақсарту 
Сөздік қор. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжайлылықдәстүріментаныстыру
, 
қонақтыкүтіпалу,төргеотырғызу,«қонақкәде»,«сыбаға», 
асқайыру,батаберу,қонақтышығарыпсалудәстүрлерін 
үйретуарқылыүлкендердісыйлауға,дастарханбасында 
әдептіліктісақтауғабаулу. 
Тілдің грамматикалық құрылымы 

Затесімдердісынесімдерменбайланыстыруға үйрету 

Байланыстырып сөйлеу.  

Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

 

1.Қуыршақпен әңгімелесу 

2.Жыл мезгілдері 

3.Судағы балық 

4.Суреттер бойынша әңгіме 

құрастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 Көркем әдебиет Шешендікке, сөз өнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті 

шығармаларыментаныстыру,санамақ,жаңылтпашайту, 

жұмбақшешу,айтысөнерінебаулу.Балалардың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз бетінше қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрастыруына мүмкіндік беру. 
 

1.Үш аю ертегісін сахналау 

2.Шалқан 
3.Түлкі мен әтеш 

4.Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта 

Сөйлесубарысындаәңгімелесушініңназарынөзінеаударуүш
інинтонацияменсөйлеумәнерінөзбетіншеқолдануға баулу 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысал

уды,фонематикалықестуді,анықжәнеқалыптықарқынменс

өйлей білудідамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Шығарманыжеткізудеоныңмазмұныменсипатынасәйкест

үрліинтонацияларды,үзілістерді,логикалықекпіндіқолдан

ып,мәнерлепайтуғабаулу. 

1. қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға үйрету 

 

2.Байланыстырып сөйлеуге 

үйрету 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Өзойынжайжәне жайылмасөйлемдерменжеткізуге 
мүмкіндікберу. 

Байланыстырыпсөйлеу 

Бір-біріне неге, не үшін деген 

зерттеусипатындағысұрақтардықоюға 

мүмкіндік беру. 

 

 

 

 

 

 Математика 

негіздері 

Жиын:  

Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппе

нқоюарқылыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең еместігінанықтайбілуіне мункіндіктер беру. 

 
Сан, санау:  

Реттік сан есімдерді 

атау,сандардыретібойыншаатауға«нешінші?»сұрағынажау

апберугежәнеқорытындысандыатауға,«барлығықанша?»сұ

рағынажауап беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнекерісанауғажаттықтыру. 

 

Шама:  

Бірнешезаттыөсужәнекемуретімен  
орналастырып,салыстыру. 

Геометриялық пішіндер: 

сөйлеудесынесімдердіқолданып,салыстырунәтижелерінат

ауды дамыту(ұзындау-қысқалау,кеңдеу-тарлау). 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенбағытт

ақозғалу(алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды 

оң қолмен солдан оңға қарайорналастыру,заттардың өзіне 

қатысты орналасуын сөздермен белгілеуді жетілдіру 

(меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипатта

малықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы ұғымдарынкеңейту. 

 

1.Ұқсасын тап 

2.Жапырақтарды өлшеміне 

қарай топтастыр 

3.Сиқырлы қалта 
4.Суретші 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Құрастыру Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқ

ұрастыру: 

Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, 

түрліқұрылымдықтәсілдерді қолдану, командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылыстыталдауды үйрету. 

Қағаздан құрастыру:  

«Оригами»үлгісібойыншақарапайымпішіндерқұрастыруд

ы дамыту. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдары

мен(киіз үйдің жабдықтары, әшекей бұйымдары), 

тұрмыстық заттарымен(күбі, мес, келі) таныстыру, 
олардың қандайматериалдан жасалғанын зерттеуді 

жетілдіру. 
 

1.Айназымның үйі 

2.Құс (оригами) 

3.Күн 

4.Ағаштар 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Бала, оның отбасы, үйі: 

Өзінқұрметтеуге,өзқадір-

қасиетінсезінуге,өзінедегенсенімділікке тәрбиелеу. 

Отбасылықмерекелер,салт-дәстүрлертуралыәңгімелеу 

Заттық әлем: 

Қазақхалқыныңұлттықкиімдерімен,әшекейлеріментанысты

ру. 

Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

1.Табиғат  
2.Көктем келді 

3.Көктемнің қыстан 

айырмашылығы 

 



Көліктежұмысістейтінадамдарғасыйластықтанытуға 

тәрбиелеу. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбаста

масынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуар

у. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Отанымыз–

ҚазақстанРеспубликасынадегенсүйіспеншіліктіжәнемақта

ныш сезімін ояту. 

Жолдажүруережелері. 

Балалардыжолқозғалысыережелерінсаналытүрдесақтауғаү

йрету. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішебол

уытуралытүсінікберу. 

Өсімдіктерәлемі. 

Өсімдіктер, оларға күтім жасау (жерді қопсыту, суару, 

жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту.  

Жануарларәлемі. 

Бақылаубарысындажануарларәлеміндегімаусымғатәнкөрін

істерді: 
көктемде көбелектер, қоңыздардың пайдаболуы, 

құстардың көбеюі, олардың сайрауы, шықылықтауы, 

шиқылдауы, ұясалуы, балапан шығаруы 

Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін 

білу (қоқыс тастамау,өздігіненотжақпау). 
 

 Сурет салу Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және 
олардың қасынабасқазаттардыбейнелеу 
арқылысюжеттіккомпозициялардысалу.Сюжеттікомпозициялар
ды салу кезінде әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бір-
бірінеарақатынасын беруді пысықтау. 
«құстұмсық»,«ботамойын»,«ботакөз» 
элементтердіңорналасуретін,олардыңарасындағықашықтықтысақ

тауды қалыптастыру. 

 

1.Көктем 

2.Кеме 

3.Сүйікті кейіпкер 

4.Балық 

 

 

 

 

 

 

 

 Мүсіндеу Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды 
мүсіндеугебаулу.Дайынмүсіндідөңгелек,сопақ,шаршы,үшбұры

шпішіндегіқазақоюларыныңэлементтеріменбезендіруді 
жалғастыру. 
 

 

1.Гүлдер 

2.балық 

3.Алма  ағашы 

4.Білезік 

 Жапсыру  Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,киізүйоныңжабдықтарымен,сандық,

кебежемен,қоржынментаныстыру. 

Геометриялықпішіндерден,өсімдіктерденәзірленгеною-

өрнектердіжолаққабірізділігінескереотырып,жапсырудағ

дыларынқалыптастыру. 

Жапсырудақауіпсіздікережелерінсақтау,жұмыстыұқыпты

лықпенорындау дағдысын пысықтау. 

 

1.Гүлдер 

2.Алма 

3.Жапырақ 

. 

 

 

 

 

 



 

 

 Музыка  Музыка тыңдау: 

Әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және 

қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлттықаспабыдомбыраменорындалға

нәндерменкүйлердітыңдату. 

Ән айту: 
Аспаптыңсүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуғабау

лу(тәрбиешінікөмегімен). Әнді 

мәнерлепайтуғаүйрету,әндісозып,қимылдарменүйлестіріпа

йтудықалыптастыру(ре-сибіріншіоктавашегінде). 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

Музыканыңкөңілді,ойнақысипатынқабылдау,мазмұныбой

ыншатанысәндердісахналауғабаулу 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған 

музыкалықаспап домбыраны қолдану, 

қарапайымәуендердіойнауын дамыту 

Билер: 

Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау, 

шеңбер 

бойыменәнайтыпжүру,қимылдардыөзгерту,шапшаңдықпен

ептіліктаныту 

1.Пішіндер әні 

2.Отаным 

3.Көктем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                           Сәуір  айы  2023 жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер тақырыбы 

Сәуір  Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыалға,екіжаққа,жоғарыкөтеру(біруақытта,кезекпен),төментүсіру

,  

қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, 
 кеудетұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу. Тізерлеп отырып, 

 допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, 

жоғарыкөтерілгенаяқтыңастынанзаттыбірқолданекіншіқолғаберу. 

 Екі аяқты кезекпен алға қою, алдыменөкшені,соданкейінаяқтың 

ұшынқою,тарсылдату.Қатарынан4-5ретжартылайотыру.  

Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. 

 

Негізгі қимылдар: 

бағытты және қарқынды өзгертіп жүру 

1–1,5минутішіндебаяуқарқынменжүгіру 

Бөренеден аттапөту 
орнынанұзындыққа(шамамен70сантиметр),қысқасекіргішпен  

секіру. 

доптыжоғары лақтыру 

қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап,еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары  

қойылған сатының таяқшаларынан аттапөту,  

араларыналшақұстаужәне жақын тұру. 

 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкамен 

сүйемелдеуарқылыорындау 

 

Спорттық  жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, 

 солғабұрылу. 

 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрету,ойынережелерін 

саналытүрдесақтауғабаулу.Доптармен,секіргіштермен,құрсаулармен 

ойындардабалалардыңбелсенділігіндамыту. 

 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

Салауаттыөмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимы

лды  

ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы 

түсініктікеңейту. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыпедагогпенбіргежаттығулардыорындауға,қимылды 

ойындарғақатысуғатарту.Балалардыңжасжәнежекеерекшеліктерін 

ескереотырып,ағзағатүсетінсалмақты реттеу. Ауа-райының  

жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардыңқимылдарды 

орындауы үшін жағдайларжасау. 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін 

қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

 

 
1. Кенлилер арасымен жүру 

2.Мәреге жету 

3.Құм қалталарын тасу 

4.Жалауға қарай жүгір 

5.Бір қатармен жүру 

6.Доптарды аттап өту 

7. Адымдап жүру 

8.Тезбектеліп жүру 

9.Кедергілерден өту 

10. Допты бір бірлеріне 

домалату 

11.Жалауға қарай жүгір 

12. Қапшықтармен  секіру 
 



дәретханаға барғаннан 

кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,тісінтазалауғаү

йрету.Тарақты,қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпбо

лғаннанкейінауызды шаюды дамыту. 

 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 
шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен 

олардытазалау,құрғату.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды,қылқаламд

ардыжуу,үстелді сүрту. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаюды. 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүруді.Тыныс алужолдарын шынықтыруды жасату 
 

 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Фонематикалықестудідамыту:белгілібірдыбыстанбасталатынсөздерді  

естуарқылыажыратабілугежәнеатауғаүйрету. 

Сөздік қор. 

Сөздікқордызаттартобынбілдіретінжалпылаушысөздермен(ойыншықтар, 
киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз), заттардың орналасқан жерін (сол,оң, қатар, 
жанында, арасында), тұрмыстық электротехника заттарының 
жәнеұлттықтұрмыстықзаттардыңатауларынбілдіретінжәнемағынасықарама-
қарсыантоним сөздермен байыту. 
Тілдің грамматикалық құрылымы 

Етістіктердібұйрықрайыменқолданабілугеүйрету(отыр,жүр,жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету:бейтанысзаттар,құбылыстар туралы 
ақпараттыталқылауға 
баулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

 

1.Мен құрылысшымын 

2.Менің суретім 
3.Аман болсын анам 

 

 Көркем әдебиет Тыңдалғаншығарманыңмазмұнынқайталапайтуға,қысқаөлеңдерді, 

санамақтардыжатқаайтуға,шығармамазмұныменсипатынасәйкес 

тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі интонацияларды,  

үзілістерді, логикалықекпінді қолданып, оларды есте сақтауға, 

шығарма мазмұнын дұрыс қабылдауға,кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға баулу. 
 

1.Аңдардың мерекесі 

2.Жыл мезгілдері 

3.Сүйікті ертегім 

4.Алма ертегісі 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта 

Сөйлесубарысындаәңгімелесушініңназарынөзінеаударуүшінинтонацияменсө
йлеумәнерінөзбетіншеқолдануға баулу 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысалуды,фонематикалық
естуді,анықжәнеқалыптықарқынменсөйлей білудідамыту. Қазақ тіліне тәнө, 
қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Кітаптан ертегілер, көркем шығармалар оқып беруде олардың 
мазмұнындұрысқабылдауға,кейіпкерлерінежанашырлықтанытуға,кейіпкерді
ңіс-әрекетінеөзойын білдіруге баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Өзойынжайжәне жайылмасөйлемдерменжеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырыпсөйлеу 

бір-біріменеркіндиалогқұруға,еркінталқылауғамүмкіндік беру 

1.Интонациямен сөйлеу 

2.Дыбыстарды анық 

айту 

 

 Математика 

негіздері 
Жиын:  

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқыл

1.Ойыншықтарды 
салыстыру 

2.Сөре 



ыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуін дамыту. 

Сан, санау:  

Реттік сан есімдерді 

атау,сандардыретібойыншаатауға«нешінші?»сұрағынажауапберугежә

неқорытындысандыатауға,«барлығықанша?»сұрағынажауап 

беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнекерісанауғажаттықтыру. 

Шама:  

Заттаршамасыбойыншаәртүрліболатындығыжайлытүсінікберу. 

Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі затты салыстыруын 

жетілдіру 

Геометриялық пішіндер:  

Геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш)және 

денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу,сөйлеуде

сынесімдердіқолданып,салыстырунәтижелерінатауды(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-тарлау,жоғары-төмен,қалың-

жұқанемесеұзындығы,ені,биіктігі,қалыңдығыбойыншатең) дамыту 

Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенбағыттақозғалу(ал

ға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен 

белгілеуін жетілдіру (меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 

Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықерек

шеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

 

3.Ұзын қысқа 

 

 Құрастыру Құрылыс материалдарынан,«лего»конструкторлардан 

құрастыру: 

Өз бетінше ойдан құрастыруғамүмкіндікберу, 

құрастырылғанқұрылыс 

бөлшектерініңкеңістіктеорналасуынайқындау. 

Дайынқұрылыспентүрліойындаройнауғаынталандыру. 

Қағаздан құрастыру:  

«оригами»үлгісібойыншақарапайымпішіндер 

құрастыруға ынталандыру. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, 

тері,кенеп,мата,дәнніңтүрлері)жәнеқалдық(қақпақтың 

түрлері,пластик,қораптар,кірқыстырғыштар)заттардан 

құрастыруды үйрету. 
 

1.Жапырақтар 

2.Теледидар 

3. Ұзын қысқа 
ойыншықтар 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Бала, оның отбасы, үйі: 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы 
білімдерінжетілдіру.Отбасындағыүлкендердісыйлауға,құрметкөрсетуге,кішіл
ергеқамқорлық жасауға, отбасын,отбасылық дәстүрлерді бағалауға баулу. 

Заттық әлем: 
Қоршағанортазаттары,олардыңқасиеттеріжәнеқолданылуытуралытүсініктері
нкеңейту.Қазақхалқыныңұлттықкиімдерімен,әшекейлеріментаныстыру. 
Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды 
басқаратынадамдартуралыбілімдерінжетілдіру.Көліктежұмысістейтінадамда
рғасыйластықтанытуға тәрбиелеу. 
Еңбеккебаулу 

Топтакезекшілердіңміндеттерінөзбетіншеорындауғаүйрету:нансалғыштарды,
кружкаларды,тәрелкелерменмайлықтарды,асқұралдарын(қасықтар,шанышқы
лар)ретіменқоюды пысықтау. 

Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

Ренжігенбалағажанашырлық танытуға және ренжіткен баланың 

1.Жыл мезгілдері 

2. Сүйікті ертегім 

3.Жыл ертегісі 

 



әрекеттерінің әділдігіне көзжеткізіпсебебінанықтауға баулу 

МеніңОтаным–Қазақстан. 

Республикадағықалалар мен ауылдардың атаулары, олардың көрікті жерлері, 
ауыл мен қалаөмірініңерекшеліктерітуралыұғымдарындамыту. 

Жолдажүруережелері. 

Сюжетті-рөлдік ойындар барысында жол қозғалысы ережелері туралы 
білімдібекіту. 

Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Табиғатқұбылыстарытуралыұғымдарын(жел,жаңбыр,кемпірқосақ) кеңейту. 

Өсімдіктерәлемі. 

Бақылау, эксперимент және еңбек етубарысында өсімдіктердің тірі тіршілік 
иелері екендігін, өсімдік 
тұтастығыныңмәнін,олардыңөсуіүшінжер,топырақ,су,күн,жарық,ылғал,жылу
дыңқажеттілігінанықтау. 

Жануарларәлемі. 

Жәндіктер туралы (қоңыз, көбелек, шыбын, құмырсқа) ұғымдарынкеңейту, 
олардың тіршілік етуіне қажетті жағдайларды: азық, 
су,жылу,жарық,мекендейтін орнын анықтау. 
Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Қоршаған ортада және табиғаттақарапайым тәртіпережелерін 
сақтау,қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануарларменөсі

мдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға 
жемберу)баулуды жетілдіру. 
 

 Сурет салу Балалардың гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің 

түстерімен реңктері туралы ұғымдарын байыту. Қоңыр, қызғылт 

сары, ашық жасылреңктерментаныстыружәнеолтүстердіөзбетінше 

жасауғаынталандыру(қажетті түсті 

шығаруүшінбояулардыараластыру). 
 

1.Балық 

2.Алма оюы 

3.Жапырақтар 

 

 Мүсіндеу Мүсіндеудеқысу,тарту,басуәдістерінқолдану.Кескіштіқолданудыүйрету,оның
көмегіменжасалғанбұйымдыбезендіругеынталандыру. 
Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік 

композицияларқұру,ұжымдықжұмыстардыорындаудаміндеттемелердіөзараб
өлісуін жетілдіру. 

 

1.Ту 

2.Киіз үй 

3.Кемпірқосақ 

4.Автобус 

 Жапсыру  Элементтердіңретін,олардыңарасындағыарақашықтықтысақтауды,пішінінеск
ереотырып,ұлттықою-
өрнектіқолданып,тұрмыстықзаттарды,ыдыстардыбезендірудағдыларын 
дамыту. 

 

1.Жапырақтар 

2.Блезік 

3.Ту 

 

 Музыка  Музыка тыңдау: 
Әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен 

сүйемелдеу,қазақтыңұлттықаспабыдомбыраменорындалғанәндерменкүйлерд
ітыңдату. 
Ән айту: 
Аспаптыңсүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуғабаулу(тәрбиешінікөм
егімен). Әнді 
мәнерлепайтуғаүйрету,әндісозып,қимылдарменүйлестіріпайтудықалыптасты
ру(ре-сибіріншіоктавашегінде). 
 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 
Мазмұныбойыншатанысәндердісахналауғабаулу,музыканыңырғағынасәйкес
әртүрліқарқынмен секіруді жасату. 
Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 
Таныс әндерді орындауда балаларға арналған музыкалықаспап 
металлофонды қолдану, қарапайымәуендердіойнауға мумкіндік беру 
Билер: 

Музыканыңкөңілді,ойнақысипатынажыратабілу,атрибуттарменбиқимылдары

норындауды дамыту 

1.Айналайын анашым 

2.Ана 

3.Балапаным 

 

 

  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 –2023 оқу жылына арналған 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

                                                             Мамыр  айы  2023жыл 

 «Ақкөгершін» ересек тобы  
Айы  Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер тақырыбы 

Мамыр   Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдыкеуденіңалдынақою,желкегеқою,иықтарды түзеп, екі 

 жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсызорындау.  

Отырғанқалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен 
түсіру.  

Екі аяқтыайқастырып, отыру және тұру. Өкшемен таяқтың, 

арқанның  

үстінен бірқырыменжүру.Түрегеліптұрып,аяқтыңбақайларымен 

орамалдарды,тағыбасқаұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға 

ауыстыру.  

Негізгі қимылдар: 

қол мен аяқ қимылдарынүйлестіріп жүру. 

орташажылдамдықпенжүрудікезектестіреотырып,40–50метрге 

жүгіру 

гимнастикалық скамейкаданаттапөту 
орнынанұзындыққа(шамамен70сантиметр)секіру. 

доптыжоғары лақтыружәнеекіқолыменқағып алу(қатарынан 3–4рет). 

қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап үрленгендоптардан(бір-бірінен 

қашыққойылған5–6допарқылыкезекпен)аттапөту. 

оңға,солғабұрылу орнындаайналу; 

Ырғақтықжаттығулар. 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкамен 

сүйемелдеуарқылыорындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға,  

солғабұрылу. 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекшірөлдіорындауғаүйрету,ойынережелері

н 

саналытүрдесақтауғабаулу.Доптармен,секіргіштермен,құрсауларме

н 

ойындардабалалардыңбелсенділігіндамыту. 

Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру. 

Тамақтанутәртібінсақтаудыңжәнекөгөністерменжемістердің, 

дәрумендердіңадамағзасына пайдасытуралы түсініктерін жетілдіру.  

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардыпедагогпенбіргежаттығулардыорындауға,қимылды 

ойындарғақатысуғатарту.Балалардыңжасжәне 
жекеерекшеліктерінескереотырып,ағзағатүсетінсалмақты реттеу.  

Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың 

қимылдардыорындауы үшін жағдайларжасау. 

Мәдени-гигеналықдағдылардыжетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін  

қадағалаудыәдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында,  

дәретханаға барғаннан 

кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, 

тісінтазалауғаүйрету.Тарақты,қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаюын пысықтау. 
 

Өзіне-өзі қызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

 шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинауды, ілу, 

 
1. Бір қатармен жүру 

2.Доптардан аттап өту 

3.Кедергілерден өту 

4.Допты бір бңрңне 

домалату 

5.Жалауға қарай жүгір 

6.Қапшықтармен секіру 

7. Кедергілер арқылы 

допты алып жүру 

8. кедергілер арқылы 

допты қағып алу 

9.Қиылыс жолдармен жүру 

10. Кедергілермен жүру 

11.Құрсаудан еңбектеп өту 

12.Аяқ ұшымен жүру 

13. Жалауға қарай жүгір 



 ересектің көмегімен 

олардытазалауды,құрғатуды.Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, 

қылқаламдардыжуу,үстелді сүрту дағдыларын дамыту. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті  

су шараларынжүргізу: аяқтарды,дененішаю,әрбір 

тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың 
 алдын-алу үшінтүрліжолдармен,жылыкүндерішөптің, 

құмныңүстімен 

жалаңаяқжүруді.Тыныс алужолдарын шынықтыруды жетілдіру. 

 

 Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  
Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгертуүшін 

тақпақтарменжаңылтпаштарайтқызу 
Фонематикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру. Белгілібірдыбыстан 
басталатынсөздерді  естуарқылыажыратабілугежәнеатауғаүйрету. 
Сөздік қор. 

Сөздікқордызаттартобынбілдіретінжалпылаушысөздермен(ойыншықтар, 
киім, 
 аяқ киім, ыдыс, жиһаз), заттардың орналасқан жерін (сол,оң, қатар, 
жанында, 
 арасында), тұрмыстық электротехника заттарының жәнеұлттықтұрмыстық 

заттардыңатауларынбілдіретінжәнемағынасықарама-қарсыантоним 
сөздермен 
 байыту. 
Тілдің грамматикалық құрылымы 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс 
қолдануғаүйретуді  
жетілдіру 

Байланыстырып сөйлеу.  

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету:оқиғалартуралыақпараттыталқылауға 

баулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналаудыүйрету. 

 

1.Ақырын жәні 

жылдам сөйлеу 

2.Балабақшаға 

барамыз 

3.Ғажайып  

қорапшадағы әшекей 

 

 Көркем әдебиет Шешендікке, сөз өнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті 
шығармаларымен 

таныстыру,санамақ,жаңылтпашайту, 

жұмбақшешу,айтысөнерінебаулу. 

Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, 

ертегілер 

бойыншақарапайымқойылымдардыойнауды үйрету 

 

1.Жеті лақ ертегісі 
2.Мен ертегіні жақсы 

көремін 

3.Атам мені 

бәйтерегім 

4.Бағбаншы атаның 

әңгімесі 

 Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта 

Түрлібалаларәрекеттеріндеөзініңжәнеқұрдастарыныңәрекетінтүсінді

руге 

жәнедәлелдеугебаулу 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 

Артикуляциялықжәнедауысаппаратын,сөйлеудетынысалуды, 

фонематикалықестуді,анықжәнеқалыптықарқынменсөйлей  

білудідамыту.Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, 

 сөз ішінде анық айтуғабаулу. 

Сөздікқор 

Тыңдалған шығарма кейіпкерлерінің бейнесін сахналық 

қойылымдардажеткізебілуге,еркінойындардакейіпкерлердіңбейнесі

н 

басқақырынанкөрсетебілугемүмкіндік беру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы 

Үлгі бойынша жай, жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету. 

Өзойынжайжәне жайылмасөйлемдерменжеткізуге мүмкіндікберу. 
Байланыстырыпсөйлеу 

Бір-біріне неге, не үшін деген 

зерттеусипатындағысұрақтардықоюға,бір-

біріменеркіндиалогқұруға,еркінталқылауғамүмкіндік беру. 

 

1. , қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

 сөз ішінде анық 

айту 

 
 



 Математика 

негіздері 

Жиын: 

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқылыолар
дысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең еместігінанықтайбілуін 
дамыту. 
Сан, санау:  

«Қанша болды?», «қаншасы қалды?» сұрақтарына жауап беругеүйрету. 
5көлеміндетуражәнекерісанауғажаттықтыру. 
Шама:  

Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі затты салыстыру, екі заттыүстіне 

және қасына қою тәсілдерін қолданып, жуандығы бойынша 
заттардысалыстыруға машықтандыру 
Геометриялық пішіндер:  

Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)және денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, 
геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу,сөйлеудесынесі
мдердіқолданып,салыстырунәтижелерінатауды қалыптастыру(ұзындау-
қысқалау,кеңдеу-тарлау,жоғары-төмен,қалың-

жұқанемесеұзындығы,ені,биіктігі,қалыңдығыбойыншатең). 
Кеңістікте бағдарлау:  

Кеңістікбағыттарынөзінеқатыстыанықтау,берілгенбағыттақозғалуды(алға-
артқа, оңға-солға, жоғары-төмен), заттарды оң қолмен солдан оңға 
қарайорналастыруды,заттардың өзіне қатысты орналасуын сөздермен 
белгілеуді пысықтау (меніңалдымдаүстел,солжағымдаорындық тұр). 
Уақытты бағдарлау:  

Тәулікбөліктері(таңертең,күндіз,кеш,түн)олардыңсипаттамалықерекшелікт
ері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарынкеңейту. 

 

1.5ке дейін санау 

2.Шарбақтар 

3.Ғажайып 

қорапшадағы әшекей 

4.Сақиналар 

 Құрастыру Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру: 

Орналастырутәсілдерінқолданаотырып,пластиналардытігіненжәне 

кірпіштерді,бөлшектердікөлденеңіненорналастыру,құрастыруғақолданғанқұрылысбөл

шектерінажыратужәнеатау,олардысапасы, көлемі мен пішінібойынша таңдау,өз 

бетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру,құрастырылған құрылыс бөлшектерінің 

кеңістікте орналасуын айқындау дағдысын дамыту. 

Қағаздан құрастыру:  

«Оригами»үлгісі бойынша қарапайым пішіндер құрастыруын дамыту. 

Табиғи, қалдық материалдардан құрастыру:  

Табиғиматериалдардантүрлікомпозицияжасауғаынталандыру.Шығармашылыққиялды

дамыту,көрнекіліккесүйенеотырыпжәнеқұрастыратынматериалдардыөзбетіншетаңдап

,ойданқұрастыруға мүмкіндікберу. 

Ұқыптылыққатәрбиелеу.Қауіпсіздікережелерінсақтауды қалыптастыру. 

1.Киіз үй 
2.Үйшік 

3.Автобус. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Бала, оның отбасы, үйі: 

Жақынтуыстарынбілуге,олардыңесімдерінатауғаүйрету,отбасындағысүйікт
іадамдары,отбасылықмерекелер,салт-
дәстүрлертуралыәңгімелеу,өзініңжақындарынамақтаныш сезімінбілдіру 
дағдысын жетілдіру. 

Заттық әлем: 
Телефон,компьютер,теледидардыңқолданылуыжәнеолардыпайдаланудыңк
ейбірқарапайымережелерітуралы білуді. Адамдарға еңбектері үшін алғыс 
айтуға және еңбектің нәтижесіне құрметкөрсетебілуге тәрбиелеу. 
Байланысжәнеқозғалысқұралдары: 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және атай 
білудағдыларын қалыптастыру. Әртүрлі көлік құралдары мен оларды 
басқаратынадамдартуралыбілімдерінжетілдіру. 

Еңбеккебаулу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:өсі
мдіктергекүтімжасау,олардысуару,ауладағыгулдердісуару.  
Айналанықоршағанзаттар,ойыншықтар–
адамдардыңеңбегіменжасалғанытуралытүсінікберу,оған ұқыпты 
қарауғабаулу 
Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 

ренжігенбалағажанашырлық танытуға және ренжіткен баланың 

әрекеттерінің әділдігіне 
көзжеткізіпсебебінанықтауға,әділболғанжағдайдаәрекететкенбаланыңәрекет
терін қолдауға үйрету.  
МеніңОтаным–Қазақстан. 

Отанқорғаушылар,ҚазақстанРеспубликасыныңәскерітуралыұғымдарынкең
ейту.Отанды сүюге,патриотизмге тәрбиелеу. 
Жолдажүруережелері. 

Сюжетті-рөлдік ойындар барысында жол қозғалысы ережелері туралы 
білімдібекіту. 

1.Әшекейлер 

2.Көктемгі өзгеріс 

 



Өлітабиғатқұбылыстарымензаттары. 

Ойын, еңбек, эксперимент барысында құм, су, тас, саздың 

қасиеттерінанықтау дағдысын бекіту. 
Өсімдіктерәлемі. 

Өсімдіктердің жіктелуі туралы түсініктерді кеңейту: жемістер, 
көгөністер,жидектер(орман,бақша),гүлдер(бөлме,бақша,шабындық),бұтала
ржәнеағаштар (бақша,орман). 
Жануарларәлемі. 

Құстардыңкөбеюін салыстыру, олардың тіршілік етуіне қажетті 
жағдайларды: азық, су,жылу,жарық,мекендейтін орнын анықтау дағдысын 

пысықтау. 
Балалардыңжалпықабылданғанмінез-

құлықережелеріменнормаларынмеңгеруіне ықпалету. 

Қоғамдықорындардағы мінез-құлықережелерітуралы 
түсініктердікеңейту.Қоғамдықкөліктегімінез-
құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. 
 

 Сурет салу Заттардың пішіні: дөңгелек, сопақ, шаршы, тікбұрыш, үшбұрыш, 

көлемібөліктерінің орналасуы туралы түсініктерді бекіту. Заттардың 
көлемі бойыншаарақатынасынберугеүйрету: 
ағашбиік,бұтаағаштаналаса,гүлбұтадан аласа. 
Пішінін ескере отырып, ою-өрнекті орналастыру, элементтер 
бірізділігін,олардыңарасындағыарақашықтықтардысақтау,2-
3элементтердітүсіменпішінібойыншаұлттықоюлардыашықтүстерменкезект
естірудағдыларынқалыптастыру.Қазақхалқыныңсәндік-
қолданбалыөнерітуралыбілімдерінкеңейту. 

 

1.Ту 

2.Киіз үй 

3. Автобус 

 

 Мүсіндеу Мүсінделген заттың,фигуралардыңбетінтегістеуге үйрету. 
Бірнешебөліктердензаттардымүсіндеу,олардыорналастыру,пропорциялард
ысақтау,бөліктерді біріктіру. 
Балалардыңкөлемдіпішіндерменқарапайымкомпозициялардымүсіндеугеқыз
ығушылығынарттыру. 

1.Машина 

2.Топтағы гүлдер 

3.Ұялы телефон 

 

 Жапсыру  Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру.Композициянықұрастырудадайынпішіндердіңкөмегімензатт
ардықиюғанемесеөзбетінше 

ойданқиыпжапсыруғамүмкіндікберу.Шығармашылыққиялдыдамыту. 
Жапсырудақауіпсіздікережелерінсақтау,жұмыстыұқыптылықпенорындау. 

1.Қамшы 

2.Автобус 

3.Машина 

 

 Музыка  Музыка тыңдау: 
жоғары дыбыстарды ажырату (секста, септима шегінде жоғары,төмен), 
әндерді иллюстрацияларды көрсетумен және қимылдармен сүйемелдеу 
дағдысын бекіту 
Ән айту: 

Қысқамузыкалықфразаларарасындатынысалудыдамыту.Әуендітазажәнесөз
дерді анықайтуға,музыканыңсипатынжеткізебілугеүйрету. 
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 
Музыканың көңілді,ойнақы сипатын қабылдау,мазмұны бойынша таныс 
әндерді сахналауға баулу,музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен 
секірін  бекіту. 
Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау: 
Музыкалық аспаптарды тану және атауды. 

Ағашқасықтармен,сылдырмақтармен,асатаяқ,домбыра,сазсырнайда,барабан 
жәнеметаллофонмен қарапайымәуендердіойнауды бекіту. 
Билер: 

Қазақтың ұлттық би өнерімен таныстыру. «Қамажай» биін үйрету. 

 

1.Тұлпарым 

2.Қара жорға 

3.Домбыра 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                Ұйымдастырылған іс –әрекеттің  циклограммасы 
 Ересек «Ақкөгершін» тобы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022-2023 оқу жылы 

  



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 Қыркүйек  айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 Білім беру ұйымы:                                                                                                                                                                                                                                 

«Мың бала» бөбекжай  балабақшасы                                                                                                                                                                                                                           

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                           01 .09-02.09.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі 

01.09.2022 

Жұма 

02.09.2022 

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары 

(пазлдар, домино).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып  

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Дене шынықтыру  Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру Музыка 

 
  

 

 Білім күні туралы 
әңгімелесу, кітаптар 

қарау (көркем 

әдебиет) 

Мерекелік 
шарларды салу 

(сурет салу) 

Конструкторлардан 
мектепті құрастыру. 

(құрастыру) 

Балаларды ортаға 
жинап сергіту сәтін 

жасау. Әр баланың 

салған шарларын 

санау, салыстыру 
(математика 

негіздері) 

Таңдауы бойынша 
орталықтарда 

ауысып жұмыс 

жасау. 

Ғажайып сәт «Тасша 
бала» қонаққа 

келеді. Балаларға 

әртүрлі сыйлықтар 

алып келгенін 
айтады. Әр түрлі 

кітаптар қаламдар, 

түрлі түсті қағаздар, 
желім және 

ермексазды береді.  

Балалардың қалауы 
бойынша кітап 

қарауға (сөйлеуді 

дамыту),әр бала 

таңдауы бойынша 
кітаптың суретін 

салуға (сурет салу), 

жаспыруға, мүсін 
жасауға бөлу. 

(жапсыру, 

мүсіндеу) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету.  

Серуен  

10.15-12.20 

   Білім күніне арналған 

таза ауадағы мерекелік 

концерт. Балалардың 
бірге ән айтып би 

билеуін ұйымдастыру. 

(музыка) 

Кітаптарды 

серуенге алып 

шығып, тамашалап 
тақпақтар жаттау 

(көркем әдебиет) 

Балалардың еркін 



Балалардың еркін 

ойындары.  
(дене белсенділігі),  

Ауа райы: күн әсері 

мен шуағына бақылау 

жасау (қоршаған 

ортамен  таныстыру) 

ойындары.  

(дене белсенділігі),  
Табиғат: 

Балалабақша 

аймағын аралап,  

балабақшада өсетін 
көкөністерді 

тамашалау, атау. 

(қоршаған 

ортамен  

таныстыру) 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 
Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.(сөйлеуді дамыту)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

16.00-16.30                        

   Ауа райы:  туралы 

күнтізбеден табиғат 
бұрышында 

тапсырмаларды 

орындау. 

Балалардың қалауы 
бойынша 

орталықтарда жұмыс. 

отбасы мүшелерінің 
мектептегі білім күні 

мерекесіне қалай 

дайындалғандары 

туралы әңгімелесу 
(сөйлеуді 

дамыту).Еркін 

тақырыпта 
шығармашылық  

(Сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) іс 
әрекеттерін 

балалардың қалауы 

бойынша 

ұйымдастыру 
 

Психологиялық ойын «Өз 

күлкіңмен бөліс» 
Балалардың қалауы 

бойынша құрастыру 

материалдарынан 

балабақша, мектеп 
құрастыру. (құрастыру) 

Кітаптардың пішінін атау, 

салмағын анықтау, ауыр 
жеңілін, үлкен кішісін  

топтастыру 

(математика негіздері) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

   Топпен тіл ұстартуға 

арналған тақпақтар 
айту 

Ұжымдық сурет салу 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

   Қ/о «Үрпек төбет» 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылау. 

Балалардың қалауы бойынша 

жеке жұмыстар, еркін 
ойындар  

 

Қ/о «Қоймадағы 

тышқандар»  

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін көрсету.  

Балалардың қалауы 
бойынша жеке 

жұмыстар, еркін 

ойындар  

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

   Ата-аналармен баланың 

балабақша бейімделуі 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  01.09.2022ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

 

  

жайында сұхбат жөнінде кеңес беру 



       Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 Білім беру ұйымы:                                                                                                                                                                                                                                 

«Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                          

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы:  4 жас                                                                                                                                                            05.09-09.09.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

05.09.2022 

Сейсенбі 

06.09.2022 

Сәрсенбі 

07.09.2022 

Бейсенбі 

08.09.2022 

Жұма 

09.09.2022 

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты 

- жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер        08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті 

ойыны. «Кішкентай көмекшілер» ойыны  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)Балармен жеке жұмыс.  
 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  

9.00-9.20  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  



Мұратың асыл болсын,  Аумин(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс 

әрекетке дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Кітап қайдан келеді?» тақырыбында әңгімелесі. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.(сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Музыка 

Балалар қалаулары 

бойынша іс 
әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып 

жұмыс 
жасайды.Бірінші 

орталықта біздің топта 

қандай кітаптар бар? 

Кітаптарды қалай 
ажыратуға болатынын 

анықтау. Кітап неден 

жасалған? (Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті)  

Өзіміз кітап жасаймыз. 
Балаларға қағаздарды 

желімдеу арқылы кітап 

жасату. (жапсыру) 

Өз қалаулары 
бойынша кітап 

мұқабасын сәндеп 

сурет салу.(сурет 

салу) 

 

Кітап дүкені және 

кітапхана туралы 
балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада 

және кітап дүкенінде 
рөлдік ойынын ойнау. 

Айырмашылықтарын 

білу. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 Ертегі кітап суретін 

салу 
(сурет салу) 

 

«Менің сүйікті 

кейіпкерім»әңгімелесу. 
кітаптардан суреттерін 

қарау. Өз ойымен бөлісу. 

Ойыншығы арқылы іс 
әрекетін көрсету. Сахналау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 
Сүйікті кейіпкерінің суретін 

салу, мүсінін жасау немесе 

қиып бейнесін 
жапсыру.(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

«Менің алғашқы 

кітабым» 
тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сурет 
кітаптарын бояу.  

Жазушымен 

кездесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Топтағы кітап 

орталығын 

шарлармен әр түрлі 
суреттермен 

сәндеу.(сурет салу) 

«Кітап сөреге қалай 
келеді» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Қандай 

мамандар кітап 
шығару жолында 

қызмет ететінін 

фильм арқылы 
тамашалау.(қоршағ

ан ортамен 

таныстыру) 
Рөлдерге еніп ойнау. 

(Көркем әдебиет) 

 Кітапқа қамқор 

боламыз. Кітаптарды 
қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы 

әңгімеслесу. 
(сөйлеуді 

дамыту)Балаларға 

жыртылған 

кітаптарды түптеп, 
жапсырып жөндеуге 

беру.  

Өз қолдарымен 
жасаған кітаптармен 

сөрені толтыру. 

(жапсыру) 

Серуенге дайындық  

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және 
жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  



Серуен  

10.15-12.20 

Кітап жасау үшін 

ағаштарға қамқор 
болу керектігі 

туралы әңгімелесу, 

ағаштарға 

қамқорлық 
жұмыстарын 

жүргізу.  

Желілі ойын 
Еркін тақырыпта 
балалардың қалауы 

бойынша ойын 

ұйымдастыру 

Мектеп кітапханасына 

экскурсия жасау. 
 

Қимылды ойын:  

«Өз түсіңді тап», 

балалардың еркін 
ойындары 

 Сүйікті кейіпкерлерін 

серуенге алып шығу, еркін 
ойындар.  

«Құстар біздің досымыз» 

балабақша ауласында ұшып 

жүрген құстарға бақылау 
жасату, қамқорлық жасау 

үшін ұя жасауды жоспарлау 

Киімдерге бақылау 
Күз мезгілінде 
адамдардың 
киімдерінде болатын 
өзгерістерді байқау, 
ерекшеліктерін атау. 

Мультфильм 
Балалардың қалауы 
бойынша таза ауада 
немесе муз залда 
басқа топ 
балаларымен бірге 
мультфильм 
тамашалау 

Серуеннен  оралу              

12.20-12.40                     

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева          Тексерілген күні:  05.09.2022ж Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

 Кітаптан ертегі 

оқып беру. 
Балалардың өздері 

құрастырған 

ертегісін тыңдау. 

(көркем әдебиет) 
Кітаптарын жасау 

бойынша 

жұмыстарын 
жалғастыру. 

(сурет салу, 

жапсыру) 

Кітаптарды санау, 
өлшеу, салыстыру 

(математика 

негіздері) 

Кітапхана немесе кітап 

дүкенін құрастыру 
материалдарынан 

құрастыру.  (құрастыру) 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 
жұмыстарын жалғастыру  

 Кітаптан ән жаттау, 

айту 
 (музыка) 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 
жалғастыру  

 Балалардың өз 

қолдарымен жасаған 
кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 

топтың 

педагогтарымен 
балаларын шақыру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша кітаптағы 
ертегілерді сахналау. 

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Нұрасыл  4-Т.1 Айару 4-T.16 Асқар 4-T.12 Шахболат  4-T.15 Бекарыс  4-T.4 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қ/о «Трамвай» 

Бүгінгі күн 

жайында 
әңгімелесу. 

Қ/о «Үрпек төбет». 

 Кешкі табиғатты 

тамашалау.  

Қ/о «Күн шуақ және 

жаңбыр 

Үйде  қандай ойын 
ойнайтыны жөнінде 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнату. 

Қ/о Ойыншықты алып 

кел. 

Күзгі киімдерді атап, 
тауып көрсету. 

Ерекшеліктерін айтқызып 

пысықтау.  

Бүгін көрген 

мультфилімі 

жайында әңгімелесу. 
Сюжеттерін сомдап 

ойнату(сөйлеуді 

дамыту) 

 Қ/о Өз түсіңді тап 

 

Балалардың үйге қайтуы 

18.00-18.30                         

Ата аналарды 

кітаптар бойынша 
жүргізілетін 

жұмыс 

жоспарымен 

таныстыру 

 Үйде кітап оқып беруге 

кеңес беру 

 Сүйікті кітабын 

алдырту 

 Баланың жасаған кітабын 

таныстыру  

 Сүйікті кейіпкерін 

сомдап ойнауын 
ұсыну 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек  айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
 Білім беру ұйымы:                                                                                                                                                                                                                                 

«Мың бала» бөбекжай  балабақшасы                                                                                                                                                                                                                          

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            12.09-16.09.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

12.09.2022 

Сейсенбі 

13.09.2022 

Сәрсенбі 

14.09.2022 

Бейсенбі 

15.09.2022 

Жұма 

16.09.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан  

бақшаға келгенше не көргенін,қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында және болған жаңалықтар жайлы  ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту)Дидактикалық ойын:« 

Ойыншықты тап, сана», «Қуыршақ қонаққа дайындалуда», «Орнын тап» Мен ертегі кейіпкерімін сюжетті ойын 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)Балармен жеке жұмыс.  

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

 

 

 

 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 
Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  



  Мұратың асыл болсын,  Аумин 

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  
«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында әңгімелесі. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Музыка 

Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын атау, 

алып келу. 
Ойыншықтары не үшін 

сүйікті екенін айту, 

суретін салу немесе 
мүсінін жасауды ұсыну. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу, мүсіндеу) 

Кітаптарда 
ойыншығының суреті 

барма қарау. Ертегіде 

ойыншығы туралы 
айтыла ма 

анықтау.(көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық ойын 
«Кім екенін тап» 

көздерін жұмып, 

қолдарымен 
қоржындағы 

ойыншықты тауып, 

атау. Ретімен, кері қарай 
санау (математика 

негіздері) 

 

«Ғажайып ойыншық 

жасау шеберханасымен» 

балаларды таныстыру. 
Балалар қалаған табиғи 

заттарды алып өз 

ойыншығын жасайды. 
(құрастыру) 

Ойыншық жасау үшін 

қажетті заттар тізімін 

дайындау. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 Ол ойыншықпен қалай 

ойнауға болатынын 
әңгімелеу.(сөйлеуді 

дамыту) 

Ол ойыншықтың қандай 

болып шығатынын 
ойланып суретін 

салу.(сурет салу) 

Менің ата анамның 

ойыншығы тақырыбында 

әңгімелесу. Олар қандай 
ойыншықпен және қалай 

ойнағаны туралы сұрау. 

Балалардың ойын тыңдау. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Сол ойыншықтардың 

суретін салу. (сурет салу) 

 

Қуыршақ туралы тақпақ 

жаттау(көркем әдебиет) 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 
Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 
санау,жұптастыру 

«Бестемше» ойын 

құралы негізінде 

ұлттық 
ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

кемейту амалдарын 
үйрету 

(математика 

негіздері) 

«Асық» ойыны 
(дене 

белсенділігі,мате 

матика) 

Орамалдан бөпе 

жасау. (құрастыру) 

 
 

 Ойыншықтар 

жәрмеңкесі. 

Балалардың 

жасаған 

ойыншықтарын 

басқа топтың 

балаларына 

тамашалату. 

Қонақтарға 

музыкалық 

ойыншықтарды 

пайдаланып 

концерт  

ұйымдастыру.   

(музыка) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Ұжымдық  сурет салу. 

Плакатқа сөредегі 
ойыншықтарды  

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  
 

Сахналау (ойыншықтардың 

қимылын сомдау) 
 

Еңбек 

Күзде ересектерге 
ауласыпырушыға 

«Ойыншықтар 

әлемі» балабақша 
ауласындағы ойын 



санатып, суретін 

салдырту.  
 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру 

құралдарын атау, 

санау, пішіндерін 
салыстырып атау.  

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді 

дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 
Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Орыс халық ертегілерін оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Топтағы 
ойыншықтарды санау, 

биік аласа өлшемі 

бойынша топтастыру, 

салыстыру  
Сөрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру 
(математика 

негіздері) 

 Өз ойыншықтарын 
жасауды жалғастыру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша шығармашылық 

жұмыстар   
 

 Өз ойыншықтарын 
жасауды жалғастыру.  

 

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, 
мультфильм тамашалау.   

Музыкалық 
ойыншықтармен 

танысу. Концерттік 

қойылымға дайындалу 

 Жәрмеңкені ата аналар 
үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу  



Циклограмманы толтырған тәрбиеші: П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  12.09.2022ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

  

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Мансур 4-Ш.1 Жақсылық 4-Қ.10  Нурасыл 4-Д.7  Жеке жұмыс 4-Т.2 Бекарыс 4-Д.1 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қ/О «Допты қағып ал» 

Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Орамал тастамақ». 

Кешкі табиғаттың 
ерекшеліктерін атау.  

Қ/О «Соқыр теке». 

 
Ойыншық жасау 

бойынша жеке 

жұмыстар 

Қ/о ««Хан талапай»» 

Бүгінгі күннің ерекше 
сәттері жайында 

әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

Жәрмеңкені ата 
аналарға таныстыру, 

концерттік бағдарлама 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Ата-аналармен 

балалардың сүйікті 

ойыншығы туралы 
әңгімелесу 

Ата анасының қандай 

ойыншықпен ойнағынын 

баласына айтып беруін 
сұрау.  

Баласының жасап 

жатқан ойыншығына 

көмектесуін сұрау.  

 Ата анасымен ұлттық 

ойындарды ойнауын 

ұйымдастыру  

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  
тақырыбында 

әңгімелесу.  



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 Білім беру ұйымы:                                                                                                                                                                                                                                 

«Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                          

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            19.09-23.09.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

19.09.2022 

Сейсенбі 

20.09.2022 

Сәрсенбі 

21.09.2022 

Бейсенбі 

22.09.2022 

Жұма 

23.09.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуін қалыптастыру. 

Баладан өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

  

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшік құрастыр» 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру.Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Менің отбасым», «Менің атам мен әжем», «Мен анама қалай көмектесемін»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Музыка 

Балаларға өз отбасы 
мүшелерінің есімдерін 

атату, олар бізді қалай 

еркелетіп атайды, біз 
оларды қалай 

еркелетеміз әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Отбасы мүшелерінің 
суретін салу. (сурет 

салу) 

«Отбасы» рөлдік 
ойындарын ойнау.  

Отбасында ойналатын 

сүйікті ойынды ойнау. 
(көркем әдебиет) 

 

«Біз тұратын үй» туралы 
әңгімелесу. Отбасы 

мүшелері бір біріне 

қандай жақсы сөздер 
айтады. Бір бірін қалай 

сыйлайды. Отбасы 

мүшелерінің суреттерін 

көріп танысу.  
Отбасы мүшелерін санау. 

Оларды сипаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 
жұмыстарын жүргізу. 

(сурет салу) 

 

Құрастыру 
материалдарынан үйшік 

құрастыру. (құрастыру) 

«Отбасылық демалыс» қалай 
өтеді. Кім қайда барады? 

Несімен ұнайды. Кітаптар 

қарау. (сөйлеуді дамыту) 
 

«Анасының көмекшілері»  

аспаздық шеберлік. 

Балаларға қамырдан 
бауырсақ жасату.  

(мүсіндеу) 

Құрастыру материалдарынан 
қандай ғимаратқа барғанын 

жасау.  

(құрастыру) 

«Анаға сыйлық» 
балалардан аналары 

не жақсы көретінін 

сұрау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Өз қолдарымен 

сыйлық жасау. 
Балалардың таңдауы 

бойынша табиғи 

материалдардан 
моншақ, білезік 

(жүннен) жасау.  

Гүлдердің (немесе 
басқа да сурет) 

суретін салу.(сурет 

салу) 

 
Ермексаздан сувинир 

жасау.  

Қағаздан гүл себетін 
құрастыру. 

(құрастыру) 

 

 «Құрметті қонақ» 
топқа отбасы 

мүшелерін қонаққа 

шақыру. Арнайы 
дайындалған 

әндерді, 

тақпақтарды  айтып 

беру.  
Анама арналған 

сөздер. Өз 

сезімдерін 
аналарына жеткізу. 

Дайындаған 

сыйлықтарын беру. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 
материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Ұжымдық  сурет салу. 

Біздің тобымыз үлкен 

отбасы. Әр бала өзінің 

балабақшадағы бейнесін 
салады.  

Отбасы дүкенге, 

емханаға, ойын сауық 

орталығына барғанда 

тақырыбында сюжеттік 
рөлдік ойындар ойнату.  

«Менің анамның және 

апайымның көмекшісімін» 

аулада тазалық жұмыстарын 

ұйымдастыру.  
Аула сыпырушысының 

Аналарға 

дайындалатын 

сыйлыққа табиғи 

материалдар жинау. 
Жұмыстарын таза 

Аналарына сыйлық 

бергендегі сезімдері 

туралы сұрау. 

Жақсы көретін 
әндерін қайталап 



(сурет салу) 

Күз мезгілінің 
ерекшеліктеріне назар 

аударту. Ағаштарды 

бақылау.(қоршаған 

ортамен танысу) 

Еркін ойындар 

 

(көркем әбедиет) 

 
 

Желдің бағытын анықтау.  

 

Гүлдердің өзгергенін 
байқау. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Еркін ойындар, жеке 
жұмыстар 

еңбегімен танысу. 

 
Айналадағы тазалықты 

байқау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар. 

ауада жалғастыру.  

 
 

Ауа райын бақылау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Еркін ойындар  

айту.  

Еркін ойындар  
 

 

 Бақша 

ауласындағы 
ағаштар мен 

гүлдерді санау. 

Биіктігін өлшеу. 
(математика 

негіздері) 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскі ас алдында гигеналық  шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі  қызметету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту.(сөйлеуді дамыту)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем 

әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         
Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  19.09.2022ж 
 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Апатаның соңғы күні 

аналарға арналмен 
кездесу өтетінін 

хабарлау. Сол 

кездесуде айтылатын 

әндер мен тақпақтар 
жаттату. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Балалардың қалауы 
бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

 Өлеңдер мен 

тақпақтарын қайталау. Би 
үйрену. (көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Отбасы жайлы 
әңгімелесу. Өнер 

орталықтарында еркін іс 

әрекеттер 
 

Отбасылық саяхат 

рөлдік ойынын ойнау.  
Саяхаттау үшін бізге не 

керек ойынын ойнату.  

Орталықтардағы еркін 

іс әрекеттер 
Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталау. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді 
қайталау.(көркем 

әдебиет, музыка) 

 Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 
жұмыстары  

 

Еркін іс әрекеттер  

 Апата бойы немен 

айналысқандарын 
естеріне түсіру. Ұнаған 

ойындарын қайта ойнау. 

Демалыс күндері 

аналарына қалай немен 
көмектесетіні жайлы 

жоспар құру. (сөйлеуді 

дамыту) 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Нурасыл 4-Ә.2  Жеке жұмыс 4-Ә.3 Қайсар  4-Ә.1 Айару  4-Ш.9 Жеке жұмыс 4-Ш.4 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қ/о ««Трамвай»» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/О «Шымшықтар мен 

мысық» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Қ/О «Кішкене 

маймылдар» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Қ/о ««Хан талапай»» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

 Еркін ойындар. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Отбасылық сурет 

беріп жіберуін 

сұрау.  

 Отбасылық саяхаттар 

туралы естелік фотолар 

бар болса беріп 

жіберуін сұрау.  

Отбасындағы баланың 

рөлі туралы сұрау. 

Ашық есік күніне 

шақыру  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 



                                                             Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қыркүйек  айы 2022-2023 оқу жылы 5 апта 
 Білім беру ұйымы:                                                                                                                                                                                                                                 

«Мың бала» бөбекжай                                                                                                                                                                                                                             

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            26.09-30.09.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

26.09.2022 

Сейсенбі 

27.09.2022 

Сәрсенбі 

28.09.2022 

Бейсенбі 

29.09.2022 

Жұма 

30.09.2022 

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуін 

қалыптастыру. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы, ауа райының өзгеруіне байланысты 

киінуі туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын:«Күн және жаңбыр», «Бақшада не өседі?», «Ұшты ұшты» (сөйлеуді дамыту) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)Балармен жеке жұмыс. 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 
Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнына отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайырудыпысықтау 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалармен  жаңалықтарымен  бөлісу, жақсы тілектерін  айтқызу.  

Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру. «Алтын күз» 

дегінді қалай түсінетіні, неге жапырақтар түсін өзгертеді, неге олар түседі  тақырыбында әңгімелесу(Қоршаған ортамен 

таныстыру). Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Музыка 

Серуенді бақша ауласын 

аралап, күзгі табиғатты 
тамашалап бақылаумен 

бастау. Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін атап, 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап, түсін түрін 

атап,санап,топқа алып 

келу. (қоршаған ортамен 

танысу,математика 

негіздері) 

Балалармен бірге 

жапырақты бояп таңбалап 
қағаз бетіне басу 

әдісіменсурет салу 

Жапырақтар мен шағын 

бұтақтарданикебано жасап 

безендіру заттарын жасап, 

топты безендіру. 

(жапсыру) 

Кітаптардан күзгі табиғат 

туралы суреттер қарап, 

ертегі тыңдау. (сөйлеуді 

дамыту) 

«Нан қайдан келеді?» 

Күнделікті қандай 
тағамдарды қолданамыз. 

Олардың пайдасы қандай? 

Соның бірі нан қалай қайдан 

келді? Балалардың пікірін 

тыңдау. Ал нанның 

дастарханға қалай келетінін 

білу үшін Ендеше 

кітаптардан жауабын 

іздейік. (сөйлеуді дамыту) 

 Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  нанның 

суретін салуға болады. 
(сурет салу) 

Нанды қамырдан  жасауға 

болады деп іс әрекеттермен 

айналысуын қарастыру. 

(мүсіндеу) 

 

Балалардан күз туралы қандай 

ертегі немесе тақпақ білетінін 
сұрау. (сөйлеуді 

дамыту)Ендеше тақпақ 

жаттайық және өзіміздің күз 

туралы ертегі кітабымызды 

жасайық. 

(жапсыру)Балалардың таңдауы 

бойынша екі орталыққа бөлу. 

Балалар жұмыстарын аяқтаған 

соң сергіту сәті. Балалардың 

жасаған кітапшаларын 

тамашалап, тақпақтарын 

тыңдау. Сосын барлығына күз 
туралы ән жаттатып, би билеуін 

ұйымдастыру. (музыка) 

Бақша ауласына 

серуен  жасау, 
құстарды бақылау, 

бақша ауласында өмір 

сүретін жануарларды 

бақылау. Өздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құстардың суретін 

салу. (сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарынан 
үйшік жасау. 

(құрастыру) 

 

Балалардан еңбек пен 

демалыс жайында 
сұрау. Күзде қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтарын 

білуін сұрау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. Олардың 

пайдаланатын 

құралдарын 

таныстыру. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру)Балалард

ың қалауы бойынша 

кітап көруге, 

мамандардың құрал 

саймандарын мүсіндеп 

жасауға 

үйрету(мүсіндеу) 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді 

жасап көруді ұсыну. 
Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын ауыстырып 

жұмысты жалғастыру.  

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  



Серуен  

10.15-12.20 

Күзгі бақта пісетін 

жемістер мен 
көкөністерді бақылау. 

«дәмін татып біл» 

ойынын ойнату. 

Жемістер мен 
көкөністерді дәміне 

қарай тану, ата, санау. 

Күзгі жапырақтардан 
ауланы тазарту. Кім 

қанша жапырақ 

жинайды санау 

салыстыру 
Еркін ойындар  

 

Бидайды сабағымен 

көрсету. Оның ішінен 
дәндерді қалай алуға 

болады, балаларға 

өздеріне дәндерді алып 

жинату. Алынған дәнді, 
қол диірменіне салып, ұн 

жасау. Ұнға су, тұз қосып 

қамыр жасауға 
болатынын көрсету.  

Қамырдан кулшелер 

жасатып аспазға беру. 

Аспазшы балаларға 
өздері беріп жіберген 

нанның піскенін айтып, 

таратып беруін 
ұйымдастыру   

 Жаттаған әнін, тақпағын 

айтқызу. Жеке балалармен 
жұмыс. Күз туралы ауызша 

ертегілер құрап, оны 

сахналау.  

Балалардың дербес 
ойындары 

Құрастырып жасаған 

үйшіктерін сынақтан 
өткізу. Басқа да 

жануарлар туралы 

кітаптар қарау.  

Қыстайтын және жылы 
жаққа ұшып кететін 

құстар туралы фильм 

қарау. Неге олар ұшып 
кетеді деген сұраққа 

балалардың пікірін 

тыңдау.  

 Балабақша 

ауласына күзде 
отырғызылатын 

ағаштар мен 

гүлдерді 

отырғызуға 
қатыстыру 

жұмыстарын 

жүргізу.  
Балабақша 

ауласындағы 

ағаштар мен 

гүлдерге күтім 
жасау.  

 

 
 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 
Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту 

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  26 .09.2022ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

16.00-16.30                        

Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 
жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 
әрекеті(мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларға ұннан тұзды 

қамыр жасауды үйрету. 
Әр балаға әр түрлі түсті 

бояу қосып, қамырдың 

түсін өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 
қамырдан нан, бауырсақ, 

торт т.б балалардың 

қалауы бойынша 
мүсіндер жасату. 

(мүсіндеу) 

 Күз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, күзгі 
жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

(жаспыру) 

Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 
жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 
Құмнан қоралар жасау. 

(құрастыру) 

Ойындар ойнату.  
 

Ағаштар мен гүлдерге 

геометриалық пәшәндерді 
қолдануменжол табу 

Роботтар арқылы 

кеңістікті бағдарлау. 

(математика негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Шахболат 4-Қ.1 Жеке жұмыс 4-Қ.16 Жақсылық  4-Қ.19 Жеке жұмыс  4-Қ.2 Бекарыс  4-Т.5 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

«Бестемше» ойынын 

үйрету.  

Ойынды пысықтау Балалардың ойындыөз 

бетінше ойнауына 

жағдай жасап ойнату 

«Бестемше» ойынын 

негізгі ережелерін  

пысықтау. 

Ойынды 

меңгермеген 

балалармен ата 

аналармен ойнауын 

ұйымдастыру. 
Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

Табиғи материалдарды 

жинауға көмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік 

жасауды ұсыну 

Балалармен апта 

бойы жасаған 

жұмыстардан алған 

әсерлерін сұрау.  



                                                                                     Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 Қазан  айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 Білім беру ұйымы:  «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4 жас                                                                                                                                                            03.10-07.10.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі  

03.10.2022 

Сейсенбі  

04.10.2022 

Сәрсенбі 

05.10.2022 

Бейсенбі 

06.10.2022 

Жұма 

07.10.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды арнайы жасалған жүрекшелермен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Бала денсаулығы туралы сөйлесіп, ауа-райының салқындауына байланысты «тұмау» ауруының алдын-алу жөнінде кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, суретті карточкалар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттері бойынша әңгімелесу  
Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған ортамен 

танысу)  

Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  

9.00-9.20  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жууды пысықтау. Мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын қалыптастыру. Кезекшілік ұйымдастыру. 

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері (видео) бала бала балақан  

Балалардың сезінген әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  

Күзгі бақ туралы әңгімелесу. Білетін тақпақтарын еске түсіру. 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

Дене шынықтыру  Музыка  Дене шынықтыру  
  

Дене шынықтыру  Музыка  



9.30-9.45 Күзгі бақта не өседі? 

Балалардың ойларын 
тыңдау.Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 
дыбыстарды анық 

айтуды үйрету.  

(сөйлеуді дамыту)  
Құрастыру 

құралдарымен күзгі бақ 

тақырыбында еркін 

ойындар (құрастыру)  

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін оқып беру. 
Кейіпкерлердің жағымды 

және жағымсыз 

қасиеттерін көруге, 

олардың әрекеттерін 
бағалауға үйрету  

(көркем әдебиет)  

Түлкі мен қоян 
ойыншықтарын 

салыстырып қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

жұптарын салыстыру 
негізінде тең немесе тең 

еместігін анықтай білуді 

үйрету.  
(математика негіздері)  

сөздік қорын жалпылаушы 

мағыналы сөздермен байыту  
4-5 сөзден тұратын сөйлем 

айту. (Қазақ тілі) 

Сөзді дыбыстау 

мәдениетін 
тәрбиелеуге арналған 

дидактикалық ойын.  

«Бағдаршам»  

Балалардың 
ойлау,есте сақтау 

қабілетін және тілін 

дамыту.Ертегілер 
және ертегілер 

кейіпкерлері туралы 

түсініктерін кеңейту.  

(сөйлеуді дамыту)  
Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта (сурет 

салу, қағаздан қиып 

жапсыру) 

Осы аптадағы 

айтылған 
ертегілердің 

мазмұнын олардың 

атауымен 

салыстыруға үйрету.  
(көркем әдебиет)  

Ертегі 

кейіпкерлерінің 
санын салыстыру. 

Салыстырылатын 

топтар: бір көп, бір 

және екі, екі және 
үш және төрт, төрт 

және бес.  

(математика 

негіздері)  

Күзгі бақта өсетін жемістер 

жидектер көкөністер туралы 
не білетіндерін сұрау, 

әңгімелеу, білетін әндер мен 

тақпақтарын айтқызу  

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу.  
Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне 

көмектесу дағдыларын қалыптастыру. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ мотриканы дамыту) 

Серуен  

10.15-12.20 

 Адамдардың күзгі, 
қысқы әрекеттеріне 

балалардың зейін 

аудару дағдыларын 

қалыптастыру 
(қоршаған ортамен 

танысу)  

Күзгі бақты тамашалап 
отырып, еркін  

(сурет салу)  

Ермексазбен табиғи 
материалдардан 

композиция жасау 
мүсіндеу)  

Әдемі жапырақтарды 
теру. Қалғандарын 

жинап, ауланы тазарту  

Қимылды ойын: «Кім 

Үш дөңгелекті және екі 
дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындау;  

(дене шынықтыру)  
Ауа райын бақылау.  

Бүгінгі ауа райының 

белгілерін танып, атау 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жапырақтардан, табиғи 
заттардан әр түрлі 

құрылымдар құрастыру  

(құрастыру)  

Қимылды ойын  
«Жалауға қарай жүгір» 

табиғат құбылыстары: жел, 
жаңбыр, тұман туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Бүгінгі ауа райында қандай 

құбылысты көруге 
болатынын, оны қалай 

танығандары туралы сұрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 Ойын.  

Сандар белгіленген қорапқа 
табиғи заттар салу. (бір 

санына бір бұтақ, екі санына 

жапырақ, үш санына үш тас 

және т.б)  
(математика негіздері)  

Балалардың жақсы көретінін 

әнін айтқызу, би билету.  

Ауладағы ағаш 
бұтақтарын теріп 

салыстыру, теңдік 

және теңсіздік туралы 

ұғымдарды 
қалыптастыру. Тағы да 

қалай салыстыруға 

болады, балалардың 
ойларын сұрау.  

(математика    
негіздері)  
Тастардан ағаштардан 

әр түрлі құрылыстар 

құрастыру. (көпір, 

жолдар, қоралар).  
(құрастыру)  

Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

Табиғаттағы жыл 
мезгіліндегі 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 
пысықтау  

(қоршаған 

ортамен танысу)  
Құмда табиғи 

құбылыстарды 

бейнелеу  
(сурет салу) 
Қимылды ойын  

«кешікпе» 



жылдам» (музыка)  

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен мысықтар» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау. Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Ас ішуге тұрайық,  
Қолымызды жуайық,  

Сабын суды аямай  

Тазалықты ұғайық. (сөйлеуді дамыту)  
Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру  

«Қияр мен қырыққабат», «Бауырсақ», «Түлкі мен қоян», «Мақтақызбен мысық» және т.б (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі)  
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 

пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

16.00-16.30                        

Жиналған 
жапырақтарды 

салыстыру, санау. Тең 

теңемес екенін 
анықтау.  

(математика 

негіздері)  

Жапырақтарды 
плакатқа жапсыру 

арқылы күзгі бақты 

бейнелеу. Ұжымдық 
жұмыс  

(жапсыру) 

«Түлкі мен қоян» 
ертегісін айтып беру 

дағдыларын 

қалыптастыру  
(Сөйлеуді дамыту)  

Топтық жұмыс, 

плакатқа «Түлкі мен 

қоянға арналған жолдар»  
қайшыны дұрыс ұстау 

және пайдалана білуді 

қалыптастыру, Түзу 
сызықпен алдымен қысқа 

содан соң ұзын 

Күзгі бақта өсетін 
жемістер, жидектер мен 

көкөністердің суретіне, 

макетіне қарап не 
білетіндерін айту. 

балалардың қалауы 

бойынша (сурет салу, 

жапсыру және 

мүсіндеу). 

көкөністер мен 
жемістерді ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру. Балалардың 
көздерін байлап, жеміс 

немесе көкөністің 

дәмін тату арқылы 

тану, атауды үйрету.  
(қоршаған ортамен 

танысу)  

халық шеберлерінің 
еңбектерімен 

таныстыру, халық 

Ұсынылған мазмұн 
бойынша сахналауға 

үйрету. Апта бойына 

айтылған ертегілердің 
киімдерін киіп, рөлдерді 

сомдауға үйрету.  

(сөйлеуді дамыту)  

Балалардың қалауы 
бойынша күзгі бақ 

өнімдерін құрастыру 

материалдарынан 
(құрастыру, мүсіндеу 

және жапсыру) 
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жолақтарды қиюды 

үйрету.  
(жапсыру)  

Ормандағы ағаштарды 

бояулармен салу. (сурет 

салу). 

бұйымдарының желісі 

бойынша жемістерге 
арналған ыдыстарды 

мүсіндеуге үйрету  

(мүсіндеу)  

дөңгелек пішінді 
жемістермен 

көкөністерді салу; 

техникалық дағдылар 
мен біліктерді игеру.  

(сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Жеке жұмыс 4-Т.3 Жеке жұмыс 4-Т.4 Жеке жұмыс 4-Т.11 Жеке жұмыс 4-Т.8 Жеке жұмыс 4-Т.9 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын 

«Бұл қай кезде 

болады?»  
Жыл мезгілдерінің әр 

түрлі бейнесі 

бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, 
қай кезде болатынын 

сұрау.  

(көркем әдебиет)  
Ырғақты би 

қимылдарын жасау, 

әнге қосылып айту 
(музыка)  

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Ермексаздан түлкі мен 

қоянның бейнесін жасау  

(мүсіндеу)  
Балалар қалауымен түрлі 

ойындар ұйымдастыру.  

Еркін ойындар 

Балалардың қалауы 

бойынша сызбаны 

(карточкаларды) 
қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 

құрастыру  

(құрастыру)  
Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ырғақты би қимылдарын 

жасау, әнге қосылып айту 

(музыка)  
Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып беру  

(көркем әдебиет)  

Еркін ойындар 

 

Үш дөңгелекті және 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. Оңға, 
солға бұрылыстарды 

орындау;  

(дене шынықтыру)  

Қимылды ойын «Хан 
талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Күзгі өзгерістерді үйге 
қайтар жолда 

бақылауды ұсыну 

Түлкі мен қоян ертегісін 
айтып беруін 

балаларынан сұрау. 

Балалардан бүгінгі 
күннің қызықты сәттері 

туралы 

Күзгі бақ өнімдері туралы 
әңгемелесуді ұсыну. 

Апта бойы жасаған іс 
әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 



                                                           Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

  Қазан  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай  балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            10.10-14.10.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі  

10.10.2022  

Сейсенбі  

11.10.2022  

Сәрсенбі  

12.10.2022  

Бейсенбі  

13.10.2022  

Жұма  

14.10.2022  

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды (тотықұс немесе көгершін) құспен қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Тәрбиешінің толық аты - жөнін 

атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге 

тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Ата -аналармен дәрумендердің пайдасы жайлы әңгімелесу, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері 

бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер        08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті ойыны. 

Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» . Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, (сөйлеуді дамыту)  
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. (қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс 

әрекетке дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс 

әрекеттер 

9.30-9.45 

Дене шынықтыру  Музыка  Дене шынықтыру  

 

Дене шынықтыру  Музыка  

Топтағы құсты тамашалау. 
Құстар сөйлей ала ма? Олар 
қалай сөйлеседі?  

Үй құстар мен дала құстары 
туралы фильм тамашалу. 
Суреттер қарау. Әңгімелеу.  

Күнделікті жиі қолданылатын 
тұрмыстық сөздерді айту 
(Балабақша, үй, есік, терезе, дүкен, 

Сурет бойынша құстар 
туралы әңгіме, үлгі 
бойынша әңгіме 

Құстардың ән салғанын 
тыңдау. Дыбысына қарай 
қай құс екенін анықтау.  



Олар қалай тамақтанады?  
Олар қайда өмір сүреді? 

Балалардың ойларын тыңдау.  
(көркем әдебиет)  
Біз қамқоршы баламыз,  
Құстарға ұя саламыз.  
Жемдерін беріп қыс бойы,  
Көмекші бала боламыз.  
Өлен айтып, ән шырқап,  
Құстарға дос боламыз.  

тақпақтарды жатқа айту  
(сөйлеуді дамыту) 

(көркем әдебиет)  
Балалардың қалауы бойынша 

дәстүрден тыс әдіспен 
құстардың суретін салу, 
ермексаздан ұжымдық жұмыс 
арқылы бейнесін жасау және 
геометриялық пішіндер арқылы 
жапсыру.  
(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

емхана, сабын, су, кір, таза, 
билейік, ән айтамыз, ауа, қар, жел, 

жаңбыр, суық, ыстық, жылы, жылы 
киінеміз, жеңіл киінеміз)  
Қазақ тілі 

Қағаз парағын көлемді пішіндерге 
қайта келтіру, қағазды кесекке, 
орамдарға, ілмекке айналдыра білу 
дағдыларын бекіту арқылы құстың 
бейнесін құрастыру  

(құрастыру)  
Таныс ертегілердің мазмұнын 
айтуда мазмұнның жүйелілігін 
сақтауға, диалогтік сөйлеуге, 
кейіпкерлердің мінезін сипаттауға 
үйрету  

(көркем әдебиет) 

құрастыру.  
Біз қамқоршы баламыз,  

Құстарға ұя саламыз.  
Жемдерін беріп қыс бойы,  
Көмекші бала боламыз.  
Өлен айтып, ән шырқап,  
Құстарға дос боламыз.  
тақпақты жатқа айту  
(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту)  

Құстардың үйшіктерін 
биіктігі және жуандығы 
бойынша бірдей және екі 
түрлі үйшіктерді 
салыстыру  

(математика негіздері) 

Орманда ма әлде қалада 
өмір сүреді ма зерттеу.  

Қала мен орманның 
айырмашылықтарын білу  
(қоршаған ортамен 

танысу)  
Балаларды тақпақтар мен 
өлеңдерді түсініп, есте 
сақтауға, өлеңнің 
мазмұнына өз көзқарасын 

білдіруге үйрету  
Біз қамқоршы баламыз,  
Құстарға ұя саламыз.  
Жемдерін беріп қыс 
бойы,  
Көмекші бала боламыз.  
Өлен айтып, ән шырқап,  
Құстарға дос боламыз.  

(көркем әдебиет) 

 
 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы белсенділіктерін күшейту.  
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының 
киінуіне көмектесуге тәрбиелеу (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

10.15-12.20 

Құстарға күтім жасауға 
арналған таныс емес заттарды 

қолдану туралы түсінік беру. 
Балабақша ауласындағы 
құстарға бақылау жасау.  
(қоршаған ортамен танысу)  
Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық»  
Құстарға табиғи 
материалдардан үй құрастыру  

(құрастыру) 

Театрландырылған әрекетке, 
драматизация ойындарына 

және қуыршақ спектакльдеріне  
қатысу ниеттерін дамыту. 
Құстардың қанаттарын жасап, 
ұшу. Әр түрлі құстардың іс 
қимылдарын жасау.  
(сөйлеуді дамыту)  
Құстар бейнесіндегі 
ойыншықтарын теңді кем топқа 

үстемелей отырып немесе 
артық топтан бір затты алып 
тастай отырып, екі тәсілмен 
орындауды үйрету "Қанша 
еді?", "Қаншасы қалды?" 
сұрақтарына жауап беруге 
үйрету.  
(математика негіздері)  
Қимылды ойын «Ұшты 

ұшты» 

Балабақша қызметкерлері мен 
олардың еңбек әрекеттері  

туралы білімдерін жетілдіру.  
(қоршаған ортамен танысу)  
Қимылды ойын  
«Аққу қаздар»  
Бормен құстардың суретін салу.  
(сурет салу) 

Адамның тұратын үйі, 
құстардың үйі ересектердің 

еңбектері туралы білімдерін 
жетілдіру  
(қоршаған ортамен 

танысу)  
Ұсқынсыз үйрек 
мультфилімін тамашалау.  
Ұсқынсыз үйрекке 
құрастыру 

материалдарынан үй 
құрастыру.  
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен мысық» 

Үш дөңгелекті және екі 
дөңгелекті велосипед 

тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау;  
(дене шынықтыру)  
Құстар және олардың 
балапандары. Олардың 
достары туралы 
балалардың әңгімесі  
Дидактикалық ойын 

«Жұмыртқадан кім 
шықты?»  
(сөйлеуді дамыту)  
Қимылды ойын  
«Тауықтар мен 
балапандар» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 
қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу барысында көркем сөз 
қолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту)(мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз.  

Астан басқа өзгені,  

Елемейміз, білмейміз. 

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру «Қарлығаштың құйрығы неге айыр», «Құстар таласы»(көркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру.  
(дене жаттығулар мен белсенділігі)  
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

ертегі кейіпкерлері 

құстарды бейнелеуге 

машықтандыру. 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 

арқылы аққуды мүсіндеу, 

желімді пайдалануды 

жетілдіру  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Құстардың күзгі және 

қысқы тіршілігі туралы 

түсінік беру. ((қоршаған 

ортамен танысу)  

Құрылыс материалдарынан 

құстарға ұя жасау.  

(құрастыру)  

Ұлттық ойыншықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы  

ның желісі бойынша 

бейнелер жасау. Құс қанат 

оюын таныстыру.  

(мүсіндеу)  

Құс қанат оюын 

(жапсыру).  
Санауға арналған 

құралдармен жұмыс. 

"Қанша еді?", "Қаншасы 

қалды?" сұрақтарына 

жауап беруге үйрету.  

(математика негіздері)  

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері бойынша 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қарлығаш 
оюын жапсыру  

(жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша құстарға ұяның 

суретін салу немесе 

ермексаздан жасау  

(сурет салу, мүсіндеу) 

геометриялық пішіндерді 

қиып балапан жапсыру, 

гуашпен аққуды бояу.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу)  

Құстарды санау, салыстыру, 

үйшіктеріне сыяды 

сыймайды ұғымдарын 

жетілдіру.  

(математика негіздері)  

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        
Жеке жұмыс 4-Қ.1 Бекарыс  4-Қ.4 Айару  4-Қ.7 Жеке жұмыс 4-Т.14 Жеке жұмыс 4-Қ.5 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  10 .10.2022ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

 

  

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Құстарды салыстыру 

ұқсас ойыншықтарды 

табу. Оларды өзара 
салыстыру  

(математика негіздері)  

«Қарлығаш» әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен ән салу  

(музыка)  

Еркін ойындар  

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед тебу. 

Оңға, солға бұрылыстарды 
орындау;  

(дене шынықтыру)  

Дербес ойындар  

Қимылды ойын  

«Тауықтар мен балапандар»  

«Қарлығаш» әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен ән салу  
(музыка)  

Еркін ойындар  

Құстар туралы жұмбақтар 

шешу  

Кеудесi қайқандап,  
Жүредi байпандап. (Қаз)  

Сирағы ұзын,  

Тырнағы ұзын.  

Балықты сүзбей,  

Ұстайтын шоқып,  

Тұмсығы бiздей. (Тырна)  

Еркін ойындар  

Құстар болып ұшу.  

Әр түрлі құстардың 

қимылын қайталау.  
Қимылды ойын  

«Аққу қаздар»  

Балалардың 

бастамасымен ойындар  

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Балалардың жылы киінуі 

туралы кеңес беру.  

Құстар туралы не 

білетіндерін сұрауды ұсыну.  

Қарлығаш әнін бірге 

орындауға кеңес беру.  

Тауықтар мен балапандар 

ойынын үйде ойнауға ұсыну  

Апта бойы не 

үйренгенін сұрау, 

әңгімелесу.  



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қазан айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
 Білім беру ұйымы:«Мың бала» бөбекжай  балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            17.10-21.10.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі  

17.10.2022  

Сейсенбі  

18.10.2022  

Сәрсенбі  

19.10.2022  

Бейсенбі  

20.10.2022  

Жұма  

21.10.2022  

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін сұрау, 
баланың жеке пікірін білдіруге тарту (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың сауалнамаларын тарату 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту)  

Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап», «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін қарау,  
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме жануарларына күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс. 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  

9.00-9.20  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  
Аумин десең маған,  

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  
Оң жағыңнан кетпесін,  

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын, Аумин 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліп жүреміз  

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?  

қазір күздің нешінші айы?  

Күзде қандай өзгерістер болады?  

Балалар жаңалықтарымен бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Дене шынықтыру  Музыка  Дене шынықтыру  

  

Дене шынықтыру  Музыка  

Үй жануарлары және 

олардың төлдерінің 

атауларын білдіретін 

сөздерді, сөздердің түрлі 

тәсілдермен жасалуын 

үйрету.  

Жануарлар туралы не 

білетініндерін, сурет 

бойынша әңгімелеу  

(сөйлеуді дамыту)  
Топтағы жануарларды 

санау, көлемі бойынша 

салыстыру.  

(математика негіздері)  

«Мақта қызбен мысық» 

ертегісін айтып беру. Түрлі 

эмоцияларды білдіру үшін 

интонациямен дыбыстау.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту)  

Мысықты құрастыру үшін 

геометриялық пішіндерді 

тану және атау, пішіндерді 

зерттеу дағдыларын 
қалыптастыру.  

(математика негіздері)  

үстел, орындық, топ, байқа, 

асықпа, күт, көмектес, итерме, 

таласпа, қала, көше, жол, жолда 

абайла! Сөздерін сөздік қорына 

ендіру.  

Қазақ тілі 

Жануарлардың дене бөліктері 

қандай пішінге ұқсайды атау. 

Дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш пішіндерді тану және 
атау  

(математика негіздері)  

Аю әнін айту (музыка) 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану  

(сөйлеуді дамыту)  

«Ботакөз», «тышқан» ізі 

қазақ оюларының, 
элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып, жазықтықта 

оюларды орналастыру  

(сурет салу)  

Үй жануарларының 

пайдасы. Олардың 

беретін өнімдері 

туралы ақпарат беру, 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

(сөйлеуді дамыту)  

Сүт өнімдерін зерттеу. 

Айран, сүт, құрт, 

йогурт, ірімшік және 
т.б. өнімдердің дәмін 

көру. Әр түрлі зерттеу 

әрекеттері. Сүттен 

айран жасау және т.б 

әрекеттер баллаардың 

ұсынысы бойынша  

(қоршаған ортамен 

танысу)  

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 
қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

10.15-12.20 

Табиғатты бақылау, 

желдің әсерінен түскен 

бұтақтарды жинау.  
Бұтақтардан жануарларға 

арналған қоралар жасау.  

(құрастыру, қоршаған 

ортамен танысу)  

Қимылды ойын  

«Мысық пен тышқан»  

Жапырақтардан ормандағы 

жануарларды бейнелеуді, 

жапсыру жұмыстарын 
жасау.  

(жапсыру, сурет салу)  

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық»  

Балаларды табиғи 

материалдардан түрлі заттар 

даярлауға баулу  
(құрастыру)  

Ыстық елдерде өмір сүретін 

жануарлар туралы ақпарат 

беру, суреттерін көрсету. 

Атауларын атап өз ойларын 

айтуды үйрету. Олар қалай өмір 

куб,шар, цилиндр  

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балабақша ауласында 

кездесетін пішіндерді 

табу.  

(математика негіздері)  

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру, сахналау.  

(көркем әдебиет)  
Жетіге дейін ауызша 

санау. Лақтардың 

макетін биік аласа 

екенін өлшеу, 

салыстыру.  

(математика 



сүреді, немен қоректенеді 

зерттеу.  

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту)  

Қимылды ойын «кішкентай 

маймылдар»  

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» үй 

жануарларының 

дауыстары тану, атау.  

Балабақшаға қонаққа 

келген мысық немесе 

күшікті тамашалау. 

Тамақтандыру, күтім 

жасау, ойнау.  

(қоршаған ортамен 

танысу)  

Қимылды ойын 

«Қояндар»  

негіздері)  

Қимылды ойын  

«Мекен мен 

балапандар»  

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу сәттерінде 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»(сөйлеуді дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана 

құралдарын, майлықтарды үстелге қою) Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай 

білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі)  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)  

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Жануарлар пішінін 

бейнелеу, заттарды қағаз 

бетінде орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

(жапсыру)  

қазақ оюларының кейбір 

элементтерін салу. «Түйе 

табан». «Тышқан ізі». 
«Ботакөз» ою өрнектерін 

салу.  

Мысықтың отбасы 

мүшелері бейнеленген 

суреттерді қарастыру, 

отбасы мүшелерін, олардың 

әрекеттері мен өзара қарым-

қатынастарын атау 

дағдыларын қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу)  
Ермексаздан мысықты 

жасау.  

көлемді пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. Африка 

жануарларын жасау.  

(мүсіндеу)  

Дәстүрден тыс әдіспен 
жануарларды бояу.  

(сурет салу)  

Балалардың қалауы 

бойынша әрекет түрлерін 

таңдау. Құрастыру 

құралдарымен қоралар, 

жануарлар құрастыру. 

Ермексаз және түрлі 

түсті қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстар.  
(құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру)  

«Жеті лақ» ертегі желісі 

бойынша суреттерді бояу, 

құрастыру құралдарымен 

лақты немесе қасқырды 

құрастыру.  

(сурет салу, құрастыру)  



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  17.10.2022ж 
 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

  

(сурет салу)  

Ермексаздан үй 

жануарын мүсіндеу  

(мүсіндеу)  

(мүсіндеу)  Ең жылдам жануар кім? 

Мультфильм көру. 

«Торғай» тв  

(көркем әдебиет)  

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Қайсар  4-Қ.16 Жеке жұмыс 4-Қ.5 Жақсылық  4-Т.16 Жеке жұмыс 4-Қ.1 Жеке жұмыс 4-Қ.17 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.  
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Мысық әнін айту. 

«Торғай» тв. Видеосы  

Еркін ойындар  

Футбол - берілген бағытта 

допты домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалату;  

(дене шынықтыру)  

Еркін ойындар  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу)  

Еркін ойындар  

«Үш торай» ертегісін оқып 

беру. Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен түсініктері 

тұрғысынан бағалау  

(көркем әдебиет)  

Еркін ойындар  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу)  

Еркін ойындар  

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Жануарлар туралы не 

білетінін балалардан 

сұрауын ұсыну.  

Мысық туралы қосымша 

ақпарат беруді ұсыну  

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып беруін 
сұрау  

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға 

кеңес беру.  



                                                                                     Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қазан  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 Білім беру ұйымы:                                                                                                                                                                                                                                 

«Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                            

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            24.10-28.10.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі  

24.10.2022  

Сейсенбі  

25.10.2022  

Сәрсенбі  

26.10.2022  

Бейсенбі  

27.10.2022  

Жұма  

28.10.2022  

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан өз 
отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту (сөйлеуді дамыту).  

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 
жетпейді?» (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар. 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне, жануарларына күтім жасау) Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 
(сөйлеуді дамыту)  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалардың жаңалықтармен бөлісуі, жақсы тілектер тілеуі.  

«Күзгі еңбек», «Шеберлер қалашығы» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Дене шынықтыру  Музыка  Дене шынықтыру  

 

Дене шынықтыру  Музыка  

Күзгі баққа серуен.  Сөз және сөз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын арттыру. 

«Кім жылдам» ойыны. 

Тәрбиеші сөз айтады. 

Балалар сөйлемге 

айналдырады. Мысалы – 
«Алма»-алма жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді дамыту)  

Күзгі еңбек құралдарды 

түрлі пішіндегі және өзіне 

тән ерекшеліктерін ескере 

отырып, үлгісі мен елестетуі 

бойынша көлемін сақтап 

мүсіндеу.  

(мүсіндеу)  

қағаз, қайшы, бояу, кітап, 

желім, қатты, жұмсақ, жер, мұз, 

ауа, шеңбер, қалам, қылқалам, 

сурет, төсек, 

«Жақсылық пен жамандық» 

мультфилімін тамашалау.  

Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің көзқарасын 

білдіру  

(көркем әдебиет)  

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдық сурет салу(сурет 

салу). 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру  

(математика негіздері)  

Сазбалшық ұстасына 
қонаққа бару. (немес 

фильм көру) 

Сазбалшықтан 

жасалатын құмыраны 

көру және жасау.  

(мүсіндеу)  

Шеберлер қалашығы 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту)  

Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру  

(математика 

негіздері)  

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

 Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

10.15-12.20 

Аула сыпырушысының 

еңбегімен танысу. 

Көмектесу.  

(қоршаған ортамен 

танысу)  

Жапырақтарды жинап, 

композиция жасау.  

(жапсыру)  

Балабақша ауласында 

өсетін өнімдерді жинау, 

санау, салыстыру зерттеу. 
Геометриялық пішіндердің 

қайсысына ұқсайтынын 

анықтау.  

(математика негіздері)  

Қимылды ойын  

Көлік түрлері, жол 

бөліктері: тротуар, жолдың 

жүру бөлігі мен  

жаяу жүргінші өтетін жол 

және жерасты өту жолдары  

туралы білімдерін 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу)  

Құмда таяқпенен жолдар 

салу, бормен жолдар салу  
(сурет салу)  

Қимылды ойын «Поезд» 

Бағдаршам белгілері, жолда 

жүру ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру  

(қоршаған ортамен танысу)  

Конструктордан ойынға 

арналған ғимарат құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру  

(құрастыру)  

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Ауа райын бақылау. 

Қандай өзгерістер 

болғанын байқау.  

Атай білу.  

(қоршаған ортамен 

танысу)  

Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыру  

(құрастыру)  

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

Кітаптан балалардың 

сұранысы бойынша 

кітап оқып беру.  

(көркем әдебиет)  

Ауладағы ағаштар 

мен өсімдіктерді 

санау, бақылау, 

салыстыру, күтім 

жасау.  

(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен танысу)  

Қимылды ойын  

«Трамвай» 



«Хан талапай»  

Еркін ойындар 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу, өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті).  

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу, ұқыпты тамақтану , сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)  

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау жаттығуларын жасату. Ригалық әдіс бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі)  
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын 

тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. Балаларға 

таныс "қуыршақты 

жүргізу" техникасын 

қолдана отырып, 

олардың қатысу 

ниеттерін дамыту. Таныс 
ертегі қойылымын 

жасату.  

(сөйлеуді дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстары  

(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу)  

Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атау (бас, 

аяқтар, қолдар). Еңбек 

құралдарын оң қолымен 

солдан оңға қарай 

орналастыру  

(математика негіздері)  
«Оп оңай! Еңбек бәрін 

жеңбек» тақырыбында 

фильм көру. Өз ойларын 

айтқызу. Топтағы тазалық 

жұмысын жоспарлап 

қатысу. (көркем әдебиет)  

Топтағы гүлдерді санау, 

салыстыру, күтім жасау 

құралдарын салыстыру, 

санау  

(математика негіздері)  

Топтағы гүлдердің мүсінін 

жасау және қағаздан 
жасау.  

(мүсіндеу, жапсыру)  

Жапырақтармен 

композицияны 

құрастыру кезінде заттар 

мен нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру;  

(жапсыру)  
Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Балалардың қалауы 

бойынша дербес әрекеттер. 

Құрастыру және 

шығармашылық бағытында. 

Кітаптар қарау, әңгімелесу  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Жеке жұмыс 4-Т.3 Айару  4-Т.11 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Бекарыс 4-Т.8 Шахболат 4-Қ.16 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  24.10.2022ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

  

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Пішіндер әні. 
«Торғай» тв  

(музыка)  

Еркін ойындар  

Балалардың қалауы 
бойынша жапсыру 

әрекеті. Еркін тақырыпта  

(жапсыру)  
Еркін ойындар  

Балалардың қалауы 
блойынша ән айту, 

қимылды би билеу.  

(муызка)  
Еркін ойындар  

бөлшектерді бекіту 
тәсілдері мен ғимарат 

жасау туралы білімдерін 

жетілдіру  
(құрастыру)  

Еркін ойындар  

Футбол. Берілген 
бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 
домалату;  

(дене шынықтыру)  

Еркін ойындар  

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Күзгі еңбек туралы 
әңгімелесуді ұсыну.  

Анасының көмекшісі 
тақырыбында әңгімелесу. 

Баланың үйдегі өзіндік 

әрекетті жайлы сухбат.  

Бүгінгі күннің қызықты 
сәттері туралы сұрау.  

Сазбалшық туралы не 
білгенін сұрау  

Апта бойғы қызықты 
сәттерді әңгімелеу. 



                                                                                  Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қараша  айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            31.10-04.11.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

31.10.2022 

Сейсенбі 

01.11.2022 

Сәрсенбі 

02.11.2022 

Бейсенбі 

03.11.2022 

Жұма 

04.11.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 
Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын 

пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. 

Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Тоңды ма сұрау(сөйлеуді дамыту). 

 
Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Бала тәрбиесі жөніндеата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары 

(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау,еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған 

ортамен танысу)Балалармен жеке жұмыс.  
 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 
Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

 
Таңғы ас  

9.00-9.20  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету.Қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын(қасық,шанышқы),майлықты дұрыс 

қолдану,тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  

ұйымдастыру.  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері 

«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау. Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Өзіңе қалай көмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  өзгелерге қалай көмектесуге болатынын сұрау?  бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 

б.(сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Дене шынықтыру  Музыка 

 

Денешынықтыру 

 
Дене шынықтыру 

 

Музыка 

 

«Өзіңе қалай 
көмектесесің» 

тақырыбында 

әңгімелесу, суреттер 

қарау. Өз өзіне қызмет 
ету дағдыларын 

пысықтау. Әңгемелесу 

барысында дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту(сөйлеуді 

дамыту) 

 

Өзімізге әр түрлі 

заттардан үй 
құрастырып аламыз. 

Балаларды топқа бөліп, 

қалаулары бойынша үй 
құрастырту.  

 (құрастыру) 

«Түлкі мен ешкі» 
ертегісін оқып беру. 

Кейіпкерлергежанашырл

ықтанытуды,ондағыәреке

ттердіңдамуынқадағалау 

(көркем әдебиет) 

 

Топтағы жануарларды 
жұппенқоюарқылыолард

ысанамай-

ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 

меңгерту. 

(математика негіздері) 

 

Ұжымдық әңгімеге 
қатысуға,әңгімелесушініңсөз

ін бөлмей,кезекпен сөйлеуге 

баулу. 

Ересек адамдарға біз қалай 
көмектесеміз? Мысалы 

анамыз бен әжемізге? 

Балалардың пікірлерін 
тыңдау. Суреттер бойынша 

толықтырып әңгімелету. 

Артикуляциялықаппараттыж
етілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Айналасындағы 
заттарды атау арқылы 

сөздік қорды кеңейту: 

тұрмыстық заттар 

жәнеқоршағанортазат
тарыныңқолданылума

ңыздылығынтүсіндіру

. Күнделікті өмірде 
жиі қолданатын 

заттар туралы 

әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша сол 

заттардың  
(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

«Кішкентай бағбан» 
әңгімесін оқып беру. 

Мазмұнынтүсінугеж

әнеолардыңмазмұны

н қайталап айтуда 
сюжет желісінің 

реттілігін 

сақтауғаүйрету.  
(көркем әдебиет) 

 

Ертегідегі 
ағаштарды биіктігі 

бойынша  салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне 

көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Тұрмыстықзаттарға 

қызығушылықтыдамыту
. Оларды пайдаланып 

сурет салу құралдарын 

ойлап табу.  
(сурет салу) 

 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу.  

(дене шынықтыру) 

Жапырақтардыағаштарда

н түскен дәндерді 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. Берілген 
тапсырмаларын ұқыпты 

орындауды үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Өздерімен алып шыққан 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 
және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 
сұрақтарын қою 

арқылы.  

Бағбандықты біздің 

балабақшада 
ұйымдастыруға 

бола ма? Сендерде 

үйде әкелеріңе 
көмектесесіңдер 

ме? Үйде қандай 



Ермексаздан өздерінің 

қолданатын затын 
мүсіндеу. Мүсінделген 

заттың,фигуралардыңбе

тінтегістеуге үйрету. 

 (мүсіндеу) 

 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

жинау,қыстайтынқұстарғ

а жем бергізу. 
 (қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалардың жақсы 
көретінін әнін айтқызу, 

би билету.  

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

ойыншықтарға зерттеу 

жүргізу.  
Теңұғымынекітәсілменсаныб

ойынша кем топқа бір затты 

қосу немесе артық топтан 

алып тастау 
арқылықалыптастыру.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен мысықтар» 

(математика 

негіздері) 

 

Қағазданқұрастыруғаү

йрету:қағаздыңпарағы

нортасынанбүктеп,ши
ыршықтап, 

ілмеккеайналдырабілуі

н дамыту 
(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Өз 
«Үйіңді тап» 

жұмыстар 

жасайсыңдар? 
Балалардың 

ойларын тыңдау. 

Ағаштарға күтім 

жасату.(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Құмда табиғи 
құбылыстарды 

бейнелету  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға әңгімелер оқып беру және жайлы 

музыка қою(көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 
Бесін ас                             

15.35-16.00                         
Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару 



(қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Балалардың назарын 

терезеге аудырту. Ауа 

райы туралы сұрау. 

Өздері еңбектеніп 

жинаған жапырақ, 
жаңғақ дәндер мен 

бұталарды пайдаланып 

топқа сәндік 

композициянықұрастырт

у. Құрастыру 

кезіндезаттарменнысанда

рдыңкөлемібойыншаарақ

атынасынескеруді 

жетілдіру. 

(жапсыру) 

 

Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығыту

ралытүсінікберу. «Кім 

тез жинайды» ойыны 

арқылы. 

топтағы ойыншықтардан 

жиын жасату.  

(математика негіздері) 

 

 

 

Балалардың дербес 

құрастыру әрекеті негізінде. 

құрастыруға қолданған 

құрылыс бөлшектерін 

ажырату (текше, пластина, 
кірпіш, блок) және атау, 

оларды сапасы, көлемі  мен 

пішіні бойынша таңдау, өз 

бетінше ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

 

(құрастыру) 

 

Кітаптарды қарау. Суреттер 

бойынша ойдан ертегі 

құрастыру. 
Ызыңжәнеүнді(р,л)дыбыста

рдыанықайтуғажаттықтыру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша «Түлкі мен ешкі» 

ертегі желісі бойынша 

шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын дамыту.  

(жапсыру және сурет салу, 

мүсіндеу) 

Балаларды орталықтарға 

бөлу.  

 

Анасының көмекшісі 

тақырыбындағы 
композицияны жапсыру.  

Ұсақэлементтердітәрбиеші

нің көмегіменжелімдеуді 

үйрету.  

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу.  

(сурет салу) 

Бірнешебөліктердензаттар

дымүсіндеу,олардыорнала

стыру 
(мүсіндеу).  

 

Қарт адамдар мен 

кішкентай балаларға 

қалай көмектесеміз? 

Тақырыбында 

әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа,мейі

рімділіккежәнеәділдікке,

ересектергеқұрметкөрсет

уге,кішілергекөмектесуге

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ойдан құрастырып 

мүсіндеу. 

Мүсіндеудеқауіпсіздікер

ежелерінсақтауын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Ойыншықтарға 

қызығушылықтыдамыту. 

Олардың суретін 
салдырту. 

(сурет салу) 

 

«Ғажайып қоржын»ойынын 

ойнату әр бала қоржыннан 

бір зат аладырту. Содан соң 

сол заттардыңатауларын, 

олардың бөліктері мен 
бөлшектерін, олар жасалған 

материалдарды,материалдар

дыңбелгілі 

жәнебелгісізқасиеттерінатау

ын ұйымдастыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Қоржыннан алған затқа 

қарап 

пропорциялардысақтау,бөлі

ктерді біріктіру дағдыларын 

жетілдіріп мүсіндейді.  
(мүсіндеу) 

Ұжымдық жұмыс. 

Қоржыннан шыққан заттар. 

Алдыменқағазбетіндезаттың

бейнелерін 

құрастырып,содан 

кейіноныжелімдеуді 

меңгерту 

 (жапсыру) 

Қағазданқұрастыруғаүйрету:

қағаздыңпарағынортасынан

бүктеп,шиыршықтап, 
ілмеккеайналдырабілуін 

дамыту. 

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Бекарыс 4-Қ.10 Нұрасыл 4-Қ.10 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Шахболат  4-Қ.7 Бекарыс  4-Қ.10 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің әр 

Балалар қалауымен түрлі 

ойындар ұйымдастыру.  

 

Еркін ойындар 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және ұсақ 
құрылыс материалынан 

Ырғақты би қимылдарын 

жасату, әнге қосылып 

айту(музыка) 

Балалардың сұранысы 

Еркін ойындар ойнау. 
Ойындардафизикалық
қасиеттерді(жылдамд
ық,күш,шыдамдылық,



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  31 .11.2022ж 
 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

түрлі бейнесі 

бейнеленген 
суреттерді көрсетіп, 

қай кезде болатынын 

сұрау. 

(көркем әдебиет) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 
әнге қосылып айту 

(музыка) 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

құрастыру 
(құрастыру) 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

бойынша ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

икемділік,ептілік)дам
ыту. 
(дене шынықтыру) 

 
Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Қоштасудың қажеттігі туралы еске салу,ересектердің әңгімесіне араласпауды дағдыландыру.  

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру. 



                                                                                  Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қараша айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            07.11-11.11.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.11.2022 

Сейсенбі 

08.11.2022 

Сәрсенбі 

09.11.2022 

Бейсенбі 

10.11.2022 

Жұма 

11.11.2022 

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балалардыжайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен 
келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланыөсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру,жеке басын 
құрметтеуді үйрету мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті 
ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 
табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату)Балармен жеке жұмыс.  

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  

«Денсаулық дегеніміз не?» тақырыбында әңгімелесу. «Дені саудың жаны сау» деген нені білдіреді ойларын сұрау. Суреттер арқылы 

түсіндіру. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру Денешынықтыру Музыка 



іс әрекеттер 

9.30-9.45 
 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 
тамашалату. Автор 

сөздерінайту,кейіпкерді

ңмінезінберуді үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Өз бетінше мазмұндау. 

Зат есімдерді жекеше 
және көпше түрде 

қолдану дағдысын 

дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Кірқоймастың суретін 

салу.  

Әдебишығармалардымұқ

ияттыңдауды үйрету. 
Шынықтырсенденені 

Теңізші боп егерде, 

Жүзем десең тереңде. 
Белден басып мұз-қарды, 

Кеземдесең шыңдарды, 

Түлеп ұшар жас қанат 

Болам десең космонавт, 
Шарлауүшін әуені, 

Қуат керек әуелі. 

Жігер керек, от керек. 
Ерлік керек, еп керек. 

Ол үшін ең керегі– 

Шынықтыр сенде нені. 
Д.Қанатбаев 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден тыс 
әдіспен өлең желісі 

бойынша   суретін салу, 

ермексаздан ұжымдық 
жұмыс арқылы теңізші 

бейнесін жасау және 

геометриялық пішіндер 
арқылы кемені жапсырту.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Артикуляциялықжәнедауыса

ппаратын,сөйлеудетынысалу
ды,фонематикалықестуді,ан

ықжәнеқалыптықарқынменс

өйлей білудідамыту. Қазақ 
тіліне тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуғабаулу. 

Қазақ тілі 

Шығармашылыққиялдыдам

ыту спорт алаңшасын жасау. 

Топтағы бар заттарды 
пайдаланып. (құрастыру) 

 

«Кірқоймас» ертегісін 
естеріне түсіру. 

Шығармамазмұныбойыншас

ұрақтарғажауап  беруді 

үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

Сурет бойынша 

спорттық ойын 
түрлері туралы 

әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыру. 
(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 
үйрету. Спорттық 

ойын құралдарының 

қандай пішінге 

немесе денеге 
ұқсайтынын анықтау, 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Денсаулық сақтау 

әдістері мен түрлері 
туралы кітаптар 

қарап, түсінік 

бергізу.  
Кітаптардағы 

суреттер арқылы 

ойдан ертегі 

құрауды ұсыну.  
Тәрбиешіменбіргеер

тегіменәңгіменіңбас

ын,соңынойданқұрас
тыруға баулу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
(көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 
белсенділіктерін күшейту.  

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласындағы 

құстарға бақылау 

жасату. Жем бергізу.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Денені таза ауада қалай 

шынықтыруға болады? 

Диалогтіксөйлеудіжетілді
ру:әңгімегеқатысуғабаулу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балабақша қызметкерлері 

мен олардың еңбек 

әрекеттері 
туралы білімдерін жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 
Табиғаттағы 

өзгерістерді байқату.  

(қоршаған ортамен 

Үш дөңгелекті және 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 
Оңға, солға 

бұрылыстарды 

орындау дағдысын 



Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 
мысық»  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 
бассейн құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 

Геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 
үшбұрыш, 

төртбұрыш)және 

денелерді (куб) танып, 

атай білуге үйрету. 

Балабақша ауласындағы 

заттардың пішінін 

анықтату.  
(математика негіздері) 

Қимылды ойын «Ұшты 

ұшты» 

 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 

Бормен желдің суретін салу.  
(сурет салу) 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

дамыту; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 
әңгімелесуді 

ұйымдастыру. 

Диалогкеқатысушы
үшінтүсініктісұрақт

арқоюғаүйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 
арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мүсіндеу, желімді 
пайдалануды 

жетілдіру 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі 

геометриялықпішіндер
ді бір бірден әр бала 

алып, 

көруінжәнесипапсезуа
рқылызерттеу жасауын 

ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Құрылыс 

материалдарынан кеме, 
ғарыш кемесін жасату.  

(құрастыру) 

Дене шынықтыру 

құралдарын 
ермексаздан мүсіндету. 

Қырсау, доп және т.б 

(мүсіндеу) 

 

Спорт зал тақырыбында 

ұжымдық жапсыруды 

жасатту.  (жапсыру).  

 

Кеңістікбағыттарынөзін

еқатыстыанықтаудыүйр

ету. Допты баланың әр 
жағына қою арқылы, 

дұрыс атауын 

үйрету.(математика 

негіздері) 

 

Спортшыларға өзі 

таңдаған ойын 
құралдарын тауып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша спорттық 

ойын құралдарының 
суретін салу немесе 

ермексаздан жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайталап 

жасауға мүмкіндік беру.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 
 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды тұрғызып, 
қалған балаларға 

тапсырма бердірту. 

Тапсырма бойынша 

айтылғанбағыттақозғалу(
алға-артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен),  

(математика негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Бекарыс  4-Қ.10 Нұрасыл 4-Қ.10 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Жеке жұмыс 4-Қ.9 Жеке жұмыс 4-Қ.8 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Ұнататын әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

Көлік түрлері,жол 

бөліктері(тротуар,жолдың
жүру бөлігімен жаяу 

жүргіншілер өтетін жол 

және жерасты жолдары, 
велосипедке арналған 

жол),бағдаршам 

белгілері,жолда жүру 

ережелері туралы 
білімдерін қалыптастыру. 

((қоршаған ортамен 

танысу) 

Дербес ойындар 

Қимылды ойын  

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Еркін ойындар 

 
 

Үш дөңгелекті және екі 

дөңгелекті велосипед 
тебу. Оңға, солға 

бұрылыстарды орындату; 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 
 

Балалардың 

бастамасымен 
ойындар 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  07.11.2022ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

 

 

 

  

«Сақина жасыру.» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қараша  айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
 Білім беру ұйымы:   «Мың бала» бөбекжай  балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            26.09-30.09.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.11.2022 

Сейсенбі 

15.11.2022 

Сәрсенбі 

16.11.2022 

Бейсенбі 

17.11.2022 

Жұма 

18.11.2022 

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін,қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 
Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне 

жүгіну кестелерін еске салу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы 

түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

 
Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 
Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға 

баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  
Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліпжүреміз 



Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

қазір күздің нешінші айы? 
Күзде қандай өзгерістер болады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Орман туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Орманды кім мекендейді? 

Орманда болдың ба? Ол 
қандай деп ойлайсың?  

қойылғансұрақтарғадұрыс,

толықжауапберугебаулу. 

Фильм көрсету арқылы 

толық ақпарат беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

Орманға саяхатқа 

барасыңдар ма? Ол үшін 

шынығып, тапсырмалар 

орындап алайық. Әр түрлі 

заттарды таратып беру, 

оларды оң қолмен солдан 
оңға қарайорналастыруды 

дамыту.  

Ойын. «қай қолымда тап»  

(математика негіздері) 

«Түлкі мен қоян» ертегісін 

айтып беру. Түрлі 
эмоцияларды білдіру үшін 

интонациямен дыбыстау.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Балалардың назарын күн 

тәртібі бейнеленген 

плакатқа аудару.  

Тәулікбөліктері(таңертең,кү

ндіз,кеш,түн)олардыңсипатт

амалықерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 

(математика негіздері) 

Етістіктіңболымсыз түрін 

немесе есім сөздермен 

қолданылатын «емес» шылауын 

қолдана білуге үйрету 

Қазақ тілі 

Ормандағы жануарлар мен 

құстар қалай өмір сүреді? Олар 

жерде және жоғарыда, жердің 

астында өмір сүретінін 

кітаптардан көрсету. Ойын 
шарты: бір жануарды  өзіне 

қатысты орналасуын сөздермен 

белгілету.  (мысалы: 

меніңалдымдаүстел,солжағымд

аорындық тұр). 

(математика негіздері) 

 

Аю әнін айтқызу (музыка) 

 

«Менің сүйікті 

жануарым» 
тақырыбында 

әңгімелесу.  

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдануды дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

қызығушылықтыдамыту

. Орман бейнесін 

дәстүрден тыс әдіспен 
салдырту.  

(сурет салу) 

Орманның  пайдасы.  

Оның беретін өнімдері 
туралы ақпарат беру, 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жидектер мен 

саңырауқұлақтарды  

зерттеу. Олардың дәмі 

пішіні түрлерін 

анықтауы және т.б 

әрекеттердіжасату 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 
қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласында 

ағаштардан орман 

бейнесін жасау. 

Орманда жүру 
ережелерін танысытыру. 

Ағаштарды бақылау, 

желдің әсерінен түскен 
бұтақтарды жинау. 

Бұтақтардан отырып 

 Жапырақтардан 

ормандағы жануарларды 

бейнелеуді, жапсыру 

жұмыстарын жасату.  
(жапсыру, сурет салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

Балаларды табиғи 

материалдардан түрлі заттар 

даярлауға баулу 

(құрастыру) 

 

Орманда  өмір сүретін 

құстар туралы ақпарат беру, 
суреттерін көрсету. 

Атауларын атап өз ойларын 

куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын жетілдіру.  
Балабақша ауласында 

кездесетін пішіндерді 

табу.  
(математика 

негіздері) 

Жидектер туралы 

жұмбақтар шешу.  

Көрсең өскен 

желісін,Жапырағы 

қазтабан.Мөлдірқара
жемісі, 

Қыстаемес,жаз 

табам.(Қарақат) 



демалатын орын жасау.  

(құрастыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 
 

 

айтуды үйрету. Олар қалай 

өмір сүреді, немен 
қоректенеді 

зерттеу.Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылату. 
(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 

орман  

жануарларының 

дауыстары тану, 
атауды пысықтау.  

 

Желді бақылау. Ауа 
райының өзгеруі 

туралы 

айтқызу.(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Бұтаға ілген 

үлпершек,Іші нәрлі 

қызылсөл, 
Теріпалыпүлгерсек.

(Бүлдірген) 

(көркем әдебиет) 

 

Жидектерді санау, 

таразыға салып 

салыстыруды 
жасату.  

(математика 

негіздері) 

 
Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілусәттерінде көркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді 

дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтанудағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін 

салу. Түстерді дұрыс 

таңдау дағдысын 

жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

ағаштарды мүсіндеу, 

ұжымдық жұмыс. 

Орман бейнесін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Орман жануарлары  

бейнеленген суреттерді 

қарау, жануарлардың 

отбасы мүшелерін, 

олардың әрекеттері мен 

өзара қарым-

қатынастарын атау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ермексаздан қалаған 

орман жануарын  

жасату.  

(мүсіндеу) 

Көлемді пішіндерді 

құстардымүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

Дәстүрден тыс 

әдіспенқұстарды  

бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам құс? 

Туралы өз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

түрлерін таңдату. 

Құрастыру 

құралдарымен 

ормандар, жануарлар 

құрастырту. 

Ермексаз және түрлі 

түсті қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындату.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Көрнекіліккесүйенеоты

рыпжәнеқұрастыратын

материалдардыөзбетін

шетаңдап,құрастыруға 

мүмкіндікберу. 

(құрастыру)  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Нұрасыл  4-Қ.9 Бекарыс 4-Ш.10 Жеке жұмыс 4-Қ.9 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Айару  4-Қ.10 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Еркін ойындар  

 
Балалардың сұранысы 

бойынша «Үш аю» 

ертегісін оқып беру.  

 
Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Футбол - 

берілгенбағыттадоптыдо
малату. 

Доптыаяқтарыменбір-

бірінедомалатудағдысынқ

алыптастыру; 
(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 

маймылдар 

 

Жапырақтардан 

құстардың беунесін 
құрастырту.  

 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 
оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

 

Балабақша ауласында 

өсетін жидектерге 
қарап жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Орман  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру. 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  14 .11.2022ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

  



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қараша  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 Білім беру ұйымы:  «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            21.11-25.11.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.11.2022 

Сейсенбі 

22.11.2022 

Сәрсенбі 

23.11.2022 

Бейсенбі 

24.11.2022 

Жұма 

25.11.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан өз 

отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы туралыәңгімелесу. Ата –

аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар.  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсінікберу. Қысқа дайындық тақырыбында әңгімелесу. 
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 



(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Денешынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Жылдың қай мезгілі, 

қай айы келе жатқанын 

сұрау? Келесі жыл 
мезгілі туралы не 

білетіндерін айтқызу. 

Суреттер арқылы қыс 

мезгіліне кім қалай 
дайындалады сұрау? Үй 

жануарларына қандай 

күтім керекті туралы 
ақпарат беру.  

Төрттүлікжәнеоныңтөлд

ері(мінезіндегіерекшелі
ктер,қозғалысы,қоректе

нуі, адамдарға пайдасы), 

оларға күтім жасаудағы 

ересектердің 
еңбегітуралыұғымдарын

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Сөз және сөз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын 
арттыру. «Кім жылдам» 

ойынын ойнату. Тәрбиеші 

сөз айтады. Балалар 

сөйлемге айналдырады. 
Мысалы – «Алма»-алма 

жедім немесе алма ол 

жеміс.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Қысқа дайындық. Қар 
тазалауға арналған 

күректер және т.б. Еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі және өзіне тән 
ерекшеліктерін ескере 

отырып, үлгісі мен 

елестетуі бойынша 
көлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

Ойыншықтар  мен заттарды 

4-5сөйлеммен 

сипаттауға,берілген сурет 
бойынша оған дейінгі және 

одан кейінгі оқиғаны ойлап 

табуғабаулу. 

Қазақ тілі 

 
«Үш торай» мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдықсурет 

салдырту(сурет салу).  

 

 

Бүгін аптаның қай 

күні? Қазір тәуліктің 

қай бөлігі? Таңертең, 
күндіз, кеш, түн 

тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 
қалыптастыру. 

Карточкалардан күн 

тәртібіндегі 
кезеңдердің суретін 

көрсетіп атату.  

(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшықтан 

жасалатын 
ыдыстарды көрсету 

және жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

Қысқы зообақ 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік 

бөліктерін ажырату 
және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 
жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 
жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласынан 

жапырақтар, тастар, 

бұтақтар жинау, санау, 
салыстыру зерттеу. 

Геометриялық 

пішіндердің қайсысына 

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын анықтау. 

Балабақша ауласындағы 
құстарға жем беруді 

жасату.  

 (қоршаған ортамен 

Қыс мезгіліне көліктер қалай 

дайындалады? Қозғалыс 

ортасын ескере отырып, 
көлік құралдарын танып 

және атай білудағдыларын 

қалыптастыру.Көлік 

Далада не бар? 

Қоршағанортазаттары,

олардыңқасиеттеріжән
еқолданылуытуралытү

сініктерінкеңейту. 

(қоршаған ортамен 

Кітаптан 

балалардың 

сұранысы бойынша 
кітап оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 



ұқсайтынын анықтату.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

танысу) 

 

Қар бетінде таяқпен  

жолдар салу. 

Аяқтарының іздерін 

бақылату.  
(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Поезд» 

жүргізушілері ойыны 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Конструктордан көлік  

құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

танысу) 

 
Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту 
(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Ауладағы 

ағаштарды санау, 
бақылау, 

салыстыру, 

қарларын түсіркізу 

(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту.(сөйлеуді дамыту)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Кітаптар қарау. Таныс 

ертегі қойылымын 
жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың дербес 
әрекеті құрастыру 

және шығармашылық 

жұмыстарын 
орындату.  

Төрт түлікке 

құрастыру 

құралдарынан қора 
жасату. Төр түлікті 

төлдерімен жапсырту, 

суретін салдырту, 
мүсінін жасату. 

(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу, жапсыру) 

Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атауды 
жетілдіру (бас, аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

құралдарын  оң қолымен 

солдан оңға қарай 
орналастыруды пысықтау 

(математика негіздері) 

 

«Оп оңай! Еңбек бәрін 

жеңбек» тақырыбында 

фильм көру. Өз ойларын 

айтқызу. Топтағы қыс 
мезгіліне дайындық 

жұмысын жоспарлап 

қатыстыру.  (көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін жасату.  

(жапсыру) 

 

Топтағы көліктерді 

санату, салыстыру. 
Жиын жасату. 

(математика негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің 
мүсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Жапырақтармен 

композицияны 
құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 
арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 
(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Раяна 4-Қ.4 Айару  4-Қ.4 Шахболат  4-Қ.5 Мансур  4-Қ.12 Жақсылық  4.Қ.12 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Пішіндер әнін 

айтқызу 

. «Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен   бір-біріне 

домалатуды қайталау; 

(дене шынықтыру) 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Футбол.  

Берілген бағытта 

допты домалату. 

Допты аяқтарымен 

бір-біріне 

домалатуды 

жетілдіру; 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге Қысқа дайындық  туралы әңгімелесуді ұсыну.  



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  21 .11.2022ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

 

  

қайтуы 18.00-18.30                         Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қараша  айы 2022-2023 оқу жылы 5 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            28.11-02.12.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.11.2022 

Сейсенбі 

29.11.2022 

Сәрсенбі 

30.11.2022 

Бейсенбі 

01.12.2022 

Жұма 

02.12.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

«Көңілді күн»музыкасын қосып көтеріңкі көңіл күймен қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Тазалықтарына мән беру. 

Балалардысоңғы жаңалықтарды  айтып беруге тарту   

(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау барысында ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралыәңгімелесу. Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар. 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуі, жақсы тілектер тілеуін жасату 

«Ертегілер елінде»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Ертегіні жақсы көре ме? 

Қандай кейіпкерлері бар 

ертегілерді тыңдағанды 

ұнатады? Ертегіні қалай 
тыңдаған ұнайды? 

Үстел үсті, саусақ, 

көлеңкелі театрмен 
таныстыру. Балалардың 

сұранысы бойынша 

үстел үсті театрын 
пайдаланып ертегі 

айтып беру.  

Балалардың өздеріне 

пайдалануға ертегіні 
қайталап айтуға немесе 

ойдан шығаруға 

мүмкіндік беру. 
(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Көлеңкелі театр арқылы 

ертегі қойылымын 

тамашалату. Балалардың 

өздері қайталауға 
талпындыру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі кейіпкерлерінің  

көлемін сақтап  

мүсіндету.  
(мүсіндеу) 

 

Туыстыққарым-

қатынасты(«сіңлі»,«жеңге»,«

жезде»,«нағашы»,«жиен», 

«бөле»)білдіретінсөздердіүй

рету.Өзініңотбасы,отбасылы
қмерекелер,отбасындағықыз

ықтыоқиғалар,салт-

дәстүрлер 

туралыайтуғабаулу. 
Қазақ тілі 

«Ай мен жұлдыз» 

мультфилімін тамашалау.  
Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық бұрыштың суретін 

салуды ұсыну. Қазақ 
халқының және басқа 

халықтардыңөнертуындылар

ына,киізүйге,оныңжабдықта
рына 

сәндік-

қолданбалыөнергеқызығушы

лықтыдамыту. Заттарды 
тану және атауды үйрету.  

(сурет салу).  

 

 

Ғажайып қоржын 

ойын ойнату. Әр 

бала қоржыннан бір 

затты ұстайды, 
қоржыннан 

шығармай заттың 

пішінін, неден 
жасалғанын неге 

ұқсайтынын 

сипаттайды. Балалар 
сипаттауына қарай 

затты атап табуын 

үйрету.  

(математика 

негіздері) 

 

Қоржыннан алған 
заттарын мүсіндеп, 

суретін салдырту 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

 

«Мен ертегі 

кейіпкері болсам» 

тақырыбында  

әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі кейіпкерлерін 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 



жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Аула тазалаушысының 

қысқы еңбегімен 
танысу. Көмектесу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалақшаның ұлттық 

бұрышына бару.  

Қазақхалқыныңсәндік-
қолданбалыөнерімен,киі

зүйоныңжабдықтарыме

н,сандық,кебежемен,қор

жынментаныстыру. 
Фланелеграф 

тақтасында жапсырып 

көруді ұйымдастыру.  
(жапсыру) 

 

Жабдықтардағы 

оюлардың 
геометриялық 

пішіндердің қайсысына 

ұқсайтынын анықтату.  
(математика негіздері) 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 
Еркін ойындар 

 

Ауа райын бақылау. 

Құстардың тіршілігіндегі 
өзгерістерді тани білу. 

Ауа райына сай киінуді 

пысықтау.  
 (қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалақшаның ұлттық 

бұрышына бару.  

Дөңгелек,сопақ,шаршы,ү

шбұрышпішіндегіқазақо
юларыныңэлементтерін:«

құсқанаты»,«бүршік» 

элементтердіңорналасуре
тін,олардыңарасындағықа

шықтықтысақтауға зейін 

бөлуін дамыту . 

сандықты ою 
өрнектермен сәндеп сурет 

салдырту.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «орамал 

тастамақ» 

Аулаға шығып айналадағы 

табиғаттың сұлулығын 
бақауды үйрету. Отанды 

сүюге,патриотизмге 

тәрбиелеу. Патриоттық 
әндер айтқызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Конструктордан ойынға 

арналған ғимарат құрастыру 

дағдыларын жетілдіру. 
 (құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Ауа райын бақылату. 

Қандай өзгерістер 
болғанын байқату.  

Атай білуді жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Кітаптан 

балалардың 
сұранысы бойынша 

ертегі  оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы ағаштар 

мен өсімдіктерді 
санау, бақылау, 

салыстыру, күтім 

жасату.  

(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын  

«Арқан тарту» 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 
Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 



орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. 
Балаларға таныс 

"қуыршақты жүргізу" 

техникасын қолдана 

отырып, олардың  
қатысу ниеттерін 

дамыту. Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 

Дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 
жұмыстарын бекіту 

бойынша ертегі 

кейіпкерлеріне арнап 
үйлерді құрастыру, 

бейнесін жасату, 

суретін салдырту.  
(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атауды 
(бас, аяқтар, қолдар). 

ойыншықтарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыруын 
үйретіп дамыту 

(математика негіздері) 

 

Өздеріне ұнайтын 

ертегілерді сахналату. 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

Ұлттық бұрышта 
танысқан оюларын қиып 

жапсыруды 

ұйымдастыру. 
(жапсыру) 

 

Топтағы гүлдерді санау, 

салыстыру, күтім жасау 
құралдарын салыстыру, 

санату 

(математика негіздері) 

 

Ай мен жұлдыздың  

мүсінін жасату және 

қағаздан қиып 
жапсырту.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Табиғи заттардан әр 

түрлі құрылымдар 
құрастырту 

(құрастыру) 

 

Ғажайып қоржын 
бейнесіне оюларды 

қиып жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

 

Құрастыру және 

шығармашылық 
бағытында балалардың 

қалауы бойынша дербес 

әрекеттер жасату. 

Кітаптар қарау, 
әңгімелесу. Өздерінің 

ертегі кейіпкері ретінде 

суретін салдырту, 
кейіпкерлердің 

қолданатын құралдарын 

мүсіндету. Ертегі 

кітапшасын қолдан 
жасату. Әр түрлі 

бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 
(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Раяна 4-Қ.4 Айару  4-Қ.4 Шахболат  4-Қ.5 Мансур  4-Қ.12 Жақсылық  4.Қ.12 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

Видео материал 

арқылы ән айтып, би 

Конструктордан сандық 

құрастыру дағдыларын 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

Футбол. 

Берілгенбағыттадопты



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  28 .11.2022ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

  

  билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

домалату. 

Доптыаяқтарыменбір-
бірінедомалатудыпыс

ықтау; 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Бүгінгі күннің 
қызықты сәттері 

туралы сұрау 

Анасының  көмекшісі 
тақырыбында әңгімелесу. 

Баланың үйдегі өзіндік 

әрекетті жайлы сухбат.  

Бүгінгі күннің қызықты 
сәттері туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы не 
білгенін сұрау 

Апта бойғы қызықты 
сәттерді әңгімелеу.  



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Желтоқсан  айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            05.12-09.12.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

05.12.2022 

Сейсенбі 

06.12.2022 

Сәрсенбі 

07.12.2022 

Бейсенбі 

08.12.2022 

Жұма 

09.12.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Қар жауғанын 

көрді ме сұрау (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Қысмезігіліндегісауықтырушараларытуралы ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояту,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған ортамен танысу) 

Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 

  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. 

Кезекшілікті  ұйымдастыру.  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері 

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 
Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліпжүреміз. 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  
Өзіңе қалай көмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  өзгелерге қалай көмектесуге болатынын сұрау?  Бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

«Шеберін-ай Аяздың!» 

М.Жаманбалинов 
Шеберін-ай аяздың:                               
Суреттерді әр үйге, 
Әйнектерді қағаз ғып,                            
Әйнектердің бәріне, 
Әшекейлеп қойыпты,                             
Түнде салып береді,   
Бірнеше ою ойыпты                                

Көзі қалай көреді?  
Тақпақты жаттату,   Сөйлеу 
қарқынын өзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам сөйлеуді 
меңгертуүшінтақпақтарменжа
ңылтпаштарайтқызу. Қыс 
туралы жаңылтпашты 
қайталап айтуын 

ұйымдастыру                                                                     
(сөйлеуді дамыту) 

 

Терезеге қарап, аяздың салған 
өрнектерін салу, балалардың 
қалауы бойынша бояу немесе 
қаламдарды пайдалану.  
(сурет салу) 

 

«Үш аю», «Түлкі мен тырна» 

ертегілерін естеріне түсіру. 
Сахналық қойылымдарға 
қатысуға, таныс әдеби 
шығармалар, 
ертегілербойыншақарапайымқо
йылымдардыойнауға,образдыбе
йнелеуүшінмәнерлілікқұралдар
ын (интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға 
ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 

 

Геометриялық фигураларды 
(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш)және денелерді 
(куб, шар, цилиндр) танып, 

атай білуге үйретуЕрмексаздан 
фигураларды жасату. 

(математика негіздері) 

 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын,сөйлеуде тыныс 
алуды,фонематикалық естуді,анық 
және қалыпты қарқынмен сөйлей 
білуді дамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, 
ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз 
ішінде анық айтуға баулу. 
 Қазақ тілі 

Ересек адамдарға біз қалай 

көмектесеміз? Мысалы анамыз бен 
әжемізге? Балалардың пікірлерін 
тыңдау. Қыс мезгілінде ата 
аналарына қалай көмектесуге 
болатын бейнеленген суреттер 
бойынша толықтырып әңгімелету. 
Артикуляциялықаппараттыжетілді
ру. 

Ойын «Тілді жалпақ қыл»  
(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

«Аналарымыздың көмекшілеріміз» 
айдарымен  
ою 
элементтерініңретін,олардыңарасы

ндағыарақашықтықтысақтауды,піш
інінескереотырып,ұлттықою-
өрнектерментұрмыстықзаттарды,ы
дыстардыбезендірудағдыларын 
дамыту. 
(жапсыру) 

Терезеге қарап бүгінгі ауа 

райын бақылау. Баланың 
сөздік қорын 
айналасындағы өзін 
қоршаған ортадан тыс 
заттармен құбылыстардың 
атауларымен кеңейту, 
аталған заттардың 
қолданылу 

аясытуралыбалаларментал
қылау. 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 
бойынша терезеден көрген 
заттарын немесе 
құбылыстардың суретін 
салу, 

салу, қағаздан қиып 

жапсыру.  

Ертегі кейіпкерлерінің 

киімдерін сыйлыққа 
беріп жібергенін айтып, 
көрсету. Өз бетінше 
таңдап кигенсоң ойындар 
ойнату. Еркін ойындарда 
таныскейіпкерлердің 
образын өздігінен 
сомдауға, оларды басқа 

қырынан 
көрсетуге(қатыгез-
мейірімді,ақкөңіл-
салмақты)ынталандыру. 
(көркем әдебиет) 

 

«Ғажайып қоржын» 
ойынын ойнату. 

Қоржынның ішіндегі 
геометриялықпішіндердіс
ипапсезуарқылызерттеуін
е жағдай жасау. Атауын 
айту дағдысын дамыту.  
(математика негіздері) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 
Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу 

дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  



Серуен  

10.15-12.20 

Қардан қамал құрастыру. 

Қардың қасиеттерімен 

таныстыру.  

 (құрастыру) 

 

Қардың қасиеттерін 

зерттеу. Оның түсін, 

пішінін анықтау. Шелекке 

салып жылы жерге алып 

келгенде не болатынан 
анықтату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

Қыстайтынқұстарға жем 

бергізу. 

Қардан геометриялық 

пішіндерді жасату, сонымен 

қатар арнайы қалыптарға 

салып пішіндердің реттілігін 

сақтап бір жолаққа 

орналастыруды үйрету.  

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалардың жақсы көретінін 

әнін айтқызу, би билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 Қардың бетіне шеңбер сызып 

қою. Балалар қол ұстасып 

шеңбер сызығының бойымен 

тұрады. Музыка қойылған соң 

балалар ортада тұраған баланы 

айналып жүреді. Кім 

шеңберден шықса сол ортаға 

тұрады. Топта жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту.  

(қоршаған ортамен танысу) 

Аққалалар жасату. Жасаған 

аққалаларын бойы пішіні 

қандай?  

салыстыру.  

(математика негіздері) 

Қимылды ойын «жоғары 

лақтыр» 

Алып шыққан 

ойыншықтармен «қанша 

болды?», «қаншасы 

қалды?» сұрақтарын қою 

арқылы жеке және 

топтық ойындар 

ұйымдастыру  

(математика негіздері) 

 

Қардан жұлдызқұрт 
жасау.  

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Өз 

«Үйіңді тап» 

Қыс мезгілінде 

ағаштар не істейді? 

Зерттеу жұмысы. 

Қардың жылуды 

өткізбейтін қасиеті 

туралы зерттеу 

жұмыстарын жүргізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қар бетінде  табиғи 

құбылыстарды 

бейнелету  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану барысында мәдениетті тәрбиелеу (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану 

,  сөйлеспеу,   алғыс айту, тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай жасау, ұқтату. Балаларға қыс туралы ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 

пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару (қоршаған 

ортамен танысу) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Күзде кептіріп қойған 

өсімдіктерді 
жапсырып, оның 

біріне қырауды  

бейнелету. 

Жапсырудабірізділікті
ескереотырып,жапсыр

удағдыларынқалыптас

тыру 

(жапсыру) 

Ақ түсті ермексаздан 

далада қардан  

құрастырылған 
қамалдарды жасату.  

(мүсіндеу) 

 

«Кім тез жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 
ойыншықтардан жиын 

жасату.   

(математика 

негіздері) 

 

 

 

Қағаздың бұрыштарын 

және қырларын біріктіру, 
бөлшектерді өзара 

желімдеп, қысқы табиғат 

тақырыбында 

композицияқұрастыруды 
үйрету 

(құрастыру) 

Кітаптардан қыс мезгілі 
туралы суреттерді  

қарату. Суреттер 

бойынша ойдан ертегі 

құрастыруға мумкіндік 
беру арқылы 

ызыңжәнеүнді(р,л)дыбыс

тардыанықайтуғажаттықт
ыру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 
Балалардың қалауы 

бойынша «Түлкі мен 

ешкі» ертегі желісі 

бойынша 
шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын 

дамыту.  
(жапсыру және сурет 

салу, мүсіндеу) 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  
Далада жасаған 

аққалаларын қағаздан 

қиып жапсыруды 

үйрету.  
(жапсыру)  

Сюжеттікомпозициялар

ды салу кезінде әрбір 
затқа тән 

ерекшеліктерді, 

олардың бір-

бірінеарақатынасын 
беруді жетілдіру. 

Қалауы бойынша еркін 

тақырыпта сурет 
салдыру.  

(сурет салу) 

 

 

Аққаланың мүсінін 

жасату (мүсіндеу) 

 

Көліктүрлерініңқолдан

ысын(әуе,су,жердежүр
етінкөліктер)ажыратаб

ілуін ұйымдастыру 

Әртүрлі көлік 

құралдары мен оларды 
басқаратынадамдартур

алыбілімдерінжетілдір

у. Қысқы көліктер 
туралы білімдерін 

жетілдіру. Шана 

шаңғы туралы не 

білетіндерін сұрау.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Шананы мүсіндеуде. 
бірнешебөліктердіңпро

порцияларынсақтау,бө

ліктерді біріктіру және 
орналастыруды,қолдан

уды үйрету.  

(мүсіндеу) 

 
Жеке заттарды және 

бірдей заттарды 

қайталап салу және 
олардың 

қасынабасқазаттардыб

ейнелеу 
арқылысюжеттіккомпо

зицияқұруменқар 

жауып тұрған кездегі 

аққаланың суретін 
салу.  

 (сурет салу) 

 

Ертегі кітаптарын қарау. 

кітаптан балалардың 
қалаған ертегілерін оқып 

беру, үстел үсті театры 

арқылы көрсету. 

Өздерінің айтуына жағдай 
жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 
Оқылған ертегі желісі 

негізінде 

көлемдіпішіндерменқарап

айымкомпозициялардымү
сіндеугеқызығушылығын

арттыру. 

Мүсіндеудеқауіпсіздікере

желерінсақтауын 

қадағалау. 

 

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін жапсыру.  
 (жапсыру) 

 

Шығармашылыққиялдыд

амыту,көрнекіліккесүйене
отырыпжәнеқұрастыраты

нматериалдардыөзбетінш

етаңдап,ойданқұрастыруғ
а мүмкіндікберу. Ертегі 

желісіне жетпей қалған 

кейіпкерді мүсіндеуді 
басқару.  

(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Жеке жұмыс 4-Қ.10 Нұрасыл  4-Қ.10 Жеке жұмыс  4-Қ.10 Шахболат 4-Қ.7 Бекарыс  4-Қ.10 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  05 .12.2022ж 
 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде 
болады?»  

Жыл мезгілдерінің әр 

түрлі бейнесі 
бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, 

қай кезде болатынын 

сұрау. 
(көркем әдебиет) 

 

Ырғақты би 
қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалар қалауымен түрлі 

ойындар ұйымдастыру.  
 

Еркін ойындар 

 
Балаларға кішкентай бөпе 

мен оқушылардың 

суреттерін  көрсету. 

Баланың өсуі мен дамуы, 
өткені, бүгіні және 

болашағытуралы 

түсініктерді 
қалыптастыру («Мен 

кішкентай болдым, мен 

өсіп 

келемін,менересекболамы
н»).  

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Сызбаны 

(карточкаларды) 
қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ырғақты би қимылдарын 

жасату, әнге қосылып 
айту (музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып беру 
(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

ойнату. 
Ойындардафизикалық

қасиеттерді(жылдамд

ық,күш,шыдамдылық,
икемділік,ептілік)дам

ыту. 

(дене шынықтыру) 

 
Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Қыс мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Қысқы ойындарды ойнау.  

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Желтоқсан  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            12.12-16.12.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

12.12.2022 

Сейсенбі 

13.12.2022 

Сәрсенбі 

14.12.2022 

Бейсенбі 

15.12.2022 

Жұма 

16.12.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланымінез құлқын қалыптастыру бойынша  кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті 

ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті 
кітапшаларды бояу.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару. Балармен 

жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  

«Қазақстан, отан туралы не білесің?» тақырыбында әңгімелесу. «Менің елім» деген нені білдіреді ойларын сұрау. Суреттер арқылы 
түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру  

 Қазақстанның туы мен 

елтаңбасын көрсету. 

Оларды танып атауы, 

сипаттауын 
ұйымдастыру. Ән 

ұранды орындату. Бұл 

заттардың барлығы 
тәуелсіздіктің белгісі 

екенін айтып түсіндіру.  

(көркем әдебиет) 

Тудың суретін салу.  

Әдебишығармалардымұқ

ияттыңдауды үйрету. 

«Қардан жасалған гүл» 

ертегісін оқып беру.  
(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден тыс 
әдіспен гүлдің суретін 

салу, тұзды қамырдан 

гүлдің мүсінін жасату, 
қағазды бүктеу арқылы ақ 

қағаздан гүл жасату. 

Балалардың жасаған 

жұмыстарының 
ұқсастықтарымен 

айырмашылықтарын 

байқауды үйрету.  
(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Ұжымдық әңгімеге 

қатысуға,әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей,кезекпен 

сөйлеуге баулу. 

Шағынөлеңдер,санамақтар,ж

аңылтпаштар,тақпақтаржатт

ату,жұмбақтаршешкізу. 

Қазақ тілі 

«Менің қалам» 

тақырыбында үйлер 

құрастыру. 

Құрастырылғанқұрылысбөл

шектерініңкеңістіктеорналас

уынайқындау.Дайынқұрылы

спентүрліойындаройнауғаын

таландыру.  

(құрастыру) 

«Қардан жасалған гүл» 

ертегісін естеріне түсіру. 
Шығармамазмұныбойыншас

ұрақтарғажауап  беруді 

үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

 Қазақстанбайрағы 

Көк байрақтың 

бетіндеҚыран бүркіт 

қанаттыСол қырандай 
еркіндеп,Балаөседі 

талапты. 

М.Әлімбаев 
 

Қазақстан 

Кең даласынЕгін 
жапқан,Бар 

баласыБақыт 

тапқан.Менің 

жерім,Тұған 
жерім,Туған елім– 

КүнсәулеліҚазақстан! 

Ж.Молдағалиева  
тақпақтарын жаттату. 

Балабақшаның 

мерекелік 

ертеңгілігіне қатысу 
(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

Ойын. Бірнеше 

балаларды тізбекке 

қойып, оңға солға, екі 
рет оңға, екі рет 

солған сияқты 

тапсырмаларды беру. 

Кеңістікбағыттарынөз
інеқатыстыанықтау,бе

рілгенбағыттақозғалу(

алға-артқа, оңға-

 



солға, жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 
солдан оңға 

қарайорналастыру 

дағдыларын дамыту.  

(математиканегіздер

і 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту.  
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 
Мемлекеттікрәміздерге(

ту,елтаңба,әнұран)құрм

етпенқарауғатәрбиелеу. 

Балабақшада ілініп 

немесе бейнеленіп 

тұрған жерге алып бару. 

Қалай құрмет көрсету 

керектігін сұрау. 

Балалардың жауаптарын 

толықтыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 
мысық»  

Қарды күрекшелермен 

тазалау. Өз ойын 
алаңдарын қардан 

тазалауда шелекті 

пайдалану, балалардың 
бірлескен әрекетін 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

 

Қардан гүл жасау. 
Жасаған гүлдері туралы 

бірі біріне айтып беру.  

Диалогтіксөйлеудіжетілді

ру:әңгімегеқатысуғабаулу 
(сөйлеуді дамыту) 

 

заттардың өзіне қатысты 
орналасуын сөздермен 

белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдашырша,со
лжағымдаапай) айтуды 

үйрету.  

(математика негіздері) 

Спорттық жаттығу: 
Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, 
шанаментөбешіккекөтері

лу,төбешіктентүскендете

жеу.Мұзжолменөзбетінш
есырғанау. 

 

Балабақша қызметкерлері 
мен олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін жетілдіру. 

Аула тазалығының 
жұмыстарына қатыстыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 
 

 

Қарда таяқпен  сурет салу.  

(сурет салу) 

Шамасыкелетінжұмыс
тыорындаукезіндебала

лардыңбастамасынқол

дау:қар 

тазалау,қыстайтынқұст
ардықоректендіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 

мысық»  

 

 
«Көк тудың 

желбірегені» әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен айтқызу 

(музыка) 

 
 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 



(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) «Денсаулық-зорбайлық»сөзініңмәнінтүсіну,өзініңжасағаніс-әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 
тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын түсіну.Салауаттыөмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 

 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

16.00-16.30                        

«Менің Қазақстаным» 

тақырыбында 
шығармашылық 

ұжымдық жұмыс 

жасату.  
(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Сан есімдерді ретімен 

атауға дағдыландыру. 
Дидактикалық ойын 

«нешінші?» 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Құрылыс 

материалдарынан дербес 
әрекет  жасату.  

(құрастыру) 

 

Кітаптар қарату. 

Қарапайымдылыққа,мейі

рімділіккежәнеәділдікке,е

ресектергеқұрметкөрсету

ге,кішілергекөмектесугет

әрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Менің Қазақстаным 

тақырыбында суреттер 
қарату. балалардың 

қалауы бойынша 

топтарға бөлініп сурет 
салу, мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын 

жүргізу.  

(мүсіндеу, жапсыру, 

сурет салу) 

Кеңістікбағыттарынөзін

еқатыстыанықтаудыүйр
ету.  Туды  баланың әр 

жағына қою арқылы, 

дұрыс атауын үйрету. 

(математика негіздері) 

 

Табиғи материалдарды 

пайдаланып, 
Қазақстанның орманы 

тақырыбында  

жапсыру жұмысын 
жасату.  

(жапсыру) 

 

Балалардың 
ораманның суретін 

салу немесе 

ермексаздан жасату 
(сурет салу, мүсіндеу) 

 

 
 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева                                                                  
Тексерілген күні:  12 .12.2022ж 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова   

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Раяна 4-Қ.10 Нұрасыл  4-Қ.10 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Нұржан  4-Қ.7 Асқар 4-Қ.10 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  түрлі 

геометриялықпішіндер

ді бір бірден әр бала 

алып, 
көруінжәнесипапсезуа

рқылызерттеу 

жасауын ұйымдастыру 
(математика 

негіздері) 

Ұнататын әнін 
дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту 

Дербес ойындар 

Танысойындардыұйымда
стырудабастамашылдық,д

ербестіктанытуғабаулу. 

 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

Қимылды ойын  
«Орамал тастамақ» 

Еркін ойындар 

Ойындардафизикалыққаси
еттерін(жылдамдық,күш,

шыдамдылық,икемділік,еп

тілік)дамыту. 

 
Тақпақтарын қайталату, 

бүгінгі күннің ерекше 

сәттерін еске алу, 
әңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 
 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Желтоқсан  айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            19.12-23.12.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

19.12.2022 

Сейсенбі 

20.12.2022 

Сәрсенбі 

21.12.2022 

Бейсенбі 

22.12.2022 

Жұма 

23.12.2022 

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта 
ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Желтоқсан   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Қыс мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Қыста не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Қазақ халқының даналығы туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балаларды топтағы 

ұлттық бұрышқа алып 
бару. Онда қандай 

заттарды таниды атату. 

Демалық күндері қандай 
мереке тойладық сұрау. 

Жаттаған тақпақтарын, 

әндерін естеріне түсіріп 
айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу, ұлттық 
бұрыштағы заттарға 

қарап бейнелеу немесе 

мүсінін жасау, қаласа 

дайын өрнектерді 
қоржындарға жапсыру.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Киіз үйдің жабдықтарды 

көрсету. 
Балалардыәңгімеайтуғаүй

рету:затты,суреттіөзбетін

шеқарап,сипаттауға баулу  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Киіз үйдегі заттарды 
салыстыру.  

Екі заттыүстіне және 

қасына қою тәсілдерін 

қолданып 
салыстыруды пысықтау 

(математика негіздері) 

 

 

Етістіктіңболымсыз түрін 

немесе есім сөздермен 

қолданылатын «емес» 

шылауын қолданабілуге 

үйрету 

Қазақ тілі 

Бүгін аптаның қай күні, 

жылдың қай мезгілі туралы 
сұрау. Карточкалар арқылы 

тәулікбөліктерінің(таңертең,

күндіз,кеш,түн)сипаттамалы

қерекшеліктері мен 
реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 
Дидактикалық ойын «Бұл 

қай кезде болады?» күн 

тәртібіндегі іс әрекеттерді 
тәулік бөлігінің қай кезінде 

болатынын айтқызу.  

(математика негіздері) 

Қара жорға әнін айтқызу, би 
қимылдарын жасату.  

(музыка) 

 

«Бата беру» 

тақырыбында 
әңгімелесу.  

Бата жаттату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Бата беретін 

адамдардың суретін 
салуды ұсыну.   

(сурет салу) 

«Қарлығаштың 

ұясы» ертегісін оқып 
беру. Қарлығаш 

туралы ақпарат беру, 

балалардың ойларын 
тыңдау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

ойын,ойынжабдықта

рынпайдаланудағы 

қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру. 

Балалардың ұсынған 

ережелерін 

плакаттарға салып, 

топта іліп қоюын 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 



9.45-10.15   қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен  

10.15-12.20 

Ауа райын бақылату,   

Балабақша ауласында 

кездесетін пішіндерді 
табу, сипаттау.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

 

 

 Қарда әр түрлі 

жануарлардың мүсінін 

жасату. Содан соң оны 
боялармен бояту.   

(сурет салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

 
Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, 
шанаментөбешіккекөтері

лу,төбешіктентүскендете

жеу.Мұзжолменөзбетінш

есырғанау. 
 

Қардан қалашық 

құрастыруды үйрету.  

(құрастыру) 

 

Балабақша ауласындағы 

құстарды бақылату. Ұшатын 
зат (вертушка) жасатып 

желдің бағытын анықтату. 

Оны сипаттай білуді дамыту.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

Ауа райын бақылату,   

Балабақша ауласында 

кездесетін пішіндерді 
табу, сипаттау.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр қардың  
дауыстары тану, 

атауды пысықтау.  

 
Қара түсті қағаздармен 

қар ұлпаларын қағып 

алып, лупа арқылы 

пішінін қарау. неге 
ұқсайтынын айту.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

 

Ізгі сөздер туралы 

ақпарат беру. 

Бірнеше сөздерді 
жаттату.  

Жақсы сөз жарым 

ырыс. 
Жалқаулық ең 

жаман әдет. 

Сыйлап үлкен 

кісіні, аялағың 
кішіні 

(көркем әдебиет) 

 

Балабақша 

ауласындағы қар 

деңгейін анықтау. 

Сызғыш немесе 
таяқ арқылы 

орындықта, 

ағаштың үстінде, 
жолдың жиегіндегі 

қар деңгейін 

анықтап, 
салыстыруды 

ұйымдастыру.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілусәттерінде көркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді 

дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтанудағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану 

,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. Тамақтан соң ауыздарын сумен 



шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет)   
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүргізу.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         
Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға 

үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Суретке қарап, киіз 

үйді құрастыруға 

мүмкіндікберу. 
(құрастыру)  

 

Дидактикалық ойын. 

«Сәйкесін тап» әр 
түрлі қима 

карточкалар арқылы 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Орман жануарлары  

бейнеленген суреттерді 

қарату, жануарлардың 
отбасы мүшелерін 

таныстыру Қазақ халқы 

ою өрнектерді жасағанда 

осы жануарларға қарап 
жасағанын түсіндіру. 

Дидактикалық ойын. 

«Сәйкесін тап» 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ермексаздан оюларды 
жасап көру.  

(мүсіндеу) 

Ермексаздан құм 

сағатын   мүсіндеуге 

қызығушылығын 
тәрбиелеу.  

(мүсіндеу) 

Күн тәртібі бейнеленген 

суретті бояту.  
(сурет салу)  

Мен қазақпын әнін 

айтуда, сөздерін анық 
айтуын қалыптастыру.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

түрлерін таңдату. 
Ұлпалардың суретін 

салу, ермексаз және 

түрлі түсті 

қағаздармен 
шығармашылық 

жұмыстарды 

орындату.  
(сурет салу,  мүсіндеу, 

жапсыру) Балалардың 

сұранысы бойынша 
кітаптан  ертегі оқып 

беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 
адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 

Суретке қарап, киіз үйді 

құрастыруға 

мүмкіндікберу. 
(құрастыру)  

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 

 

Кітаптардан ұлттық қол 
өнер туындыларын 

көрсетіп таныстыру. 
 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Раяна  4-Қ.10 Нұрасыл  4-Қ.10 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Нұржан  4-Қ..7 Асқар  4-Қ.10 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  19 .12.2022ж 
 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова __________ 

 

  

  

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Шанамен сырғанау: 
төбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөт
ерілу,төбешіктентүске

ндетежеу.Мұзжолменө

збетіншесырғанау. 
Еркін ойындар 

Балалардың 
доптармен,қозғалатын 

ойыншықтармен,құрсаула

рмен ойындарын 
қолдау,денешынықтыру 

құралдарын,спорттық 

және қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 

пайдалануға 

ынталандыру 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 

маймылдар 
 

Жаңа жылдық 
ертеңгілікке дайындық  

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Қардан қамалдар 
құрастырып, нысанға дәл 

тигізіп қар түйіршіктерін 

лақтыру ойындарын 
ойнату.  

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Ұлттық қол өнер  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру. 



   Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Желтоқсан  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            26.12-30.12.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

26.12.2022 

Сейсенбі 

27.12.2022 

Сәрсенбі 

28.12.2022 

Бейсенбі 

29.12.2022 

Жұма 

30.12.2022 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан  өз 

отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы туралыәңгімелесу. Ата –

аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңызытура
лыбілімдерінқалыптастыру 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Шуақ шаша алтын таңда, 
Мөлдір таза ауада. 

Табиғаттың бәрі оянады. 

Қайырлы таң балалар! 

Сәлем бердім саған елім! 
Тал бесігім туған жерім. 

Сәлем бердім бәріңізге! 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Қыста  қанша ай бар?  

Атап беріңдер? 

Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  
«Жаңа жыл мерекесі» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Жаңа жыл мерекесі 
туралы түсініктерін 

суреттер арқылы 

қалыптастыру. Топтағы 

мерекеге дайындықты 
байқату. Ертеңгіліктерге 

жаттап жүрген әндерін 

тақпақтарын естеріне 
түсіріп айтқызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет) 

 

«Жыл басына таласқан 
хайуанаттар» ертегісін 

оқып беру. Өз бетінше 

рөлді таңдап, сомдауға 

үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі желісі бойынша 
қалаған жануарының 

мүсінін жасату.  

(мүсіндеу) 

 

Бұрыннан таныс немесе 
бейтаныс ертегілермен 

шағын көркем 

шығармалардың мазмұнын 

иллюстрациялар бойынша 
қайталапайтуға 

одан кейінгі оқиғаны ойлап 

табуға баулу. 
Қазақ тілі 

«Үш торай» мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі бойынша 

ұжымдықсурет 
салдырту(сурет салу).  

 

 

Жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығ

ытуралытүсінікберу,з
аттардыжұппенқоюар

қылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 

еместігінанықтайбілу

ді үйрету. 

Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қалтадан ойыншықтар 
шығару, балалар 

топтан соның жұбын 

табады. 
(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшықтан 
шыршаға 

«Ертең жаңа жыл» 
тақырыбында 

әңгімелесу. Үйдегі 

жаңа жылға 

дайындығы, аяз 
атадан алған және 

алатын сыйлықтары 

туралы өз ойларын 
толық сөйлеммен 

жеткізе білу 

дағдысын 

қалыптастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Шыршадағы 
ойыншықтарды 

санау, олардан 

қандай жиындар 
жасауға болатынын 

анықтау. Бірдей 

сандағы 

ойыншықтарды 
табу.  



ойыншықтар 

жасату.  
(мүсіндеу) 

 

 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 
материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Музыка залына барып 
жаңа жыл мерекесіне 

қойылған шыршаны 

тамашалау. Осында 
ертеңгілікке 

келетіндерін айту. 

залдың безендірілуі 

туралы пікірлерін 
тыңдау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 
атау. Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды, құстарды 

санату.  
(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 

Еркін ойындар 

 

Қоғамдық орындардағы
 мі

нез-құлық ережелерімен 

таныстыру 
түсініктерінкеңейту.Қоға

мдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетдағдылар

ынқалыптастыру. 
 (қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қар бетінде таяқпен  

жолдар салу. 

Аяқтарының іздерін 
бақылату.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Поезд» 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқ
ытүрі,қозғалуы,тіршілікетуо

ртасы,азығы,қысқабейімделу

ітуралыұғымдарынбайыту. 
Бақылаубарысындажануарла

рәлеміндегімаусымғатәнкөрі

ністерді: 

қыста-құстарды 
қоректендірудің қажеттігін 

ұғындыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Конструктордан көлік  
құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Далада не бар? 
Қоршағанортазаттары,

олардыңқасиеттеріжән

еқолданылуытуралытү
сініктерінкеңейту. 

Қардың ауырлығын 

анықтау. Қарды 

шелекке салу. Жаңа 
жауған қармен біраз 

жатып қалған қарды 

салыстыру  арқылы  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 
Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыртуды дамыту 
(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Балалардың 
сұранысы бойынша 

кітап оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы 

ағаштарды санау, 

бақылау, 
салыстыру, 

қарларын түсірткізу 

(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 



Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Жаңа жыл туралы  ертегілер оқып беру (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Кітаптар қарау. Таныс 

ертегі қойылымын 

жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды топты 

безендіруге қатыстыру 
үшін топты 

безендіруге арналған 

заттардың үлгісіне 
қарап орталықтарға 

бөлініп іс әрекеттер 

жасату.  

(мүсіндеу, сурет салу, 

жапсыру) 

 

жаңа жыр әнін 
айтқызу 

(музыка) 

 
 

Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атауды 

жетілдіру (бас, аяқтар, 
қолдар). Еңбек 

құралдарын  оң қолымен 

солдан оңға қарай 

орналастыруды пысықтау 

(математика негіздері) 

 

Жаңа жыл ертеңгілігіне 
дайындық, тақпақтарын, 

әндерін қайталау. 

Ертегіні рөлге бөліп 

сомдату.   (көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 
бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін жасату.  
(жапсыру) 

 

Топтағы көліктерді 

санату, салыстыру. 

жиын жасату. 
(математика негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 
қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Шырша 

бұтақтарынынан 

композицияны 
құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 
арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар» ертегінің 

кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 
қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Шырша 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 

өздері ойыншық 

жасауына мумкіндік 

беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  26 .12.2022ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

  

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Шахболат 4-Қ.12 Айару 4-Қ.13 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Нұрасыл  4-Қ.10 Асқар 4-Қ.1 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Еркін ойындар 

 
Қардан әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыруды 

жетілдіру.   
(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 
 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Поезд» 
 

Шанаменсырғанау.  

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қаңтар  айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            02.01-06.01.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.01.2023 

Сейсенбі 

03.01.2023 

Сәрсенбі 

04.01.2023 

Бейсенбі 

05.01.2023 

Жұма 

06.01.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын пысықтау. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып 
тұрғанын сұрау. (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балалардың мінез құлқындағы өзгерістер туралы ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған ортамен 

танысу) Балалармен жеке жұмыс.  
 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы 

түсініктікеңейту. 

 



Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды пайдалана 

білудібекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын 

жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері 

Аспан ашық көгілдір 

Күн шуағын төгіп тұр 
Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Меркелік көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

  Төрт түлікті бағатын 

адамдардың   кәсіпшілік 

атауларын таныстыру: 

«қойшы»,«жылқышы»,«түйе

ші»,«сиыршы»аталғанатаула
рдыңолардыңеңбегіменбайла

ныстылығынтүсіндіру.Төртт

үлікиелерінің  төлдерді  
қалай 

шақыратынынбалалардыңөз

дерінеайтқызу. 
Шырша түбіндегі 

ойыншықтармен ойын. 

Жиын, оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 
заттардантұратындығытурал

ытүсінікберу,заттардыжұппе

нқоюарқылыолардысанамай-
ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 
дамыту. 

 (математика негіздері) 

Терезеге қарап бүгінгі 

ауа райын бақылау. 

Баланың сөздік қорын 
айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттармен 
құбылыстардың 

атауларымен кеңейту, 

аталған заттардың 

қолданылу 
аясытуралыбалаларме

нталқылау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

көрген заттарын 
немесе 

құбылыстардың 

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

Балаларға жаңа 

жылдық ертеңгілікте 

киген  ертегі 
кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. 

Өз бетінше таңдап 
киіп ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда 

таныскейіпкерлердің 
образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 
көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталанд
ыру. 

(көркем әдебиет) 

Үш бірдей 

қорапшаны көрсету. 
Ішіндегі заттарды 

санау және 

салыстыру.  
5-ке дейін реттік 



Дайын шыршаның бетіне 

ойыншықтарды таңдап, 
үйлестіріп жапсыру. 

Шыршаның түбіне өз 

қалаулары бойынша 

ойыншықтар қойғызу 
(жапсыру) 

 

санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан 
есімдерді атау 

Екі қатарда 

орналасқан заттар 

тобын салыстыруды 
үйрету 

(математика 

негіздері) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне 
көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен  

10.15-12.20 

  Ауыл мен 

қалаөмірініңерекшеліктеріту

ралыұғымдарындамыту. 
Қысмезгілінде, жаңа жыл 

мерекесін тойлаудағы 

ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. Жаңа жыл 

мерекесінде ата апаларына 

барды ма сұрау.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңа жыл ертеңгілігіне 

жаттаған тақпақтарымен 
әндерін естеріне түсіру. 

Мәнерлеп айтып беруіне 

мумкіндік жасау.  
(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Доптармен,секіргіштермен,қ

ұрсауларменойындардабалал

ардыңбелсенділігіндамыту. 
 

 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 
«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою 
арқылы сану 

салыстыру 

дағдыларын дамыту 
(математика 

негіздері) 

 

Қардан тасбақа 
жасату.  

(құрастыру) 

 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Қимылдыойындардаже
текшірөлдіорындауғаү

йрету,ойынережелерін

саналытүрдесақтауғаба

улу 
Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқим

ылдардымузыкаменсү

Қыс мезгілінде 

ағаштар не істейді? 

Олардың үстіндегі 
қардың қалыңдығы 

неге әр түрлі екенін 

анықтату. Мысалы 
шыршада қар қалың 

болса, кейбір жеміс 

ағаштарында қар 
ондай қалың 

еместігін байқату.   

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қарда  ағаштарды  

бейнелету  
(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шаңғыменжүру:ша
ңғыменбірініңарты

нанбіріжүру;ересек

тердіңкөмегіменша



йемелдеуарқылыорынд

ату 
(музыка) 

 

 

ңғыныкиіп, шешу. 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға жаңа жыл туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою 

(көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 
пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

  

 

 

 

 Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

 
Балалардың үйде жаңа 

жыл мерекесіне алған 

сыйлықтарының суретін 

салу, мүсінін жасауына 
жағдай жасау.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

Топтағы өсімдіктер 

мен жануарларға күтім 

жасату. Олардың қыс 
мезгіліндегі тіршілігі 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

 

Топтағы өсімдікті 
немесе жануарды 

қалауы бойынша 

Ертегі кітаптарын қарау, 

балалардың қалаған 

ертегілерін оқып беру, 
үстел үсті театры арқылы 

көрсету. Өздерінің 

айтуына жағдай жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 
Оқылған ертегі желісі 

негізінде 

көлемдіпішіндерменқарап
айымкомпозициялардымү

сіндеугеқызығушылығын



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  04 .01.2023ж 

 

қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 
құрастыруды жетілдіру 

(құрастыру) 

 

мүсіндеу немесе 

суретін салу.  
(мүсіндеу, сурет салу) 

 

 

Балалардың сұранысы 
бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

арттыру. 

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін жапсырту.  

 (жапсыру) 

 

Шығармашылыққиялдыд

амыту,көрнекіліккесүйене
отырыпжәнеқұрастыраты

нматериалдардыөзбетінш

етаңдап,ойданқұрастыруғ

а мүмкіндікберу. Ертегі 
желісіне жетпей қалған 

кейіпкерді құрастыру 

(құрастыру) 

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

   Жеке жұмыс 4-Қ.10  Шахболат  4-Қ.7   Мансур 4-Қ.10 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

  Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Балабақша ауласындағы 

шыршаларды 

тамашалау.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ырғақты би қимылдарын 
жасату, әнге қосылып 

айту (музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 
талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Қыс мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Қысқы ойындарды ойнау.  
Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру. 



Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

  



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

                                                                      Қаңтар  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            09.01-13.01.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.01.2023 

Сейсенбі 

10.01.2023 

Сәрсенбі 

11.01.2023 

Бейсенбі 

12.01.2023 

Жұма 

13.01.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланықыс мезгілінде де таза ауаға шығуы жөнінде  кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті 

ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару. Балармен 

жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балаларға ғажайып қоржынды көрсету. Ішінде диск бар екен. Дискті қосып көремізбе балалар? Теледидар арқылы 

күнделікті бір мамандық иесі туралы фильм көрсету.  
«Қандай мамандық иелерін білетінін сұрау?». «Менің өскенде кім болам?» ойларын сұрау. Суреттер арқылы түсіндіру.  Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балабақшаның суретін 
көрсету. Мамандық 

иелерінің суреттерінен 

балабақшада жұмыс 

жасайтын 
қызметкерлердің 

суретін таңдау. Оларды 

балабақшаның қасына 
тізіп қою. Олардың 

қандай қызмет 

жасайтындары туралы 
әңгімелету.  

(көркем әдебиет) 

 

Аталмай қалып кеткен 
мамандық иелерін 

таниды ма сұрау. 

Жақындарыныңмаманд
ықтарыментаныстыру,о

лардыңатқаратынқызме

тінің маңызын түсіну, 

ата-анасының 
мамандықтарына 

қызығушылықтықалыпт

астыру. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Маманыдық иелерінің 

суреттерін бояумен 

бояту.  

Бейнелеуәрекетіненсоңқ
ұтыларды,қылқаламдар

Дәрігер қонаққа келеді. 
Өзінің мамандығы 

жайында балалардан  не 

білетінін сұрау.Өзінің 

құралдарымен 
таныстыру. Өкпесін 

тыңдау, балаларға 

тыңдату. Дене 
температурасын өлшейтін 

құралмен таныстыру. 

Одан қорқудың қажеті 
жоқ екенін түсіндіру. 

Балаларға дәрігердің 

киімдерін киіп рөлдік 

ойындар ойнату 
(көркем әдебиет) 

 

Балаларды орталықтарға 
бөлу.  

Ұжымдық сюжетті 

композицияны құрастыру 

дағдыларын 
қалыптастыру. Дәрігердің 

қобдишасына дайын 

пішіндерді қиып 
жапсырту.  

(жапсыру) 

Дәрігерге арнап естелік 
суреттер салдырту.  

(сурет салу) 

 

Дәрігердің құралдарының 
мүсінін жасап, қобдишаға 

үлгі бойынша жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге 

үйрету. Қарым-қатынас 

барысында балаларды 

қойылған сұрақтардың 

сипатынасәйкесхабарлы,леп

ті,бұйрықтысөйлемдерменжа

уапберуге 

мүмкіндік беру 

Қазақ тілі 
«Менің қалам» 
тақырыбында үйлер 

құрастыру. 

Құрастырылғанқұрылысбөл
шектерініңкеңістіктеорналас

уынайқындату.Дайынқұрыл

ыспентүрліойындаройнауға

ынталандыру. 
Құрылысшылар туралы 

ақпарат беру. Балалардың 

жақындарының арасында 
құрылылысшылар бар ма 

сұрау.  

(құрастыру) 

 

Мамандық иелерінің 

киімдерің киіп еркін 

ойындарда 
таныскейіпкерлердің 

образын өздігінен сомдауға, 

оларды басқа қырынан 

Дәрігер 

Дәрігермін мен 

деймін,Кәрі әжемді 

емдеймін.Көп-

көпішіпдәріні 
Кәріліктіжеңдеймін. 

Ө.Тұрманжанов 

 
Құрылысшы 

Қолда темір 

қалағым,Саздан сарай 
саламын.Алматыдана

умайтынӘсемқаласал

амын. 

Ш.Садыханов 
тақпақтарынжаттау.  

(көркем әдебиет) 

 
Алтын қоржыннан әр 

түрлі заттар шығару. 

Оларды салысытыру, 

санау. 
Сөйлеудесынесімдерд

іқолданып,салыстыру

нәтижелерінатауды 
меңгерту(жоғары-

төмен,қалың-жұқа). 

(математиканегіздер

і) 

Метр өлшеуіш 

құралын және 

сызғышты 

танысытыру. 

Заттаршамасыбойын

шаәртүрліболатынд

ығыжайлытүсінікбер

у. 

жуандығы бойынша 
заттардысалыстыруд
ы үйрету 
(математика 

негіздері) 

 

Мен болашақта 

болатын мамандық 

жайында 
әңгімелесу? 

Неге ол мамандықты 

ұнатады? Ол қандай 

киім киеді? Қандай 
құралдармен жұмыс 

жасайды? Сұрау. 

(сөйлеуді дамыту) 



дыжуу,үстелді сүртуді 

орындату. 
 

салдырту. 

мүсіндеу) 

көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-
салмақты)ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 
 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 
қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 
Балабақша ішінде 

серуен. Әр түрлі 

мамандық иелерімен 

таныстыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Дербес ойындар.  
Балалардыңдоптармен,қ

озғалатынойыншықтарм

ен,құрсауларменойында

рынқолдау, 
Қардан аю құрастыру. 

(құрастыру) 

 

Дәрігермен бірге серуенге 
шығу. Денсаулық сақтау 

үшін спорттық ойындар 

ойнап, спортпен 

шұғылдану керектігі 
туралы айтып түсіндіреді. 

Балалар өздерінің 

ойларын айтып әңгімеге 
қосылады.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Спорттық жаттығу: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, 
шанаментөбешіккекөтері

лу,төбешіктентүскендете

жеу.Мұзжолменөзбетінш
есырғанау. 

 

Аула тазалығына жауап 
беретін маманмен 

таныстыру. Аула 

тазалығының жұмыстарына 

қатыстыру.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 
 

Қарда таяқпен  сурет салу.  

(сурет салу) 

Шамасыкелетінжұмыс
тыорындатукезіндебал

алардыңбастамасынқо

лдау:қар 

тазалау,қыстайтынқұст
ардықоректендіру. 

 

 
Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  
 

 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» әнін дауыстап 
және төмен дауыспен 

айтқызу 

(музыка) 

 

 

Денешынықтыруқұ
ралдарын,спорттық

жәнеқимылдыойын

дарғаарналғанатриб

уттардыпайдалануғ
аынталандыру 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 
Ауа райын бақылау, 

қардың жауғанын, 

желдің соққаны 
туралы айту. 

олардың 

ерекшеліктері мен 

ұқсастықтары 
туралы айту. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

  

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 



13.00-15.15                      Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) «Денсаулық-зорбайлық»сөзініңмәнінтүсіну,өзініңжасағаніс-әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 

тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын түсіну.Салауаттыөмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Біздің балабақшаның 

апайлары. Әр бала өз 
таңдауы бойынша бір 

мамандық иесін 

мүсіндейді.  
Ұжымдықжұмыстарды

орындаудаміндеттемел

ердіөзарабөлісуді. 

Мүсіндеудеқауіпсіздік

ережелерінсақтауды 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Дайын мамандық 

құралдарын 

бейнелерге апары 

желіммен жапсырту.  
(жапсыру) 

 

Ұнататын әнін 
дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Құрылыс 

материалдарынан дербес 
әрекет  жасату. 

(құрастыру) 

 

Заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеуді дамыту 
(меніңалдымдашырша,со

лжағымдаапай) айтуды 

үйрету.  
(математика негіздері) 

 

 

Алдыңғы танысқан 

балбақша 
қызметкерлері, дәрігер 

және құрылысшы 

туралы не білетіндерін 
естеріне түсірту. Содан 

соң орталықтарға 

бөлініп өздеріне 

ұнайтын мамандық 
иелерінің суреттерінің 

қасына олардың 

құралдарын қиып 
жапсыру немесе 

ермексаздан жасату.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Кеңістікбағыттарынөзін

еқатыстыанықтаудыүйр

ету.  Аю ойыншығын 
баланың әр жағына қою 

арқылы, дұрыс атауын 

үйрету. (математика 

негіздері) 

 

Кітаптар қарату, өздері 

білетін ертегідерді 
сахналау.  

Сахналық 

қойылымдарға 
қатысуға 

ынталандыру. 

«Еңбекпен тапқан 

ақша» ертегісін оқып 
беру.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Композициянықұрасты

рудадайынпішіндердің
көмегімензаттардықию

ғанемесеөзбетінше 

ойданқиыпжапсыруға

мүмкіндікберу. Еркін 
тақырыпта жұмыс.  

(жапсыру) 

 

 

 

Қазақхалқыныңтабиғимат

ериалдарданжасалғанбұй
ымдарымен(ер-тұрман, 

әшекей бұйымдары), 

тұрмыстық 
заттарымен(диірмен) 

таныстыру, олардың 

қандайматериалдан 

жасалғанын зерттеуін 
дамыту. Бұрынғы заманда 

қандай мамандықтар 

болғаны туралы сұрау, 
балалардың ойларын 

тыңдау.  

(құрастыру) 

 

Орталықтарға бөлініп 
«Мен болашақта 

______мамандық иесі 

боламын» тақырыбында 
шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Таңдауы бойынша сурет 

салу жапсыру немесе 

мүсіндеуді орындату 



 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

 А.Нұрасыл 4-Қ.12 Е.Нұрасыл  4-Қ.8 Жеке жұмыс 4-Қ.10 Жеке жұмыс 4-Қ.10  Шахболат 4-Қ.10 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  түрлі 

геометриялықпішіндер

ді бір бірден әр бала 

алып, 
көруінжәнесипапсезуа

рқылызерттеу 

жасауын ұйымдастыру 
(математика 

негіздері) 

Балалардыәңгімеайтуғ

аүйрету: 
түрлібалаларәрекеттер

індебейнелегенсуретте

рі,бұйымдарыбойынш
аәңгімелерқұрастыруғ

а баулу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақы

зығушылықтыдамыту 

Түстен кейін аяздың 

түсетінін, ауа райының 
өзгерістері туралы айту, 

бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

Қимылды ойын  
«Орамал тастамақ» 

Қарда суреттер салу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Тақпақтарын қайталау, 

бүгінгі күннің ерекше 
сәттерін еске алу, 

әңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Табиғатқұбылыстарыт

уралыұғымдарын(жел,
жаңбыр,тұман,қар,бұр

шақ,кемпірқосақ,бора

н) дамыту, кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 
 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 
(музыка) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Мамандықтар туралы сұрау, толық өздерінің қандай мамандық иелері екенін айтып беруді ұсыну. Мұмкіндік болса өз жұмыс 

орнына алып бару.  



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  09 .01.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

  

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Қаңтар  айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            16.01-20.01.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.01.2023 

Сейсенбі 

17.01.2023 

Сәрсенбі 

18.01.2023 

Бейсенбі 

19.01.2023 

Жұма 

20.01.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 
Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 

келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Қыс мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Қыста не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Көліктер  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

«Көлік жүргізушісі» 

ойынын ойнату. әр баланы 

жүргізуші етіп, 

тапсырмаларды орындату. 

Кеңістікбағыттарынөзінеқ

атыстыанықтау,берілгенба

ғыттақозғалу(алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру,заттард

ың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеуді пысықтау 

(меніңалдымдаүстел,солжа

ғымдаорындық тұр). 

(математика негіздері) 

Көлік жүргізушісі туралы 

не беледі? Жүргізуші 
барлық көлікке қажет пе? 

Балалардың ойларын 

тыңдау, кітаптардан көлік 

түрлерінің суретін қарату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ғажайып қорапшадан түрлі 

көлік түрлері шығады. 

Балалар оларды атайды, 

содан соң санап 

салыстырады. Қандай 

қызмет атқаратынын, 

қандай дыбыс шығаратынын 
атйып беруді үйрету. Сан 

есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімдермен

септіктерде 

қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Әртүрлі көлік құралдары 

мен оларды 

басқаратынадамдартуралыбі

лімдерінжетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын,сөйлеуде тыныс 

алуды,фонематикалық 

естуді,анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, ү, 

ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, сөз 
ішінде анық айтуғабаулу. 

Қазақ тілі 

Балалардан бүгін қай мезгіл, 

аптаның қай күні туралы сұрау. 

Карточкалар арқылы 

тәулікбөліктері(таңертең,күндіз

,кеш,түн)олардыңсипаттамалық

ерекшеліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», «ертең» 

туралы ұғымдарынкеңейту. 

Дидактикалық ойын «Бұл қай 

кезде болады?» күн тәртібіндегі 
іс әрекеттерді тәулік бөлігінің 

қай кезінде болатынын айту.  

(математика негіздері) 

 

Қара жорға әнін айтқызу, би 

қимылдарын жасату.  (музыка) 

 

Ұшақ  пен кемелердің 

суреттерін көрсету. Кім 

ұшаққа немесе кемеге 

мініп көрді сұрау. Алған 

әсерлері туралы сұрау.  

Ұшақ қалай ұшады, 

кеме қалай жүзеді ойын 
арқылы көрсету, 

әңгімелесу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Шығармашылыққиялды

дамыту. 

Ұшақ пен кемелерді 

қиып жапсыру.  

(жапсыру) 

«Үміт» әңгімесін  оқып 

беру. Балаларға ат пен 

сиыр баяғы заманда 

көлік құралы болғанын 

айту. болашақта 

оларда күшті көлік 

құралдарын ойлап 
табатыны туралы айту.  

(сөйлеуді дамыту) 

Өз өмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: жолда 

жүру ережелерінен не 

білетінін сұрау. Топта 

ережелерді белгілеу. 

Балалардың ұсынған 

ережелерін 

плакаттарға салып, 

топта іліп қою 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 

қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  



Серуен  

10.15-12.20 

Көліктүрлерініңқолданы

сын(әуе,су,жердежүреті
нкөліктер)ажыратабілуд

і,оныңтүрлеріжәнеқолда

нылуымашинаныңжабд

ықтарынабайланысты 
екені туралы (жедел 

жәрдем, өрт сөндіру 

машинасы) білуді. 
Көшеге қарап тұрып, 

қандай көліктердің өтіп 

жатқанын көру, 

атауларын дұрыс 
ататуды дамыту.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

 Қардан әр түрлі 

көліктердің  мүсінін 
жасау. Содан соң оны 

бояулармен бояту.   

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

 
Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөтері
лу,төбешіктентүскендете

жеу.Мұзжолменөзбетінш

есырғанау. 

Бағдаршамтүстерініңбелг

ілерінесәйкескөшеденөту

дағдыларынжетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қардан қалашық құрастыру.  

(құрастыру) 

 

Балабақша ауласындағы 

құстарды бақылату. Ұшатын 

зат (вертушка) жасатып 
желдің бағытын анықтату. 

Оны айта білуді дамыту.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

Ауа райын бақылау,   

Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 

таптырту.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 
кеме мен ұшақтардың  

дауыстары тану, 

атауды пысықтау.  

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Кітаптардан 

көліктердің суретін 
қарату. Осы аптада 

ұнаған іс әрекеттері 

туралы, жаттаған 

тақпақтары туралы 
бір біріне айтып 

беруін 

ұйымдастыру. 
(көркем әдебиет) 

 

Балабақша 

ауласындағы қар 
деңгейін анықтату. 

Сызғыз немесе таяқ 

арқылы орындықта, 
ағаштың үстінде, 

жолдың жиегіндегі 

қар деңгейін 
анықтап, 

салыстыруды 

пысықтау.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 
балапандар» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су 

шараларынжүргізу: әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)   
Біртіндеп ұйқыдан Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүру.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 



ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Балаларды екі 

орталыққа  бөлу.  

Бірінші  орталықта 

балалар «Жолдар мен 

көліктер» ойынын 

ойнайды.  

Балалар алдымен жол, 

содан соң әр қайсысы 

көлік құрастырады.  

«лего»конструкторлар

данқұрастырту: 

Құрылыс 

бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 
ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорн

ынақою,құрастырубар
ысындақауіпсіздікере

желерінсақтау.  

Ұжымдық 
құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

Екінші орталықта 
шығармашылықпен 

айналысады. 

Қалаулары бойынша 
көліктердің суретін 

бояйды немесе мүсінін 

жасайды. Таңдауы 

Ермексаздан көліктер  

жасап көруіне жағдай 

жасау.  
(мүсіндеу) 

Машина 

Машинамын - 
көлікпін,Мамандарғакөні

ктім. 

Үйренген соң 

білімдіБілерсіңдертілімді. 

Ә.Табылдиев 

Тақпағын жаттаға 

бейімдеу.  
(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 
ойындар 

(құрастыру)  

 

Ермексаздан ұшақты 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 
тәрбиелеу.  

(мүсіндеу) 

Ұшақты суретін салу 
(сурет салу)  

«Құмырсқаның 

қанағаты» ертегісін 

оқып беру,таныс әдеби 
шығармалар, 

ертегілербойыншақарап

айымқойылымдардыойн
ауға,образдыбейнелеуү

шінмәнерлілікқұралдар

ын (интонация, ым-
ишара, қимыл) 

қолдануға 

ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 
 

Сурет салуда әртүрлі 

түстерді қолдануға, 

көп түске назар 
аударуға 

дегенұмтылыстықолда

у. Ұшақ пен кемені 
бояту. (сурет салу) 

 

Қағаздан ұшақ 

құрастыруды ұсыну  
  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Құрылысматериалдарына

н құрастыру ойындары.  

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 
олардыжинаужәнеорнына

қою,құрастырубарысында

қауіпсіздікережелерінсақт

ау.  Ұжымдық 
құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 

 

 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  16 .01.2023ж 
 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

  

бойынша дайын 

көліктерді қиып 
жапсырады.  

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Нұржан  4-Қ.11 Айару  4-Қ.13 Жеке жұмыс 4-Қ.9 Жеке жұмыс 4-Қ.7 Қайсар 4-Қ.12 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қимылды ойын 

«Поезд» 
Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Еркін ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 
маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Қардан қамалдар 

құрастырып, нысанға дәл 
тигізіп қар түйіршіктерін 

лақтыруын ұйымдастыру.  

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

 
Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғысайту дағдыларын үйде де 

жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Көлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.   



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

  Қаңтар  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            23.01-27.01.2023ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.01.2023 

Сейсенбі 

24.01.2023 

Сәрсенбі 

25.01.2023 

Бейсенбі 

26.01.2023 

Жұма 

27.01.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан  өз 

отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы туралыәңгімелесу. Ата –

аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңызытура
лыбілімдерінқалыптастыру 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 
(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Шуақ шаша алтын таңда, 
Мөлдір таза ауада. 

Табиғаттың бәрі оянады. 

Қайырлы таң балалар! 

Сәлем бердім саған елім! 
Тал бесігім туған жерім. 

Сәлем бердім бәріңізге! 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Қыста  қанша ай бар?  

Атап беріңдер? 

Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  
«Қыс мезгілінің ерекшеліктері» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балабақша ауласына 
серуен 

барысындажануарларәл

еміндегімаусымғатәнкө

ріністерді: 
қыста-құстарды 

қоректендірудің 

қажеттігін түсіндіру. 
Топқа оралып, 

жабайыаңдардың 

суретін көру 

олардыңсыртқытүрі,қоз
ғалуы,тіршілікетуортас

ы,азығы,қысқабейімдел

уітуралыұғымдарынбай
ыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыс мезгілі туралы 

жаттаған тақпақтарын, 

ертегілерін естеріне 

түсіру.  
(көркем әдебиет) 

«Кәрі аяз бен жас аяз» 

ертегісін оқып беру. 

Өздеріне айтуға 

мүмкіндік беру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ертегі желісі аяздың 

түрі қандай болады, 

қиялдап мүсінін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

 

Бейнелеуқұралдарынқолдана
отырып,еркінойындардажән

есахналық қойылымдарда 

адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-
күйінжеткізуге баулу. 

Қазақ тілі 

«Маша мен аюдың қысқы 
қызығы» мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 
көзқарасын білдірту 

(көркем әдебиет) 

 

Аюдың суретін бояту 

суреттерді қылқаламмен, 

қаламмен бояуға үйрету.  

(сурет салу).  

 
 

Жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 

заттардантұратындығ

ытуралытүсінікберу,з
аттардыжұппенқоюар

қылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 

еместігінанықтайбілу

ді жетілдіру. 

Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қалтадан ойыншықтар 
шығару, балалар 

топтан соның жұбын 

тауп саластыру 
жағдайын жасау. 

(математика 

негіздері) 

Терезенің жақтауын 
сәндеуге арналған 

Сөйлеу қарқынын 
өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақ
тарменжаңылтпашта

райтқызу.  

Қыста боран болар, 
қар болар.  

Қыздар шәлі орамал 

оранар. 

 
Қыста құлағым үсіп 

кетті,  

Үсіп, ісіп кетті.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Топтағы 
ойыншықтарды 

5еуден жинау. 

Карточкалармен 

жұмыс жасату.  
(математика 



Қыс мезгілі бейнеленген 

суреттерді бояту, 
заттардыбояудасызбала

рменжақпалардыбірбағ

ыттажоғарыдантөменге

немесесолданоңғапішін
ніңшеткісызығынаншық

пайырғақтытүрдебояуд

ы қалыптастыру. 
(сурет салу). 

заттар жасату. 

Қағаздың 
бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп,композиция
құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 
жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен  

10.15-12.20 

5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 
атау. Балабақша 

ауласындағы 

ағаштарды, құстарды 
санату.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Қыс мезгілінде  

құстардың тіршілігін 

бақылату. Қыс мезгілінде 
не істеуге болатынын 

сұрау. Ойындар ойнату, 

қар тазалату, мүсіндер 
жасату. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Қар бетінде таяқпен  

жолдар салу. 

Аяқтарының іздерін 

бақылату, салыстыру.  
(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Поезд» 

Жабайыаңдар,олардыңсыртқ

ытүрі,қозғалуы,тіршілікетуо

ртасы,азығы,қысқабейімделу
ітуралыұғымдарынбайыту. 

Бақылаубарысындажануарла

рәлеміндегімаусымғатәнкөрі
ністерді: 

қыста-құстарды 

қоректендірудің қажеттігін 
ұғындыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Далада не бар? 

Қоршағанортазаттары,

олардыңқасиеттеріжән
еқолданылуытуралытү

сініктерінкеңейту. Екі 

бөтелкеге жылы су 
құйып алып шығу, 

біреуін қардың астына, 

біреуін жай ашық 
жерге қою. 

Қайсысының бірінші 

мұздағанын анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Кітаптан 

балалардың 

сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы 

шыршаларды санау, 

бақылау, 
салыстыру, 

қарларын түсіркізу 

(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 



Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 
Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Жаңа жыл туралы  ертегілер оқып беру (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жануарлардың мүсінін 

жасау, қиып жапсыру 
жұмыстарын орындату  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Али мен Аяның қыс 
туралы әнін айтқызу 

(музыка) 

 
 

«Оң солды анықтау» 

ойыны. Бірнеше баланы 

ортаға шығарып 

балаларға оңға екі рет, 
солға бір рет, оңға және 

солға екі рет деген 

тапсырмаларды беріп 
орындату.  

Қалған балаларға 

карточкалармен жұмыс 

жасату. «Артығын тап» 
дидактикалық ойынын 

ойнату. 

(математика негіздері) 

Қыс 

Қыс келді, қыс 

иықтап,Қалдыаюларұйық
тап. 

Қыс келді, қыс мұз-

қарлы, 

Топтағы 

ойыншықтарды санату, 

салыстыру. Жиын 

жасату. 
(математика негіздері) 

 

«Қыстағы Маша мен 
аю» Ертегілер мен 

қоршаған өмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 
композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

 

 

Конструктордан ұя  

құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 
заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 
арақатынасын ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 
қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 
бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 
ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 

өздері ойыншық 
жасауына мумкіндік беру.  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Мектептуралыбастапқытү

сініктердіқалыптастыру(м
ектепкебаруғаынтасын,қы

зығушылығынарттыру). 

(қоршаған ортамен 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  23 .01.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова __________ 

    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Ақпан айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 

Қыраулыда,ызғарлы. 

Тақпақтарын жаттау, Али 
мен Аяның қыс туралы 

әндерін қайталау. 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  
жапсыру әрекетін жасату.  

(жапсыру) 

 

 

 

танысу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Маржан 4-Қ.4 Айару  4-Қ.4 Нұрасыл  4-Қ.5 Мансур  4-Қ.12 Жақсылық  4-Қ.12 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Еркін ойындар 

 
Қардан әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыру.   
(Құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 
 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  

(муызка) 

 
Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 
 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Поезд» 
 

Шанаменсырғанау.  

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Жаңа жыл   туралы әңгімелесуді ұсыну.  

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 



 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            05.12-09.12.2022 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.01.2023 

Сейсенбі 

31.01.2023 

Сәрсенбі 

01.02.2023 

Бейсенбі 

02.02.2023 

Жұма 

03.02.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын пысықтау. Баланың 

бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып 

тұрғанын сұрау. Тоңды ма сұрау (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Бала тәрбиесіндегі ұлттық ойындардың маңызы жөнінде ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 
Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған ортамен 

танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Балалардыңжасжәнежекеерекшеліктерінескереотырып,ағзағатүсетінсалмақты реттеу 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 

  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды пайдалана 
білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын 
жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері 

«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау. Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату.  
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Достық дегеніміз не? Балалардың ойын тыңдау. Сенің топта досың кім?  бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 
Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 



9.30-9.45 «Достық» тақырыбында 

әңгімелесу, суреттер 
қарату. Әңгемелесу 

барысында дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 
бекіту (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Достық қалашығын 

құрылыс 

материалдарынан  

құрастыртуды дамыту  
 (құрастыру) 

«Жаман жолдас» 

әңгімесін оқып беру. 
Кейіпкерлергежанашырл

ықтанытуды,ондағыәреке

ттердіңдамуынқадағалау 

(көркем әдебиет) 

 

«Ғажайып қоржыннан» 

шыққан заттардан жиын 

жасату. Жиын, оның 
әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығыт
уралытүсінікберу,заттар

дыжұппенқоюарқылыол

ардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 

үйрету. 
(математика негіздері) 

 

Үлгі бойынша жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге 

үйрету 

Өзіменқұрдастарыныңжауаб
ындағықателіктердіжәнежау

аптыңдұрыстығынажыратабі

луге және дұрыс жауабын 
ұсынуға мүмкіндік беру.                         

Қазақ тілі 

«Адал дос» әңгімесін оқып 
беру. Балалардың пікірлерін 

тыңдау. Жаман жолдас 

әңгімесімен салыстыруды 

жетілдіру  
(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Балаларды орталықтарға 

бөліп шығармашылық 

жұмыстар жасату.  

Ертегі желісі бойынша 
суретті салу, иттің мүсінін 

жасату, суреттерден қиып 

ертегі желісі бойынша 
жапсырту. 

(жапсыру және сурет салу, 

мүсіндеу) 
 

Сандар тізбегі 

карточкалары 
арқылы 

сандардыретібойын

шаатауға«нешінші?»

сұрағынажауапберуг
ежәнеқорытындысан

дыатауға,«барлығық

анша?»сұрағынажау
ап беругеүйрету. 

(математика 

негіздері) 

Лего құрастыру 
ойыншықтарынан 

сандарды 

құрастыру.құрастырға
н сандарынан тізбек 

жасау.  Ұжымдық 

құрастыруға 
қызығушылықты 

ояту, құрылыс 

жобасын 

бірлесіпойластыру,құ
рдастарарасындамінд

еттердібөлісуді 

дамыту                  
(құрастыру) 

«Достықжыры» Бота 

Бейсенованыңәніню
тубтантыңдату. 

Біргеайту.(музыка) 

Ата анамен баланың 

арасында долстық 
бола ма? Неге олар 

бізге дос? Ал 

табиғаттың біз досы 
бола аламыз ба? 

Қалай? Сұрақтарын 

қоюмен жауап 

беруді дамыту. 
(көркем әдебиет) 

Геомертиялық 

фигураларды санау, 
салыстыру. Топта 

соған ұқсас заттарды 

табу, атап көрсету 
дағдысын дамыту .  

(математика 

негіздері) 

 

 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне 
көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен  

10.15-12.20 

Аяқ киімінің табанын 

қарға басу ізімен  күн 

бейнесін салуды үйрету 
(сурет салу) 

 

 

«Кім тез жинайды» 

Қыстайтынқұстарға жем 

бергізу. Айналадағы 

табиғатты бақылап, 
сипаттау. Ауа райындағы 

ерекшеліктерді байқату.  

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Аула сыпырушыға 

көмектесу. Берілген 

тапсырмаларын ұқыпты 
орындауды үйрету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Өздерімен алып шыққан 

«Атасының ақылы»  

әңгімесін оқып беру, 

ондағыі теңеу сөзді 
түсіндіру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 
Қимылды ойын «Өз 

Ауа райын бақылау, 

табиғат 

құбылыстарын, өлі 
және тірі табиғат 

нысандарын тану 

дағыдысын 
жетілдіру.  



ойыны арқылы қар 

түйіршіктерінен жиын 
жасату.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

 

Балалардың жақсы 
көретінін әнін айтқызу, 

би билету.  

(музыка) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Спорттық  жаттығулар: 
Шанамен сырғанау: 

төбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, 

шанаментөбешіккекөтері
лу,төбешіктентүскендете

жеу.Мұзжолменөзбетінш

есырғанау 

ойыншықтарға зерттеу 

жүргізу.  
Теңұғымынекітәсілменсаныб

ойынша кем топқа бір затты 

қосу немесе артық топтан 

алып тастау арқылы 
үйретіп,қалыптастыру.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен мысықтар» 

«Үйіңді тап» 

 
 

 

Қардан екі дос 

аққаланың мүсінін 
жасату 

(мүсіндеу) 

 
 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қарда  табиғи 

құбылыстарды 

бейнелету  
(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ киімдерін өз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға достық туралы әңгімелер мен ертегілер оқып беру (көркем 

әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) мен 

ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 
көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 



Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 
пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару (қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Достарымен бірге 
ойнайтын 

ойыншықтарды 

мүсіндеу. Бірлесе 
ойнау. (мүсіндеу) 

 

 

Қайшымен жұмыс 
істеуді жетілдіру. 

Достарға арналған 

жолдар жасату. Тар 
жолақтарды 

көлденеңінен қиюды, 

шаршының 

бұрыштарын 
қиюдыүйрету.  

 

(жапсыру) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 
әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

 

 

 

Пазылдардан құрастыру 
ойындарын ойнату 

(құрастыру) 

 

Кітаптарды қарату. 

Суреттер бойынша  ертегі 

құрастыру.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша «Жаман 
жолдас» ертегі желісі 

бойынша 

шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын 
дамыту. Аюды және екі 

досты қиып ертегі желісі 

бойынша жапсыру. 
Суреттерін бояу. Аюдың 

мүсінін жасату.  

(жапсыру және сурет 

салу, мүсіндеу) 

Сызбаны 
(карточкаларды) 

қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 
құрастыру 

(құрастыру) 

 

Балалардың жақсы 
көретінін әнін айтқызу, 

би билету.  

(музыка) 

 

Адамдардан басқа 

кімдермен дос болуға 

болады? Жануарлар 

мен құстармен дос 

болуға болады. 

Балалардың ойларын, 

тәжірибелерін тыңдау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Жануарлардан досын 

мүсіндеу. 

Мүсіндеудеқауіпсіздік

ережелерінсақтауын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 
Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Ойын ойнату әр балаға 
қоржыннан бір зат 

аладырту. Содан соң сол 

заттардыңатауларын, 
олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды,материалд
ардыңбелгілі 

жәнебелгісізқасиеттерінат

ауын ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоржыннан алған затқа 

қарап  
пропорциялардысақтау,бө

ліктерді біріктіру 

дағдыларын жетілдіріп 
мүсін жасауға жағдай 

жасау.  

(мүсіндеу) 

Өзі таңдаған заттың 

суретін саладырту 

Бейнелеуәрекетіненсоңқ

ұтыларды,қылқаламдард
ыжуу,үстелді сүрту 

дағдысын пысықтау. 

(сурет салу) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Қоңыр,қызғылтсары 

түстерді ажыратуды 
үйрету 

5көлеміндегі сандарды 

дұрыс санауға үйрету. 

Зататардың түсін ескере 

отырып ұғындыру. 

Бүгін,кеше,ертең 

ұғымдарын ажырату. 

Қайшыны ұстауды және 

дұрыс қолдануға үйрету. 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  30 .01.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде 
болады?»  

Жыл мезгілдерінің әр 

түрлі бейнесі 
бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, 

қай кезде болатынын 

сұрау. 
(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалар қалауымен түрлі 

ойындар ұйымдастыру.  
 

Балалардыпедагогпенбірг

ежаттығулардыорындауға
,қимылдыойындарғақаты

суғатарту. 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 
Қимылдыойындардажет

екшірөлдіорындауғаүйр

ету,ойынережелерінсана
лытүрдесақтауғабаулу. 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып беру 
(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 
Доптармен,секіргіштерме

н,құрсауларменойындард

абалалардыңбелсенділігі

ндамыту. 
 

Қағазданқұрастыруғаү

йрету:қағаздыңпарағы
нортасынанбүктеп,ши

ыршықтап, 

ілмеккеайналдырабілу
ін дамыту. 

(құрастыру) 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

Достық туралы, топтағы достары туралы әңгімелесуді ұсыну. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Ақпан  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            06.02-10.02.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.02.2023 

Сейсенбі 

07.02.2023 

Сәрсенбі 

08.02.2023 

Бейсенбі 

09.02.2023 

Жұма 

10.02.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланыөсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру,жеке басын 

құрметтеуді үйрету мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті 

ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті 
кітапшаларды бояу.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылау.  Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр 

жауды,желсоқты),соғансәйкес киінуін жетілдіру. (қоршаған ортамен танысу) 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Шуақ шаша 
Алтын таңда 

Мөлдір таза ауада 

Табиғаттың бәрі оянды 

Оян сен де бар бала 
Балалар, ертеңгісін көзімізді ашып терезеге қарасақ нені көреміз? 

Егер күн жарқырап нұрын шашып тұрса қалай қуанамыз? 

Олай болса, бүгінгі күнге, табиғатқа жылы  лебізімізді білдірейік 
Армысың ардақты аспан ата! 

Армысың мейірімді жер ана! 

Армысың шұғылалы алтын күн! 

Күліп шықты күн бүгін 
Ия балалар біз әрбір атқан таңымызға келген жаңа күнге  жеткенімізге  қуанамыз 

Балаларға жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  

«Ойын дегеніміз не?» тақырыбында әңгімелесу. «ойыншы» деген нені білдіреді ойларын сұрау. Суреттер арқылы түсіндіру.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

«Құлын,қозы,лақ» 

ертегісін оқып беру.  
Кейіпкердіңмінезін 

сипаттауды  үйрету.  

(көркем әдебиет) 

 

Дикциябойыншажұмыст

ыжалғастыру: сөздер 

менсөзтіркестерініңдұр
ысайтылуынжақсарту 

құлын қозы лақтың 

дыбысын салуды 
игерту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша құлын қозы 

лақтың суретін 
салдырту.  

Ойын түрлері туралы 

айту. Үйде қандай 
ойындар ойнатынын 

айтып балалармен бірге 

ойнау. «Аққу ұшты», 
«Қуыр қуыр қуырмаш» 

ойындарын ойнату. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден тыс 

әдіспен ойын 
құралдарының   суретін 

салдырту, ермексаздан 

ұжымдық жұмыс арқылы 
ойыншыларды жасату 

және геометриялық 

пішіндер арқылы ойын 

құралдарын жапсырту.  
(сурет салу, жапсыру, 

Кітаптан ертегілер, көркем 

шығармалар оқып беруде 
олардың 

мазмұнындұрысқабылдауға  

баулу. 
Қазақ тілі 

Шығармашылыққиялдыдам

ыту Топтағы бар заттарды 

пайдаланып. спорт 
алаңшасын жасату. 

(құрастыру) 

 

«Құлын,қозы,лақ» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Шығармамазмұныбойыншас
ұрақтарғажауап  беруді 

үйрету 

(көркем әдебиет) 
 

Сурет бойынша 

спорттық ойын 
түрлері  туралы 

әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыруды 
дамыту. 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Сызғышпен ойын 

құралдарын өлшеу.  
Салыстыру 

нәтижелерін ұзын-

қысқа, енді-енсіз, 
биік-аласа, жуан-

жіңішкесынесімдерме

нбелгілеуді үйретуді 

жалғастыру. 
(математика 

«Ша-ша-ша

 Ойынсауық 
тамаша.» 

артикулыцияны 

дамытатын 
жаттығуды 

орындату. 

Асық ойыны туралы 

айтып түсіндіру.  
 

Мен тәртіпті 

баламынМен 
кішкентай 

баламын,Айтқан 

тілдіаламын 
Апам 

нанғакеткенде,Үйде

ойнапқаламын.Шкаф

тардыашпаймын, 
Кітаптардышашпайм



(сурет салу) мүсіндеу) негіздері) ын,Кубиктерденүйж

асап 
Қызықойынбастайм

ын. 

Ө.Тұрманжанов 

Тақпағын жаттату 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

(көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту.  

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласындағы 

құстарға бақылау 

жасату. Жем бергізу.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  
 

Қардан ойын алаңын 

құрастыру.   

(құрастыру) 

 

Сөйлеудекүнделіктікөпқ

олданылатынсынесімдер

ді,етістіктерді,есімдіктер
ді қолдануын пысықтау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балабақша ауласындағы 
қарды зерттеу. 

Сөйлеудесынесімдердіқ

олданып,салыстырунәти
желерінатауды 

жетілдіру(ұзындығы,ені,

биіктігі,қалыңдығыбойы
ншатең).  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын «Ұшты 
ұшты» 

 

Жаяужүргіншілергеарналға

нережелер,«Жаяужүргіншіө

ткелі», 

«Қоғамдықкөлікаялдамасы»

жолбелгілерітуралыұғымдар

ынкеңейту. Көлік пен жаяу 

жүргіншілерге болып 

ойнату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 
 

 

Қарда ойын құралдарының  
суретін салу.  

(сурет салу) 

Қазақстандағы  

қалалар мен 

ауылдардың атаулары, 

олардың көрікті 

жерлері туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру.  

Қыс мезгіліндегі 

табиғаттың әсемдігін 

суреттер арқылы 
көрсету.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 
мысық»  

Бүгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 
ұйымдастыру. 

Диалогкеқатысушы

үшінтүсініктісұрақт
арқоюғаүйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

Спорттық  

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

төбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, 

шанаментөбешіккек
өтерілу,төбешіктент

үскендетежеу.Мұзж

олменөзбетіншесыр

ғанау 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 

жалаңаяқжүру.Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 
Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 
арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  
мүсіндеу, желімді 

пайдалануды 

жетілдіру 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  түрлі  

геометриялықпішіндер

ді бір бірден әр бала 

алып, 
көруінжәнесипапсезуа

рқылызерттеу 

Қағаздың бұрыштарын 

және қырларын біріктіру, 
желімдеу, бөлшектерді 

өзара 

желімдеп,композицияқұр
астыруды үйрету. Ойын 

құралдарын құрастыру 

(құрастыру) 

 
Айналамыздағықоршаға

нзаттармен 

,ойыншықтар–
адамдардыңеңбегіменжа

салғанытуралытүсінікбе

ру,оған ұқыпты 

қарауғабаулу. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Біздің балбақшадағы 

ойын алаңы. Ұжымдық 
жұмыс.  

Сюжеттік 

композицияларқұруды,
ұжымдықжұмыстарды

орындаудаміндеттемел

ердіөзарабөлісуді  

жетілдіру.  
(мүсіндеу) 

 

Қайшыныдұрысұстауды
жәнепайдаланабілудіқал

ыптастыру.Түзу сызық 

бойымен алдымен 

қысқа,кейін ұзын 
жолақтарды қиюды 

үйрету. 

Жапсыруменшығарма

шылықәрекеткеқызығу
шылықты,шығармашы

лыққабілетті,қиялдыда

мыту. Спорттық ойын 
құралдарын қиып 

спортшының қасына 

жапсыру. 

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша спорттық 
ойын құралдарының 

суретін салу немесе 

ермексаздан жасату 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 
ұнағанын қайталап 

жасауға мүмкіндік беру.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды тұрғызып, 
қалған балаларға 

тапсырма бердірту. 

Тапсырма бойынша 
айтылғанбағыттақозғалу(

алға-артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен),  

(математика негіздері) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  06 .02.2023ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

жасауын ұйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

 

 (жапсыру).  

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Мүсіндеуді 

қызығушылықпен 

орындауға үйрету. 

Әнді топпен бірге                

баст ап,бірге аяқтау 

Дайын құрылыспен 

үйлер құрастыру. 

Балаларға ертегіні 

мұқият 

тыңдап,қайталап 
айтуға үйрету. 

Бір бірімен әңгімелесуге 

дағдыландыру 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу.  
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Ұнататын әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 Ұнататын  әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 
 

Балалардың 

бастамасымен 
ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Ақпан   айы 2022-2023 оқу жылы 3апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            13.02 - 17.02.2023ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.02.2023 

Сейсенбі 

14.02.2023 

Сәрсенбі 

15.02.2023 

Бейсенбі 

16.02.2023 

Жұма 

17.02.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта 

ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Құстарды  тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Техника туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Техника құралдарының 

суретінің бір бөлігін 

көрсетіп қандай зат 

екенін табу. Оларды 
санау. Сипаттау, не 

үшін қолданаты туралы 

ақпарат беру.  Сан 
есімдерді ретімен 

атауға, 

жекешежәнекөпшетүрде 
қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Әр түрлі заттарды 
таратып беру, оларды оң 

қолмен солдан оңға 

қарайорналастыруды 
дамыту.  

Ойын. «қай қолымда 

тап»  

(математика негіздері) 

«Бір атаның ұрпағы» 

әңгімесін оқып беру.  

Балаларға қардың суға 

және мұзға буға 
айналатынын айтып 

түсіндіру. Тоңазытқышқа 

салып мұз жасап зерттеу.  
(көркем әдебиет және 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын 

«карточканың қай 

бөлігінде орналасқан» 

заттар парақшаның әр 
бөлігінде орналасады.    

Кеңістікбағыттарынөзін

еқатыстыанықтау,берілг
енбағыттақозғалуды(алғ

а-артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен 
солдан оңға 

қарайорналастыруы,затт

ардың өзіне қатысты 
орналасуын сөздермен 

белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдаүстел,сол
жағымдаорындық тұр). 

(математика негіздері) 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратын,сөйлеуде 

тыныс 

алуды,фонематикалық 
естуді,анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне тәнө, 
қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу. Қазақ тілі 

Ойын шарты: бір жануарды  

өзіне қатысты орналасуын 
сөздермен белгілету.  

(мысалы: 

меніңалдымдаүстел,солжағы
мдаорындық тұр). 

(математика негіздері) 

 

Ас бөлмесіндегі техника 

құралдарымен таныстыру. 

Қамырдан күлшелер жасау, 

асханаға беру пеште пісірген 
соң балаларға жеуге беру.  

(қоршаған ортамен 

танысу, мүсіндеу) 

Күлшелері піскенше 

балаларды табиғи 

материалдардан түрлі заттар 
даярлауға баулу 

(құрастыру) 
 

«Тазалықты 

сақтайтын техника 

құралдар» 

тақырыбында 
әңгімелесу. 

Шаңсорғыш, кір 

жуғыш, ыдыс жуғыш, 
киім үтіктейтін шкаф 

жөнінде ақпарат беру. 

Зат есімдерді жекеше 
және көпше түрде 

қолдануды дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 
Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

қызығушылықтыдамы
ту. Терезеге қарап 

қыс бейнесін 

дәстүрден тыс әдіспен 

салдырту.  
(сурет салу) 

Балалардыәңгімеайт

уғаүйрету:шығармал

ардың,ертегілердіңқ

ызықтыүзінділерінқа
йталапайтуға. 

Ұсынылғансюжеттер

бойыншақойылымда
рдысахналауғаүйрет

у. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Телефон,компьюте

р,теледидардыңқол

данылуыжәнеолард
ыпайдаланудыңкей

бірқарапайымереже

лерітуралы білуін 
қарастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 

қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 



қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласындағы 
ағаштарды бақылау, 

желдің әсерін сезіну. 

Қармен әр түрлі 
құрылымдар құрастыру.  

(құрастыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 
 

Қарда таяқпен өзі қалаған 
заттың суретін салдырту.  

(жапсыру, сурет салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 
 

 

Ұнататын  әнін дауыстап 

және төмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 

 

Өзөмірініңқауіпсіздігініңқар
апайымдағдыларынмеңгеру(

электрқұралдарынан сақ 

болу, өз бетінше от жақпау, 
сіріңкемен ойнамау, 

терезеніңалдына шықпау, 

баспалдаққа көтерілгенде 
және түскенде таяныштан 

ұстау ). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 

табу салыстырып атау 

дағдысын дамыту  
(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 

орман  жануарлар мен 

құстардың дауыстарын 
тану, атауды 

пысықтау.  

 
Желді бақылау.  

Ауа райының өзгеруі 

туралы айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Мен өскенде қандай 
техника ойлап 

табамын 

тақырыбында 
әңгімелесу.  

(көркем әдебиет) 

 

Балабақша 

ауласында ұшып 

жүрген құстарды 

санату.  
(математика 

негіздері) 

 
Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілусәттерінде көркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»(сөйлеуді 

дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 
Тамақтанудағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер мен әңгімелер оқып беру (көркем әрекет)   
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 



15.15-15.35                      шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Ұялы телефон жайлы 

ақпарат беру. 

Қауіпсіздік ережелерін 

түсіндіру. 
Орталықтарға бөлініп 

балалардың дербес 

таңдауы бойынша 
шығармашылық 

жұмыстар жасату.  

Ұялы телефонды 

бейнелеу, заттарды 
қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 
қалыптастыру 

(жапсыру) 

Телефон  бейнесін 
салу. Түстерді дұрыс 

таңдау дағдысын 

жетілдіру.  

(сурет салу) 

 

Ермексаздан 

телефонды мүсіндеу.  
(мүсіндеу) 

 

Әртүрлі көлік құралдары 

мен оларды 

басқаратынадамдартурал

ыбілімдерінжетілдіру. 
Көлікте техника құралы 

екенін түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ермексаздан қалаған 

техника құралының 
мүсінін   жасату.  

(мүсіндеу) 

Сурет салуда әртүрлі 

түстерді қолдануға, 

көп түске назар 

аударуға 
дегенұмтылыстықолда

у. Еркін тақырыпта 

сурет салдырту 
(сурет салу)  

 

 

Кітаптарды қарату, 
балалардың сұранысы 

бойынша ертегілер 

оқып беру. 
(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

түрлерін таңдату. 

Құрастыру 
құралдарымен 

ормандар, 

жануарларды 
құрастырту. Ермексаз 

және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 
жұмыстарды 

орындату.  

(құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалар екі орталыққа 

бөлініп, бірі құрастыру 

материалдарымен Робот 

құрастыруына жағдай 
жасау.  (құрастыру)  

екіншісі 

мүсіндеудеқысу,тарту,бас
уәдістерінқолдануды 

жетілдіріп робот мүсінін 

жасатуды үйрету.  

(мүсіндеу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Дұрыс санай білуге 

және кері санауға 
үйрету 

Ертегінің мазмұнын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

ұқыптылығын  
қауіпсіздікті сақтау. 

Әнді топпен бірге 

бастап ,бірге аяқтау. 

Әріптерді дұрыс айтуға 

және дұрыс сөйлеуге  
үйрету. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  13 .02.2023 ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Еркін ойындар  

 
Балалардың сұранысы 

бойынша «Жеті лақ» 

ертегісін оқып беру.  

 
Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Еркін ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 
маймылдар 

 

ркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 
оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

 

Балабақша ауласында 

ұшып жүрген 
құстардың суретін 

қарда салдырту.  

(сурет салу) 

Еркін ойындар 
 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Техника құралдары  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Ақпан  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            20.02-24.02.2023ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.02.2023 

Сейсенбі 

21.02.2023 

Сәрсенбі 

22.02.2023 

Бейсенбі 

23.02.2023 

Жұма 

24.02.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 
«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан  

өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

  
Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы туралыәңгімелесу. 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық».  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Өзініңатын,тегін,жасын,жынысынатайбілугеүйрету 

 
Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 
Ақпан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсінікберу. Қыс пен көктем мезгілі  тақырыбында 

әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Жылдың қай мезгілі, 

қай айы келе жатқанын 

сұрау? Келесі жыл 
мезгілі туралы не 

білетіндерін айтқызу. 

Суреттер арқылы 
көктем мезгіліне кім 

қалай дайындалады 

сұрау? Үй 

жануарларына қандай 
күтім керекті туралы 

ақпарат беру.  

Төрттүлікжәнеоныңтөлд
ері(мінезіндегіерекшелі

ктер,қозғалысы,қоректе

нуі, адамдарға пайдасы), 
оларға күтім жасаудағы 

ересектердің 

еңбегітуралыұғымдарын

кеңейту. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Тіл алмаудың кесірі 

әңгімесін естеріне түсріу. 

Көктем мезгілі келе 
жатқанымен әлі де далада 

суық екенін ұмыптау 

керектігін түсіндіру. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Көктем мезгіліне 

дайындық.  Еңбек 
құралдарды түрлі 

пішіндегі және өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 
отырып, үлгісі мен 

елестетуі бойынша 

көлемін сақтап  
мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

Бейнелеуқұралдарынқолдана

отырып,еркінойындардажән

есахналық қойылымдарда 
адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-

күйінжеткізуге баулу. 
Қазақ тілі 

Балалардың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз 

бетінше қарастырып, 
ертегі,әңгімеқұрастыруына 

мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық заттарды көрсетіп, 

оларда бейнеленген 
оюларды танып атау 

дағдысын пысықтау. 

«Қызғалдақ»,«қошқармүйіз»

,«қойізі» 
элементтердіңорналасуретін,

олардыңарасындағықашықт

ықтысақтауды. 
Қылқаламдыүстіненбасаоты

рып,жуансызықтардыалқылқ

аламныңұшыменжіңішкесыз

ықтардыжүргізуді үйрету 
(сурет салу).  

 
 

Ғажайып қоржыннан 

шыққан пішіндерді 

санау, салыстыру, 
топтан ұқсас заттарды 

табу дағдысын 

жетілдіру.  
(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшықтан 
жасалатын 

ыдыстарды көрсету 

және жасату.  
(мүсіндеу) 

 

 

Қыс және  көктем 

мезгілдері тақырыбы 

бойынша әңгіменің 
басы мен соңын 

құрастыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тәулік 

бөліктерін ажырату 
және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 
жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 
материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  



Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласынан 
тастар, бұтақтар 

жинату, санау, 

салыстыру зерттеу. 
Геометриялық 

пішіндердің қайсысына 

ұқсайтынын анықтату.  
(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 
 

 

Еркін ойындар 
 

Құстарды бақылау. Жылы 
жақтан ұшып келе жатқан 

құстар бар ма қарау. Олар 

қайда кетті және қайдан 
келеді сұрау. Құстар 

қалай ұшады көрсету. 

Ойын ойнау. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қарда құстардың суретін 

салу 
(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Поезд» 

Өсімдіктердің даму 
кезеңдері (тұқым, көшет, 

сабақ, жапырақ, гүл, 

тұқым)туралыбастапқы 
түсініктердіқалыптастыру. 

Қыс мезгілінде тірі және 

өлі табиғаттың жағдайын 
бақылату сипаттап   

түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Конструктордан көлік  

құрастыру дағдыларын 
қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Жануарлардың 
тіршілік етуіне 

қажетті жағдайларды: 

азық, 
су,жылу,жарық,мекен

дейтін орнын 

анықтау.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

Кітаптан 
балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегілер оқып 
беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы 

ағаштарды санау, 

бақылау, 

салыстыру. 
(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 
Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың дербес 
әрекеті құрастыру 

және шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  
Төрт түлікке 

құрастыру 

құралдарынан қора 
жасату. Төр түлікті 

төлдерімен жапсырту, 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату. 
(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу, жапсыру) 

Өзінің дене бөліктерін 

бағдарлау және атауды 

жетілдіру (бас, аяқтар, 
қолдар). Еңбек 

құралдарын  оң қолымен 

солдан оңға қарай 
орналастыруды пысықтау 

(математика негіздері) 

 

Көктем мен қыс 
мезгілдері бейнеленген 

суреттерді қарату 

салыстыруды үйрету 
Балалардытүрліәрекетте

ріндеертегілерді,әңгімел

ерді,өлеңдердітыңдауға,

көркем 
сөзге,кітапқақызығушыл

ыққа баулу.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 
тақырыпта  

жапсыру әрекетін жасату.  

(жапсыру) 

 

Тәулікбөліктері(таңерт

ең,күндіз,кеш,түн)олар

дыңсипаттамалықерек
шеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 
туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

(математика негіздері) 

 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасату. 
(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Қазақхалқыныңтабиғи

материалдарданжасалғ

анбұйымдарымен(киіз 
үйдің жабдықтары), 

тұрмыстық 

заттарымен(тостаған, 
ожау, астау,) 

таныстыру, олардың 

қандайматериалдан 

жасалғанын зерттеуіне 
жағдай жасау. 

(құрастыру) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 
және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 
(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

     

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Пішіндер әнін 

айтқызу 

«Торғай» тв 
(музыка) 

Еркін ойындар 

Футбол. 

Берілгенбағыттадоптыдома
лату. 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  
(муызка) 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

шығармашылық 
әрекеттер.  

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  
(муызка) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  20 .02.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

  

 

Еркін ойындар  

Доптыаяқтарыменбір-

біріне домалатуды 
қайталау; 

(дене шынықтыру) 

 

 

 

Еркін ойындар 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Поезд» 
 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Көктем мезгіліне дайындық  туралы әңгімелесуді ұсыну.  

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

  Наурыз  айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            27.02-03.03.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.02.2023 

Сейсенбі 

28.02.2023 

Сәрсенбі 

01.03.2023 

Бейсенбі 

02.03.2023 

Жұма 

03.03.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды жылы  мейірімге бөлеп, амандасу дағдыларын жетілдіру.Бүгінгі көңіл күйі мен  денсаулығы туралы сұрау, баланың жеке 

пікірін білдіруге мумкіндік беру.  Арнайы жерге төселген секіру ойын кілемшесі арқылы ойнап, топқа өтуіне жағдай жасау. 
(сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Ата- аналарға осы айда болатын мерекелік ертеңгіліктермен іс шаралар туралы ақпарттар беріп, бірлесе атқаратын жұмыстарды 

талқылау.  
 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты дамыту. Балаларды шеңберге отырғызып, бір біріне жақсы тілек айтқызу. Мінез-
құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру мен  үстел үсті ойындарын ойнату 

(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

«Өнер» орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояту, дербес шығармашылық іс әрекеттерді ұйымдастыру. 
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару. 

(қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  
 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігін(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) жетілдіру. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды пайдалана 

білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері 

Аспан ашық көгілдір 
Күн шуағын төгіп тұр 

Қол ұстасқан біздерге 

Терезеден қарап тұр.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  
Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балаларға « кітап» 

орталығында «Жыл 
мезгілдері» ертегісін 

оқып беру. Жыл 

мезгілдерінің атаулары 
мен ай атауларын 

атауды, санауды 

үйрету.(көркем 

әдебиет) 

Қазақстанның көрікті 

жерлерінде түсірлеген 

фото суреттерді 
көрсетіп,  

Отанымыз–

ҚазақстанРеспубликасы

надегенсүйіспеншілікті

жәнемақтаныш сезімін 

ояту. Суреттегі 

бейнеленген жерлер 

туралы айту. Өздерінің  

тұрып жатқан 

жерлерінің тағы қандай 

мезгілде әдемі 
болатынын сұрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қағаздан құрастыру:  

«Оригами»үлгісібойын

Балаларға  почта арқылы 

келген сыйлықты көрсету 
Ішін ашып көру үшін 

сыйқырлы сөзді айтқызу. 

Ішінде әр түрлі 
құрастыру ойыншықтары 

бар екен. Балаларды екі 

топқа бөліп. Бірінші 
топтағы балаларға  әр 

түрлі құрылымдарды 

құрастырғызу 

(құрастыру) 

Екінші топ балаларына 

құрастыру 

ойыншықтарын 

жұптастырып 
қоюарқылыолардысанат

у,салыстырунегізінде 

теңнемесетең 
еместігінанықтату. 

Сосын 

екі топтың балалары 

өздерінің жасаған 
жұмысы туралы қарама 

қарсы топтағы балаларға 

айтып беруін 

ұйымдастыру. 
(математика негіздері 

және сөйлеуді дамыту) 

Балалардың  қалаулары 

Сөйлесу барысында 

әңгімелесушінің назарын 
өзіне аудару үшін 

интонациямен сөйлеу 

мәнерін өз бетінше 
қолдануға баулу 

Қазақ тілі 

Балалардың назарын тақтаға 
ілінген көптеген көктемнің 

нышандары бейнеленген 

суреттерге аудырту. Реттік 

сан есімдерді 
атау,сандардыретібойыншаа

тауға«нешінші?»сұрағынажа

уапберугежәнеқорытындыса
ндыатауға,«барлығықанша?»

сұрағынажауап 

беругеүйрету. 

 (математика негіздері) 

Тақтада ілініп тұрған 

заттарды балаларды екі 

топқа бөліп, ұжымдық 
жұмыс ұйымдастыру. 

Балалар өздері сұраққа 

жауап беріп алған заттарын 
жапсырып, көктемнің 

бейнесін жапсырады. 

(жапсыру) 

 

Затесімдердісынесімд

ерменбайланыстыруға 
үйрету.   

Ғажайып қоржынды 

көрсетіп ішінен бір 
бір затты алу. Оның 

қандай екенін 

сипаттау(сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

көрген заттарын 
немесе 

құбылыстардың 

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

Ертегі 

кейіпкерлерінің 
киімдерін көрсету. 

Өз бетінше таңдап 

киіп ойындар 
ойнату. Еркін 

ойындарда 

таныскейіпкерлердің 
образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

көрсетуге(қатыгез-
мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталанд

ыру. 
(көркем әдебиет) 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. Бір 

орталықта  
Өздеріне ұнайтын 

ертегі 

кейіпкерлерінің 
суретін бояу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

ертегі кейіпкерлерін 

санау.  

5көлеміндетуражәне

керісанауғажаттықт



шақарапайымгүлдерді 

құрастыруды дамыту. 
(құрастыру) 

 

бойынша бояулармен 

сурет салуды ұсыну.  
Бейнелеуәрекетіненсоңқұ

тыларды,қылқаламдарды

жуу,үстелді сүрту 

дағдыларын дамыту. 
(Сурет салу) 

Балалар жұмыстарын 

аяқтаған соң тәрбиеші 
қорапты қозғап ішінде 

тағы бір зат бар сияқты 

деп дыбысын тыңдатады. 

Қорапқа сиқырлды сөздер 
айтқанда қораптың астын 

ашса кәмпиттер бар екен. 

Балаларға жақсы 
жұмыстары үшін таратып 

беру.  

ыру. Сандар 

патшалығына 

қонаққа бару. 

Карточкалармен 

жұмыс. 

Дидактикалық ойын 

«Көршісін тап» 

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану дағдыларын 

пысықтау.Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанғанкездеересектерге жүгінуге 

баулу.(Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру) 

 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына 

киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету. Серуенге бара жатқанда 

айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Ауа райын бақылау. 
Күннің қандай болып 

тұрғанын айтқызу.  

Фетр матаға күннің 
шуақтарын жапсыру.  

(жапсыру) 

Көктем туралы ән 

тыңдап, бірге айтып, би 
билету. 

(музыка) 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажет

Балалар айналаға 
қараңдаршы, біз 

көктемнің келгенін қалай 

байқауымызға болады. 
Көктем тез келу үшін біз 

не істей аламыз. Көктем 

келгенше бір бірімізге 

жақсы жылы сөздер 
айтып 

үйренейік.(қоршаған 

ортамен танысу)көктем 
туралы тақпақ жаттап 

Көктемнің қыстан 
айырмашылығын атауды 

үйрету. Қарлардың ертіп 

ағып жатқан тамшыларын 
тамашалау. Ағаштарды 

құстарды бақылау. Қазанақ 

қияр, балгарский перец 

немесе баклажанның (немесе 
гүлдердің)  дәндерін алып, 

кішкентай стаканчиктерге 

отырғызу.  
(қоршаған ортамен 

Алып шыққан 
ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«қанша болды?», 
«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы сану 

салыстыру 
дағдыларын дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Қар тез еріп кетуі 
үшін не істеуге 

болады. Тұзды 

қарға сеуіп көрсету.  
(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

 
Аналар мерекесіне 



екшірөлдіорындауғаүйр

ету,ойынережелерінсана
лытүрдесақтауғабаулу. 

 

көктемнің тез келуіне өз 

септігімізді тигізейік 

Көктем 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт-түлік мал төлдеді. 

Бейшешекқұлпырып, 

Дептұрғандай:көрмені. 

К.Ыбрайұлы 

(көркем әдебиет) 

Спорт залға келіп 

қимылды ойындар 

ойнап, спорттық  

жаттығулар жасау: 
Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу 

 

танысу) 

Жыл мезгілдері ертегісін 
және көктем тақпағын 

естеріне түсріп айту 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  
Доптармен,секіргіштермен,қ

ұрсауларменойындардабалал

ардыңбелсенділігіндамыту. 

 

 

Табиғи заттардан кеме 

құрастырып, қардың 
еріп ағып жатқан 

суына жүрздірту 

(құрастыру) 

 
Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқим

ылдардымузыкаменсү
йемелдеуарқылыорынд

ату 

(музыка) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

арналған 

ертеңгілікте 
айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айту  және т.б. жаттату. (көркем әдебиет, 

дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға көктем туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою 
(көркем әдебиет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 
пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Дикция бойынша 

жұмысты жалғастыру: 

сөздер мен сөз 
тіркестерінің дұрыс 

айтылуын жақсартуды   

 көздеп балаларды үш 
топқа бөлу 

Бірінші топтағы 

баларға «Жыл 

мезгілдері» ертегісін 
өз бетінше айту 

дағдыларын 

қалыптастыру, жыл 
мезгілдерінің суреті 

бойынша сипаттауды 

үйрету. Екінші топта 

балалар ермексазбен 
әр жыл мезгіліндегі 

ағаштар мүсінін 

ермексаздан жасауын 
ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

Үшінші орталықта: 

жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 
заттардантұратындығы

туралытүсінікберу. 

«Топтастыр» ойынын 
ойнату. Қыс және 

көктемнің киімдерін, 

заттарын топ болып 

арнайы екі қорапқа 
жинау, содан соң 

қуыршақ бейнесіне 

үйлестіріп қойып 

Көктем туралы әнді 

естеріне түсіріп айтқызу, 

би билету. 
(музыка) 

Балаларды екі орталыққа 

қалауы бойынша бөлу.  
Көктемнің белгілері 

гүлдерді ермексаздан 

жасап, қиылған гүлдерді 

жапсыру.  
(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу.  

 
Балалардың аналар 

мерекесіне алған 

сыйлықтарының суретін 
салғызу, мүсінін 

жасауына жағдай жасау.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және ұсақ 
құрылыс материалынан 

құрастыруды жетілдіру 

(құрастыру) 

 

Өздері отырғызған 

дәндерге су құю, 

оларды бақылатып дәл 
қазіргі сәттегі бейнесін 

салу.  (қоршаған 

ортамен танысужәне 

сурет салу) 

 

Отырғызған дәнінен 

қандай өсімдік өсіп 
шығатынын ойлап, 

ермексаздан мүсінін 

жасату 
(мүсіндеу) 

 

 

Балалардың сұранысы 
бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Ертегі кітаптарын қарату, 

балалардың қалаған 

ертегілерін оқып беру, 
үстел үсті театры арқылы 

көрсету. Өздерінің 

айтуына жағдай жасау.  
(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды орталықтарға 

бөлу.  

Оқылған ертегі желісі 
негізінде 

көлемдіпішіндерменқарап

айымкомпозициялардымү
сіндеугеқызығушылығын

арттыру. 

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 
бойынша ертегі 

кейіпкерлерін жапсырту.  

 (жапсыру) 

 

Ертегі желісіне жетпей 

қалған кейіпкерді 
құрастыру 

(құрастыру) 

 

 

 

 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

Тексерілген күні:  27 .03.2023ж 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова  

  

шығуды ұйымдастыру. 

(математика 

негіздері) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Кедергілер арқылы 

өтуді және допты 

қағып алуды үйрету. 

Ақырын және жылдам 

сөйлеуді  машықтандыру. 

Қазақ тіліне тән 

қ,ө,ш,р,ғ дыбыстарын 

дұрыс айтуды үйрету 

5ке дейін реттік 

санауды үйрету 

Қазақ тіліне тән қ,ө,ш,р,ғ 

дыбыстарын дұрыс 

айтуды үйрету 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау және 
ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

«Жыл мезгілдері» 
ертегісін өз бетінше 

айту дағдыларын 

қалыптастыру 
бойынша жеке 

балалармен жұмыс. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»  

 
«Көктем» тақпағын 

қайталау 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Аналар мерекесіне 
арналған ертеңгілікте 

айтатын әндерін билерін 

пысықтау. (музыка) 

 

 

Ырғақты би қимылдарын 

жасату, әнге қосылып 

айту (музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Көктем мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта 

бойы жасалған жұмыстармен таныстыру. 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

 Наурыз  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            06.03-10.03.2023ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.03.2023 

Сейсенбі 

07.03.2023 

Сәрсенбі 

08.03.2023 

Бейсенбі 

09.03.2023 

Жұма 

10.03.2023 

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен 
келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Аналар күніне арналған ертеңгілікке қатысуға шақыру.  

Апта бойы жасалған  жұмыстар туралы ақпарат беру.  
 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті 
ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояту.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 
Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару. Балармен 

жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату(Жалпы дамытушы жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалар көктемнің күніндей жылы сөздерді бір біріне айтады.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 
б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка  Денешынықтыру Музыка 

«Бесік жырын» тыңдату. 

Балалардан бұл әнді кім 

айтатынын сұрау. 
Адамның ең жақыны 

кім екенін сұрау. 

Аналарын қалай жақсы 
көретіндігі туралы 

балалардан сұрау, 

әңгімелету.  
(көркем әдебиет) 

 

Өзінқұрметтеуге,өзқаді

р-
қасиетінсезінуге,өзінед

егенсенімділікке 

тәрбиелеу. 
Отбасылықмерекелер,с

алт-

дәстүрлертуралыәңгіме

леу. Соның бірі 8 
наурыз халықаралық 

әйелдер күні екенін 

айтып түсіндіру.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Мерекелік ертеңгілік 

Балардың ән айту, би билеп 

тақтақтар айтуын, ойындар 
ұйымдастыру 

(көркем әдебиет музыка, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

 
Анашым 

Айналайын 

анашым,Үлкейдім 

мен, 

қарашы.Маңдайымна

н иіскеп ап, 

Шаштарымдытараш

ы. 

 
Ұйықтапалшыанам-

ау, 

Шаршапкелдіңжұмы

стан!Өлеңін оқып 

беру. Балалардан 

анасына қалай 

көмектесіндері 

туралы 

сұрау.Ойларын 

толық жеткізуін 

қалыптастыру  

(көркем әдебиет) 

Анамызға көмектің 

бірі 

ойыншықтарымызды 

ойнап болған соң 

әдемі етіп жинап 

қою. Қане ортада 

қорапта тұрған 

ойыншықтарды 

өсужәнекемуретімен  

орналастырып,салыс

тырып көрейік деп 

Топтағы ойыншық 
сөресін реттеу 
керектігін айту. 
ойыншықтарды 
салыстыруды 
үйрету. Топтағы 
орындарын 
ауыстыру 
(математика 

негіздері) 

 

Аналар мерекесі 

қалай өтті? 

Аналарының 

қуанышты сәттері 

туралы айту. 

оларды эмоциямен 

көрсетуді 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 



тапсырманы 

орындату 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 
қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 
Балабақша ауласында 

серуен. Құстардың да 

жануарлардың да анасы 

болатындығын 

түсіндіру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Дербес ойындар.  
Балалардыңдоптармен,қ

озғалатынойыншықтарм

ен,құрсауларменойында
рынқолдау, 

 

Құрастыру заттарынан 

еркін құрылымдар 
құрастырғызу. 

(құрастыру) 

 

Құрылыс 
материалдарынан дербес 

әрекет  жасату. 

(құрастыру) 

 

Балабақша ауласында 

серуендеп жүрген кезде 
әр бір көрген заттарын 

сипаттап 

сөйлеудесынесімдердіқо

лданып,салыстырунәтиж
елерінатауды 

дамыту(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-
тарлау). 

(математика негіздері) 

 

  
 

Шамасыкелетінжұмыс
тыорындатукезіндебал

алардыңбастамасынқо

лдау:қар 

тазалау,қыстайтынқұст
ардықоректендіру. 

 

 
Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  
 

 

«Ана туралы» әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен айтқызу 

(музыка) 

 
 

Денешынықтыруқұ
ралдарын,спорттық

жәнеқимылдыойын

дарғаарналғанатриб

уттардыпайдалануғ
аынталандыру 

Қимылды ойын  

 

Қоршаған ортада, 
табиғатта 

қарапайым тәртіп 

ережелерін білуін 

пысықтау. (қоқыс 
тастамау,өздігінен

отжақпау). 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 



Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жай, баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Еңжақсысөз Н.Жанаев 

Ең жақсы сөз – Ана,Ең 

жақсы сөз – 

Бала.Өсіпжатсабала,Ана

оған пана. 

Аман болсын 

Ана,АманболсынБала. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі орталыққа 

қалаулары бойынша 

бөлу.  Аналарына 

арналған білезік жасату. 

(мүсіндеу) 

Аналарға арналған ашық 
хатты безендіруін 

ұйымдастыру.  

(жапсыру) 

 

Ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

қайталату.  

(музыка) 

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Балалар қалауы 

бойынша еркін тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыстармен айналысуға 
мумкіндің беру.  

(жапсыру) 

(сурет салу) 

(мүсіндеу) 

 Кітаптар қарату, өздері 

білетін ертегілерді 

сахналату. «Жеті лақ» 

ертегісіндегі ананың рөлі 

туралы әңгімелесу.  
Сахналық қойылымдарға 

қатысуға 

ынталандыру.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Баларады орталықтарға 

бөлу.  

Композициянықұрастыру

дадайынпішіндердіңкөме

гімензаттардықиюғанеме

сеөзбетінше 
ойданқиыпжапсыруғамү

мкіндікберу. Еркін 

тақырыпта жұмыс 

жасату 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

 

Қағаздан құрастырылған 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру .  

Орталықтарға бөлініп 

ұнаған гүлмен  

шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Таңдауы бойынша сурет 

салу жапсыру немесе 

мүсіндеуді, 

құрастыруорындату 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Кедергілер арқылы өтуді 

және допты қағып алуды 

үйрету. 

Ақырын және жылдам 

сөйлеуді  машықтандыру. 

Қазақ тіліне тән қ,ө,ш,р,ғ 

дыбыстарын дұрыс айтуды 

үйрету 

5ке дейін реттік санауды 

үйрету 

Қазақ тіліне тән қ,ө,ш,р,ғ 

дыбыстарын дұрыс айтуды 

үйрету 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева        

Тексерілген күні:  06.03.2023ж  
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова _________ 

    

  

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  түрлі әшекей 
заттарды  бір бірден әр 

бала алып, 

көруінжәнесипапсезуарқ

ылызерттеу жасауын 

ұйымдастыру 

(математика негіздері) 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақыз

ығушылықтыдамыту 

Ауа райының өзгерістері 

туралы айту, бақылату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 
 

 

Еркін ойындар 

 

Тақпақтарын қайталау, 
бүгінгі күннің ерекше 

сәттерін еске алу, әңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 
Ұнататын  әнін дауыстап 

және төмен дауыспен 

орындату 

(музыка) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 



 Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Наурыз   айы 2022-2023 оқу жылы 3 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            13.03-17.03.2023ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.03.2023 

Сейсенбі 

14.03.2023 

Сәрсенбі 

15.03.2023 

Бейсенбі 

16.03.2023 

Жұма 

17.03.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта 

ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілету (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Наурыз мерекесі  туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Көктемнің алғашқы айы 

наурыз екенін. Наурыз 

тойы туралы ақпарат 

беру. 

Балалардықазақхалқыны

ңқонақжайлылықдәстүрі

ментаныстыру,қонақтыкү
тіпалу,төргеотырғызу,«қо

нақкәде»,«сыбаға»,асқай

ыру,батаберу,қонақтышы

ғарыпсалудәстүрлерінүйр

етуарқылыүлкендердісый

лауға,дастарханбасында 

әдептіліктісақтауғабаулу. 

Ұлттық бұрышта, ұлттық 

киімдерді киіп, қонақты 

күтіп алып шығарып 

салуын дәстүрге сай 

ұйымдастыруын 
сахналату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ғажайып қорапшадан 

қазақхалқыныңұлттықкиімдер

імен,әшекейлерішығарып. 

Балалар оларды атайды, содан 

соң санап салыстырады. 

Қандай қызмет атқаратынын, 

қандай дыбыс шығаратынын 
атйып беруді үйрету. Сан 

есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімдерменсе

птіктерде 

қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Қазақхалқыныңұлттықкиімде

рімен,әшекейлерін тағып 

көру.  

(қоршаған ортамен танысу) 

 
Дайын әшекей бейнелерін 

бояту 

(сурет салу) 

 

Шығарманыжеткізудеоның

мазмұныменсипатынасәйке

с  түрлі 

нтонацияларды,үзілістерді,

логикалық екпінді 

қолданып,мәнерлеп айтуға 

баулу. 
Қазақ тілі 

Қамшымен таныстыру. 

Бөліктерін атау, тану.  Оны 

кеңстікте орналастыру 

арқылы анықтау. 

Кеңістікбағыттарынөзінеқа

тыстыанықтау,берілгенбағ

ыттақозғалу(алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-төмен), 

заттарды оң қолмен солдан 

оңға 

қарайорналастыру,заттард
ың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеуді жетілдіру 

(меніңалдымдаүстел,солжа

ғымдаорындық тұр). 

(математика негіздері) 

«Қара жорға» әнін айтқызу, 

би қимылдарын қамшы 

мен  жасату.  (музыка) 

 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар» ертегісін 

естеріне түсіру. 

Ұсынылғансюжеттербой

ыншақойылымдардысахн

алауғаүйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыөнерімен,киі

зүйоныңжабдықтарымен

,сандық,кебежемен,қорж

ынментаныстыру. Киіз 

үй бенсін дұрыс 

орналастырып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

Киіз үй туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Халық мақалдарын 

айтқызу.  

Отансыз адам – 

ормансыз бұлбұл. 

Әдептілік белгісі –
иіліп сәлем бергені. 

Әкені көріп ұл 

өсер,Ананыкөріпқызөс

ер. 

Бірлікбаржерде– 

тірлікбар. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Киіз үйдегі тұрмыстық 

заттарды атау. 

Олардың қызметі 

туралы әнгімелеп, 
көрсету. Олардың 

суретін салғызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 

қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  



Серуен  

10.15-12.20 

Ұлттық заттарды қазіргі 

таңда 
балабақшамыздың қай 

жерлерінен көруге 

болатынын айтып,  

көрсету.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Оларды санату, 
салыстыру 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

Ауа райын тамашалату. 

Көктемнің алғашқы 
белгілерін байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

 

Ағаштың бұтақтарын жинап, 

үйшік құрастыруды 
үйрету.(құрастыру) 

 

Балабақша ауласындағы 

құстарды бақылату. 
Олардың тіршілігі туралы 

әңгімелету.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

Ауа райын бақылату,   

Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 

таптырту.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 
кеме мен ұшақтардың  

дауыстарын  тану, 

атауды пысықтау.  

 
Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Балабақшаның 

ұлттық бұрышына 
барып, қонақ күту 

ойынын ойнату.  

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық бұрыштағы 

заттарды тану, 

санату, салыстыру.  
(математика 

негіздері) 

Геометриялықпіші

ндерден,өсімдікте
рденәзірленгеною-

өрнектердіжолаққа

бірізділігінескерео
тырып,жапсыруда

ғдыларынқалыптас

тыру. 
Жапсырудақауіпсі

здікережелерінсақ

тау,жұмыстыұқып

тылықпенорындау 
дағдысын 

пысықтау. 

(жапсыру) 

 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю. 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)   
Біртіндеп ұйқыдан Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 



ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу: (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға ,жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Балаларды екі 

орталыққа  бөлу.  

Бірінші  орталықта 

балаларға құрылыс 

материалдарынан киіз 

үй құрастыруды 

орындату.  

(құрастыру)  

Екінші орталықта 

шығармашылықпен 
қалаулары бойынша 

ұлттық тағамдардың 

суретін бояйды немесе 
мүсінін жасап үстел 

бетіне жайғастырады. 

Таңдауы бойынша 

дайын тағамдарды  
қиып жапсырады.  

 

Қазақ халқының 
тұрмыстық заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеугебаулу.Дайын
мүсіндідөңгелек,сопақ,ш

аршы,үшбұрышпішіндег

іқазақоюларыныңэлемен

ттеріменбезендіруді 
жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

Сақина салу ұлттық 
ойынымен таныстыру. 

Оның ережелерін айту. 

Сақина түрлерімен 
таныстыру. Бірнеше рет 

ойнату. 

(көркем әдебиет) 

 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойындар 
(құрастыру)  

 

Балаларды 
орталықтарға бөлу. Ер 

балаларында 

ермексаздан қамшы 
мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу.  

(мүсіндеу) 

Қыз балаларға 

кілемшені 

«құстұмсық»,«ботамой
ын»,«ботакөз» 

оюларымен безендіруді 

үйрету. 
элементтердіңорналасур

етін,олардыңарасындағ

ықашықтықтысақтауды 

қалыптастыру. 
(сурет салу)  

Барлығына  

«Наурыз»тақпағын 
жаттату. 

Қарды ерітіп 

жылғасы,Наурыз келді – 
жыл басы. 

Шуақ төкті жарық 

күн,Мейрамындахалықт

ың. 
Бата беріп атамыз,Бата 

беріп 

апамыз.Тәттіболыпжаса

Әшекей бұйымдардың 
суретін салғызу. 

(сурет салу) 

Қазақхалқының 
бұйымдарымен(киіз 

үйдің жабдықтары, 

әшекей бұйымдары), 

тұрмыстық 
заттарымен(күбі, мес, 

келі) таныстыру, 

олардың 
қандайматериалдан 

жасалғанын зерттеуді 

жетілдіру. 
  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  
ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 
адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 
тұрғысынан бағалату 

(көркем әдебиет) 

 

Құрылысматериалдарына

н құрастыру ойындарын 

ойнату.  

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 
ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорнына

қою,құрастырубарысында
қауіпсіздікережелерінсақт

ауды жетілдіру.  

Ұжымдық құрастыруға 
қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 

 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  13 .03.2023ж 
 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

  

лған 

Наурыздәмінтатамыз. 
(көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Сөздерді дұрыс 

айтқызу. 

Түстерді ажырата білуге 

үйрету. 

Тілге арналған 

жаттығуларды қайталау. 

Түстерді санай білуге 

үйрету 

Заттарды атыменг атауға 

үйрету. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қимылды ойын 

«Поезд» 
 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 
(музыка) 

Еркін ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 
маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен балапандар» 

Еркін ойындар 

 
Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғысайту дағдыларын үйде де 

жетілдіру керектігі туралы ақпарат беру.  
Көлік түрлері туралы әңгімелесуді ұсыну.   



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Наурыз  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            20.03-24.03.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.03.2023 

Сейсенбі 

21.03.2023 

Сәрсенбі 

22.03.2023 

Бейсенбі 

23.03.2023 

Жұма 

24.03.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан  өз 

отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасында өз ойын толық жеткізуі  

туралыәңгімелесу.  пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар.  

Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру:Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту, 

түрліқұрылымдықтәсілдерді қолдану, командамен бірге нәтижеге қол жеткізу, дайын құрылыстыталдауды үйрету. (құрастыру) 

Кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастырту.  

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасату,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңызытур
алыбілімдерінқалыптастыру 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 
 

Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын.  

Шуақ шаша алтын таңда, 
Мөлдір таза ауада. 

Табиғаттың бәрі оянады. 

Қайырлы таң балалар! 

Сәлем бердім саған елім! 
Тал бесігім туған жерім. 

Сәлем бердім бәріңізге! 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? Көктемде қанша ай бар?  
Атап беріңдер?деп сұрақтар қойып 

 Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылату. 

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  

«Жаңбыр» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 
таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру    Музыка 

Балабақша ауласына 

серуен 
барысындажануарларәл

еміндегімаусымғатәнкө

ріністерді: 
көктемдегі–құстардың 

ұшып келуі, оларды  

қоректендірудің 
қажеттігін түсіндіру. 

Топқа оралып, 

жабайыаңдардың 

суретін көру 
олардыңсыртқытүрі,қоз

ғалуы,тіршілікетуортас

ы,азығы,қысқабейімдел
уітуралыұғымдарынбай

ыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың кітаптағы 

құстардың бейнесін өз 

бетінше қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрастыру
ына мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

  
 

  Терезеге қарап 

жаңбырды 
тамашалату. 

Жаңбыр туралы не 

білетндерін сұрау. 
Далаға шелектер 

қойып су жинату, 

жиналған суды 
топтағы өсімдіктерге 

құйғызу(сөйлеуді 

дамыту және 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Тәулікбөліктері(таң

ертең,күндіз,кеш,тү
н)олардыңсипаттам

алықерекшеліктері 

мен реттіліктері, 
«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Күн тәртібі 
бейнеленген 

суреттерге ауа 

райын бақылап, 



Жеке құстарды  және 

бірдей құстарды  
қайталап салу және 

олардың 

қасынабасқазаттардыбе

йнелеу 
арқылысюжеттіккомпоз

ициялардысалдырту(сур

ет салу).  
 

жаңбыр қай кезде 

жауып тұрса, сол 
кезде жаңбырдың 

карточкасын 

жапсырту.  
(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 
материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

5-ке дейін реттік санату 
дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атату. Балабақша 
ауласындағы 

ағаштарды, құстарды 

санату.  
(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 
 

Наурыз туралы ән айту.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

   
 

 Кітаптан 
балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  
(көркем әдебиет) 

 

Ауладағы 
ағаштарды 

бақылату, 

салыстыру, 

көктемде қалай 
өзгеріп жатқанын 

бақылату. 

Өсімдіктер, оларға 
күтім жасату 

(жерді қопсыту, 

суарту, 
жапырақтардыңша

ңын сүрту) туралы 

түсініктерімен 

енбек дағдыларын  
дамыту.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын 



«Трамвай» 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 

(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану, (асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту) Тамақтан 
соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Көктемгі тіршілік туралы  ертегілер оқып беру (көркем әдебиет 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

 Кітаптар қарату. 

Шешендікке, сөз 
өнеріне баулу, халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларыментаны
стыру. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту  

және көркем әдебиет) 

Құстардың мүсінін 

жасату, қиып жапсыру 
жұмыстарын орындату  

(мүсіндеу, жапсыру) 

   Балалардың қалауы 

бойынша дербес 
әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 
жасату, немесе қағаздан 

өздері ойыншық 

жасауына мумкіндік беру.  
(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 

Тексерілген күні:  20 .03.2023ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

 

Конструктордан әр 
түрлі  құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру 

 

 

 

 

 
 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

   Кері санауға 

дағдыландыру. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Еркін ойындар 

Үйге көлікпен 
қайтатындарын айту.  

Көліктежұмысістейті

надамдарғасыйласты

қтанытуға тәрбиелеу. 
 (қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

   Қимылды ойын 

«Хан талапай» 
 

 

Еркін ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Жыл басы наурыз   туралы әңгімелесуді ұсыну.  

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы баяндау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Наурыз  айы 2022-2023 оқу жылы 5 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            27.03-31.03.2023ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.03.2023 

Сейсенбі 

28.03.2023 

Сәрсенбі 

29.03.2023 

Бейсенбі 

30.03.2023 

Жұма 

31.03.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін мен денсаулығы туралы сұрау. Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы 

айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасау,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңызытура
лыбілімдерінқалыптастыру 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Наурыз  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын 

шынықтыру. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас 

қайырту. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  
«Көктемгі ағаштар» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Көктем мезігілі туралы 

фильм көрсету. 

Көктемде ағаштар 

бүршік жарып, жапырақ 
ашып, жеміс ағаштары 

гүлдейтінін айту. бірақ 

бүл құбылыс 
Қазақстанның әр 

өңірінде әр түрлі 

уақытта болатынын 
айту. Мысалы Астанаға 

көктем кеш келеді. Ал 

Қазақстанның 

оңтүстігінде өрік 
ағаштары гүлдеп 

жатқанын түсіндіру. 

Терезеге қарап, 
ағаштарды бақылату. 

Дәл осы сәттегі 

ағаштардың бейнесін 

сурет салып, есімізге 
сақтап қалайық деп 

сурет салуды ұсыну.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

«Бақша ағаштары» 

әңгімесін оқып беру. 
Әңгіменің негізі ойын 

баларға 

түсіндіру.(көркем 

әдебиет) 

 

Ата –бәйтерек, 

Бала–жапырақ мақылын 

мнемо кесте арқылы 

көрсетіп түсіндіру. 
Бәйтерек ағашы туралы 

фильм суреттер қарату. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ұжымдық жұмыс. Алдын 

ала жасалған бәйтерекке 
жапырақтарын 

ермексаздан жасап 

жабыстырғызу.  

(мүсіндеу) 

 

Бір-біріне неге, не үшін 

деген зерттеу сипатындағы 

сұрақтарды қоюға 

мүмкіндік беру 
Қазақ тілі 

Балаларды орталықтарға 

бөлу. Бірінші орталықта 

Қалауы бойынша кітаптағы 
иллюстрацияларды өз 

бетінше қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрастыруына 
мүмкіндік беру. 

(көркем әдебиет) 

 

Екінші орталықты дербес 
шығармашылшық әрекет. 

Сюжеттікомпозицияларды 

салу кезінде әрбір затқа тән 
ерекшеліктерді, олардың 

бір-бірінеарақатынасын  

айтып беруді пысықтау. 
(сурет салу).  

 
 

Ғажайып қоржынды 

көрсету. Ішіндегі 

ойыншықтарды 

таныстыру. 
Дидактикалық ойын 

«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 
қалтадан ойыншықтар 

шығару, балаларға  

топтан соның жұбын 
тауып саластыру 

жағдайын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 
жасату. Қағаздың 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 
желімдеп,композиция

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

 

Дидактикалық ойын 

«Ағаштардың дәнін 

тап» Суреттерде 

ағаштар және 
олардың дәндері. 

Екінші конвертте 

ағаштар және 
жемістер. Сәйкесін 

табуды үйрету. 

Оларды қалай тануға 
және ажыртуға 

болатынын 

түсіндіру. Бір біріне 

жасырып ойнауын 
ұйымдастыру  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дәндерді  5еуден 

жинау. 

Карточкалармен 

жұмыс жасату.  
(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 



әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 
атау. Балабақша 

ауласындағы 

ағаштардысанату.  
(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 
 

Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. 

Қазақстанныңтүрліайма

қтарындаауарайыныңтү

рлішеболуытуралытүсіні

кберу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңбырдың суын басып, 
құрғақ жерді басу арқылы 

іздер салуды 

ұйымдастыру.  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Поезд» 

Көктемгі ағаштарды 

бақылату. Олардағы 

өзгерістерді бақылату үшін 
әр балаға ағаштардың 

айырмашылық 

белгілерін тани білуін 
қалыптастыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Балабақшаның 

сыртындағы 

көліктерге назарларын 
аударту. 

Балалардыжолқозғалы

сыережелерінсаналытү
рдесақтауғаүйрету. 

«Полиция» ойынын 

ойнату.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 

құрастырту 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Кітаптан 

балалардың 

сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Табиғатты 
бақылаубарысында

жануарларәлемінде

гімаусымғатәнкөрін
істерді: 

көктемде 

көбелектер, 

қоңыздардың 
пайдаболуы, 

құстардың көбеюі, 

олардың сайрауы, 
шықылықтауы,  

ұясалуы, балапан 

шығаруы жайлы 

айтып,көрсетіп 
таныстыру 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 

(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  

Күндізгі ұйқы                    . Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 



13.00-15.15                      көмегімен олардытазалау,құрғату. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 

(көркем әдебиет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Кітаптарды қарату. 

Таныс ертегі қойылымын 

жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Дайын ағаштарға 

жапырақтар мен 

гүлдерді ермексаздан  

жасап, немесе қағаздан 

қиып жапсыру.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Көктем туралы жаттаған 
әнін айтқызу 

(музыка) 

 

 

Астанадағы бәйтерек 

мұнарасы туралы айту.  

оның макетін көрсету. 
Құрылыс бөліктерін санату, 

салыстыру.  

(математика негіздері) 

«Мақта қыз бен мысық» 

ертегісіндегі ағаштың рөлі 

туралы сұрау. Ертегіні 

сахналату(көркем әдебиет) 

Балаларды орталықтарға 

бөліп  

жақсы көретін әндерін 

тыңдатып, би билету.  
(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін тақырыпта  

жапсыру әрекетін жасату.  

(жапсыру) 

Топтағы ойыншықтарды 

санату, салыстыру. Жиын 

жасату. 
(математика негіздері) 

«Көктемдегі Маша мен 

аю» ертегілер мен 

қоршаған өмір 

тақырыптарына сюжеттік 

композицияларқұрату 

(мүсіндеу) 

 

Конструктордан ұя  

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 
 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде заттар 
мен нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес әрекеттер. 

Құрастыру және 
шығармашылық бағытында 

кітаптар қарату, әңгімелесу.  

Топтағы ойыншықтарының 

суретін салғызу, мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 

өздері ойыншық жасауына 

мүмкіндік беру.  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Тіл ұстартуға арналған 

тақпақтарын 
қайталату. 

Сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету 

Қазақ тіліне тән қ,ө,ш,р,ғ 

дыбыстарын дұрыс айтуды 

үйрету 

Кері және тура санауға 

үйрету 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен                             

17.00-18.00                       

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Поезд» 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар. 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  27 .03.2023ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

 

  

  Табиғи заттардан  

құрылымдар 
құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

 

 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 
 

 Қимылдыойындардаж

етекшірөлдіорындауға
үйрету,ойынережелері

нсаналытүрдесақтауға

баулу. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау, сухбаттасу 

Апта бойында болған  қызықты сәттерді әңгімелеу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Сәуір  айы 2022-2023 оқу жылы 1 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            03.04-07.04.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

03.04.2023 

Сейсенбі 

04.04.2023 

Сәрсенбі 

05.04.2023 

Бейсенбі 

06.04.2023 

Жұма 

07.04.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды  қарсы алып, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның денсаулығы туралы 

сұрау.Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Ғажайып қорапшадан ұнаған жаңа ойыншығын алып, топқа өтуін ұйымдастыру. (сөйлеуді 

дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланың танымдық, зияткерлік дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу, оларды шеңберге отырғызып, бір біріне жақсы тілек айтқызу. Мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру. 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  

Өнер орталығында сурет салғызу, суретті карточкаларды  бояту, дербес шығармашылық іс әрекеттерді ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарату, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Шамасыкелетінжұмыстыорындатукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару.(қоршаған ортамен 

танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар)  

Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Топтакезекшілердіңміндеттерінөзбетіншеорындауғаүйрету:нансалғыштарды,кружкаларды,тәрелкелерменмайлықтарды,асқұралдарын(қасықтар,

шанышқылар)ретіменқоюды пысықтау.  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері 

«Сәлемберем үлкенге» 

Алдымызданкезіккен, 

Көптаныстыкөреміз, 

Бәріне де ізетпен, 

Сәлеметсіз бе, ағай? – деп, 

Сәлеметсіз бе, апай? – деп, 

Есенсіз бе, апай? – деп, 

Амансыз ба, атай? –деп, 

Ұл-қызсәлембереміз, 
Өнегеліөренбіз. 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісуіне жағдай жасау.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екені сұрау?  

«Аспан әлемі туралы не біледі?  Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балалардан қазір 

жылдың қай мезгілі? 
Қай ай, апта? 

Күндіз ба, әлде түн ба? 

Түнде не болады? 
Аспанда біз не көреміз? 

Аспан әлемін көргілерің 

келе ме?де 

сұрап.Балаларды ғылым 
орталығына шақырып, 

аспан әлемінің макетін 

көрсету. Алдымен 
танитындарын атату. 

Жұлдыздарды көрсету.  

Оларды таныстыру. 
Шолпан жұлдыз  

Құйрықты жұлдыз 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жұлдыздар сендерге 

ұнады ма? 
Қане жұлдыздың 

суретін салып, қағаздан 

Кеше немен 

танысқандарын естеріне 
түсіру. Аспанға немен 

баруға болады? Аспанда 

болды ма сұрау?  
Ұшақ және ғарыш 

кемесін көрсету. Не 

білетіндерін сұрау. 

Ұшақты табиғи қалдық 
материалдардан жасауға 

болатынын және ғарыш 

кемесін геометриялық 
пішіндерден құрстыруға 

болатынын айтып 

түсіндіру. Балаларды 
таңдауы бойынша 

орталықтарға бөлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 
картон қазағдардан ұшақ 

құрастыртқызу 

.(құрастыру) 

Геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратын,сөйлеуде 
тынысалуды,фонематикалық

естуді,анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 
дамыту. Қазақ тіліне тәнө, қ, 

ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық айтуғабаулу 

Қазақ тілі 

Балаларды аспан әлемінің 

макетінің қасына жинау. 

Балалар қараңдаршы. Осы 

жұлдыздардың қасындағы 

үлкен мына зат не? ай 

қандай? Айды көрдіңдер ме? 

Терезеден қарайықшы, ай 

бар ма? Ай үлкен бе? 

Жұлдыз үлкен бе? Олардың 

салмағы қандай болады деп 

ойлайсыңдар? 

Қорапшаны көрсетіп ай мен 

Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 
Заттардың арасынан 

ай жұлдыздың 

бейнелерін көрсету. 
Ұлттықтұрмыстықзат

тардыңатауларынбілд

іретінжәнемағынасық

арама-қарсыантоним 
сөздерін қолданумен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ай мен жұлдызды 

қазақтың ұлттық 
әшекей заттарына 

салу арқылы сәндеуді 

менгерту 

(суретсалу) 

 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп 
отырғызу. 

Суреттердің бір 

бөлігін көрсетіп, 
оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 
немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол 

қалай пайда болды 
айтып беруі керек 

(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  
өдері таңдаған  

заттың суретін салса  

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 



жасап көреміз бе?сұрау.  

Ендеше орталықтарға 
бөлінейік деп ұсыну.  

Бір орталықта балалар 

суретін (қара қағазға ақ 

немесе сары қаламмен) 
жұлдыз салады, екінші 

орталықта қағаздан 

бүктеп жұлдыз 
жасайды. (құрастыру, 

сурет салу) 

 

 
 

 

 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

танып, атай білуге 
үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан ғарыш 

кемесін ұжымдасып 
құратқызу. Жеке 

балаларға да қағаз бетінде  

геометриялық 
фигуралардан ғарыш 

кемесін құрастырғызу  

(математика негіздері 

және сөйлеуді дамыту) 

Ұшқыш әніне музыка 

қосып сергіту сәтін 

жасату. 
(музыка) 

Балалар жұмыстарын 

орындап болған соң, 
қалаулары бойынша 

бояулармен сурет салуды 

ұсыну.  

Бейнелеуәрекетіненсоңқұ
тыларды,қылқаламдарды

жуу,үстелді сүрту 

дағдыларын дамыту. 
(Сурет салу) 

 

әр түрлі жұлдыздарды 

планеталарды салыстыру. 

Заттаршамасыбойыншаәртүр

ліболатындығыжайлытүсінік

беру. 

Ұзындығы, ені, және биіктігі 

бойынша екі затты 

салыстыруын жетілдіру 

 (математика негіздері) 

Алдынғы жасаған 

жұмыстарын көрсетіп, 

жұлдыздардың қасына не 
жетпейтін сұрап, айдың 

суретін салғызу және 

жапсырту. 

(жапсыру және сурет салу) 

денелерді(куб, шар, 

цилиндр) танып, 
атап тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» 

ойнынын ойнату. 
Ойын бойынша 

топтағы заттардан 

осы денелерге 
ұқсасын тапқызып 

жинату.  

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану дағдыларын 

пысықтау.Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанғанкездеересектерге жүгінуге 

баулу.(Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына 

киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету. Серуенге бара жатқанда 

айналасына қарап, өзгесітерді байқау және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласына 

шығып аспанға қарату. 
аспанда біз не көрдік? 

Балалар айналаға 

қараңдаршы, біз 
көктемнің келгенін қалай 

Аспандағы айды қарау. 

Күнге қарату, бақылату. 
Күннің сәулесі түсіп тұрған 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 
және топтық ойын 

Ағаштардың 

жапырақтарын 
бұтақтарын 



Неге жұлдыз бен ай 

жоқ?  
Жұмбақ жасыру 

Күндізбілінбейді, 

Түндекүлімдейді.(Жұлд

ыз) 
Ай мен жұлдыз 

ертегісін оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

Ертегі желісі бойынша 

адамгершілік қасиеттер 

туралы түсінік беру.  

Ренжігенбалағажанашы
рлық танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің әділдігіне 
көзжеткізіпсебебінанық

тауға баулу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажет

екшірөлдіорындауғаүйр
ету,ойынережелерінсана

лытүрдесақтауғабаулу. 

 

 

байқауымызға болады деп 

көктемнің қандай 
белгілерін көріп 

тұрғандарын айтқызу. 

Аспанда ұшақты немесе 

ғарыш кемесін көре 
аламыз ба? Олар 

қайда?деп сұрап өзіндік 

ойлану жағдайын жасау 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ұшқыштар мен 
ғарышкерлердің 

суреттерін көрсету. Олар 

туралы әңгімелесу 
(көркем әдебиет) 

 

Спорттық  жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу дағдыларын 

менгерту 
 

ағаштарға өсімдіктерге назар 

аударту. Ой тұжырымын 
айтқызу. Өздерінің 

отырғызған өсімдіктеріне 

күтім жасату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Жылдам жаса» ойынын 
ойнау. Үш бала жүргізуші, 

қалғандары орындаушы.  

Етістіктердібұйрықрайыменқ

олданабілугеүйрету(отыр,жү
р,жүгір). Балалардың бірі 

отыр, жүр, жүгір дегенді 

ретімен ауысытып айтады. 
Балалар орындайды. Дұрыс 

жасамаған бала айыбыны ән 

немесе тақпақ айтып береп 
өтейді..  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 
сұрақтарын қою 

арқылы санату 

салыстыру 

дағдыларын дамыту 
(математика 

негіздері) 

Табиғи (мақта, жүн, 
жіп, асық, қағаз, 

тері,кенеп,мата,дәннің

түрлері)жәнеқалдық(қа

қпақтыңтүрлері,пласти
к,қораптар,кірқыстырғ

ыштар)заттарданұшақ, 

ай немесе жұлдызды 
құрастыруды үйрету. 

(құрастыру) 

 
Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқим

ылдардымузыкасүйеме

лдеуіарқылыорындату 
(музыка) 

 

 

лупамен қарату, 

метрмен, 
сызғышпен 

өсімдіктерді 

өлшету. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

 

Сурет бойынша 
«Ай мен жұлдыз» 

ертегісін балаларға 

айтқызу.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айтқызу  және т.б. жаттату. (көркем 

әдебиет, дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш 
ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ай мен жұлдыз туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка 

қою (көркем әдебиет)  



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 

пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Балаларды кітап 

орталығына жинап, 

жұлдыздардың 

суреттерін қарату. 
Олардың не білгендері 

туралы сұрау.  

(сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен ойынды 

және жұлдызды аспанды 

жасауды ұсыну. Балалар 

қалаулары бойынша 

орталықтарға бөлінеді. 

Бір орталықта ғажайып 
қоржынан әр түрлі 

пішіндерді қолымен 

сипап сезу арқылы 

ішінен жұлдыздарды 

табу. Олардың 

бұрыштарын санау. 

геометриялықпішіндерді

көружәнесипапсезуарқы

лызерттеуін 

ұйымдастыру 

(математика негіздері) 

Екінші орталықта 
балаларға дайын 

жұлдыздарды үйлестіріп 

парақшаға жапсыруды 

жасату.. 

(жапсыру) 

 

Балаларды екі орталыққа 

қалауы бойынша бөлу.  

Қағаздан ұшақ жасату және 

ермексаздан ғарыш кемесін 
жасауды ұсыну 

(мүсіндеу және жапсыру) 

 

Балаларды кітап 

орталығына жинап тіл 

ұстарту жаттығуын 

айтқызу 
 ай-ай-ай

 Көңіліңболсынжа

й! 

Ай-ай-ай, 

Ұшыпкеттіторғай 

(көркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлу. Ермексаздан айдың 

бірнеше пішінін жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«оригами»үлгісібойыншаа

й мен жұлдыз пішінін 

құрастыруға ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

Балаларды кітап 

орталығына шақырып 

отбасы туралы, 

отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі 

туралы 

білімдерінжетілдіру.Отба

сындағыүлкендердісыйла

уға,құрметкөрсетуге,кіші

лергеқамқорлық жасауға, 

отбасын,отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 

баулу(қоршаған 

ортамен танысу) 

Балаларды орталықтарға 
бөлу. Қалаулары 

бойынша дербес 

шығармашылық 

әрекеттер ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

 

 

 

 

Балаларды орталықтарға 

бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық әрекеттерін 
ұйымдастыру.  

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

(құрастыру) 

 

 

 

Ұнатып айтатын әндерін 

билерін пысықтау. 

(музыка) 

 

Балалармен жеке Р әрпін дұрыс айтуға Сөздерді дұрыс айтуға Сөздік қорларын Дұрыс сөйлеуге сөзді Өз өзіне дұрыс қызмет 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  03 .04.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

жұмыс16.30-16.55                        үйрету үйрету. молайту. толық  жеткізуге 

үйрету 

жасауға үйрету 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау және 

ойыншықтар алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Ермексазбен дербес 
шығармашылық 

әрекет ұйымдастыру. 

Арнайы пішіндерге 
салып, жұлдыз жасату.  

(мүсіндеу) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»  

 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 
пысықтау. 

(музыка) 

 
 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Аспан әлемі  туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта бойы 

жасалған жұмыстармен таныстыру. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Сәуір  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            10.04-14.04.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.04.2023 

Сейсенбі 

11.04.2023 

Сәрсенбі 

12.04.2023 

Бейсенбі 

13.04.2023 

Жұма 

14.04.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті 

ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті 
кітапшаларды бояу.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сөйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару. Балармен 

жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  

Қазақстанның ғарышкерлері туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Баяғы заманда адамдар 

жер бетін төрт бұрышты 

деп ойлаған. Көп 

адамдар жердің шетін 
тауып сол жерге барып 

жердің шетінде не бар 

екенін көргісі келген. 
Атпен немесе жаяу 

жолға шығып көп жер 

жүріп, суға тірелген. 
Кейбіреулер кемеге 

мініп ары қарай жүрген. 

Соңында қайта айналып 

өзінің шыққан жеріне 
келіп, адамдар жердің 

шар тәрізді екенін 

білген. Содан соң олар 
ғарыш әлемін зерттей 

бастаған деп ғарыш 

әлемінің макетін 

көрсетіп не білетіндерін 
сұрау, әңгімелету. Осы 

ғарышқа немен 

барамыз? Ғарыш 
кемесін кім басқарады? 

Ғарышкерлер қандай 

болады? Әңгімелету.  
(көркем әдебиет) 

 

Байқоңыр туралы фильм 

көрсету, оның көрікті 
жерлері, 

қалаөмірініңерекшелікт

ерітуралы айту. 

Балаларды кітап 

орталығына шақырып, 

ғарышкерлердің суреттері 

бар кітапты қарап 
шығуын ұйымдастыру. 

Ғарышкерлердің 

есімдерін атау.  
Тоқтар Әубәкіровтың 

үлкендеу суретін 

көрсетіп, ғарышкер  
туралы айтып таныстыру.  

Ол қай қалада туылған? 

Қашан ғарышқа ұшты? 

Ол қазір қайда? Екені 
жайлы қызық әнгіме 

еститіндерін айту. Сосын 

балаларды орталықтарға 
бөлу 

(көркем әдебиет) 

Бірінші орталықта  

Тоқтар Оңғарбайұлының 
туған ауылының қайда 

екенін анықтап, біздің 

қаладан қалай баруға 
болады, анықтап, жол 

салымыз. Ал екінші 

орталықта қашан және 
қалай ғарышқа ұшқанын 

анықтайтын боламыз.  

Қазақстанның картасынан 

Қарағанды облысы, 
 Қарқаралы ауданын 

көрсету. Қарқаралы 

ауданының бірнеше 

Сөйлесубарысындаәңгімелес

ушініңназарынөзінеаударуү

шінинтонацияменсөйлеумән

ерінөзбетіншеқолдануға 
баулу.Қазақ тілі 

 

Баяғы заманда адамдар 
құстар сияқты ұшуды, 

жұлдыздардың не екенін 

және неге соншалықты 
жарқырағанын білуді 

армандаған екен. Ертегі 

кейіпкерлері аспанға немен 

барғаны естеріңде болар: әуе 
шарында, сыпырғышта, 

ұшақ кілемінде. Ғасырлар 

өтті адамдар жердің әуе 
кеңістігін жаулап алды. 

Алдымен олар дирижабль 

ойлап тапты. Оның не екенін 

кім біледі?  
Тәрбиеші: Дирижабль ді 

таныстырады. 

Содан кейін адамдар  
аэроплан жасады, бірақ 

олардың орнына жылдам 

ұшақтар мен тікұшақтар 
келді. Ақырында, адам 

инженерлері ең жылдам әуе 

көлігін жасады. 

Ол қандай көлік. Мынау не? 
(зымыран)деп оны 

таныстырады 

(сөйлеуді дамыту) 

  Балалар қалай 

ойлайсыңдар, қыздар 

ғарышкер бола ала 

ма?  
Әлемдегі алғашқы 

әйел ғарышкер-

Валентина 
Владимировна 

Терешкова. 

Балалар ғарыш 
әлемінде адамдар 

тамақ ішеді ма? Қалай 

тамақтанады? Қандай 

тамақтарды ғарышқа 
алып баруға 

болады?суреттер 

қарап әңгіме 
құрастыру 

(көркем әдебиет) 

Әр түрлі азық түлік 

заттардан жиын 
жасату, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі 
заттардантұратындығ

ытуралытүсінікберу,з

аттардыжұппенқоюар
қылыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуі
н дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Лэпбуктан ғарыш 

туралы көрсету. 

Балалардыәңгімеайт

уғаүйрету:бейтанысз
аттар,құбылыстар 

туралы 

ақпараттыталқылауғ
а баулу. 

Сөйлеудесынесімдер

діқолданып,салысты
рунәтижелерінатауд

ы(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-
төмен,қалың-

жұқанемесеұзындығ

ы,ені,биіктігі,қалыңд
ығыбойыншатең) 

дамыту. 

Карточкалармен 

жұмыс.  
(математика 

негіздері) 
(сөйлеуді дамыту) 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%9A%D0%B0%D1%80%D2%9B%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B_%D0%B0%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%8B


Ғарышкерлер қаласы 

екенін түсіндіру.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балаларға ғарыш 
кемесін құрастыру 

құралдарынан 

құрастыруды және 
Байқоңыр қаласының 

суретін салуды ұсыну. 

Балаларды 

орталықтарға бөліп 
жұмыс жасату.  

(құрастыру және сурет 

салу) 

 

 

суреттерін көрсетіп немен 

баруға болады ойланып, 
картаға жолдар салу, 

поезд жол және поезд 

салу, жол және көлік, 

ұшақпен қарағандыға 
дейін ары қарай көлікті 

салу ұжымдық жұмысты 

жасату.  
(сурет салу) 

Ал екінші орталықта 

байқоңыр қаласының 

бейнесін көреді. Ол 
жерде 1991 жылы 2 

қазанда  Байқоңырдан  

«Союз ТМ-13» кемесімен 
ғарышқа ұшқаны 

жазылыпты.  

Балалар ғарыш кемесінің 
неше бөліктен тұратынын 

анықтап, табиғи қалдық 

заттардан ермексаздан 

құрастырады.  
(Мүсіндеу) 

 

 

Алғашқы Қазақстандық 

ғарышкер кім еді? Ал әлем 
бойынша ғарышқа алғаш 

ұшқан кім екенін білесіңдер 

ме? 

Ғарышқа бірінші болып 
ұшқан орыс ғарышкер иттері 

Белка мен Стрелка болды. 

Ғарышқа ұшқан және Жерге 
аман-есен оралған алғашқы 

жануарлар. Олардың ұшуы 

25 сағаттан астам уақытқа 

созылды, осы уақыт ішінде 
Кеме жерді 17 рет айналып 

өтті. 

Реттік сан есімдерді 
атау,сандардыретібойыншаа

тауға«нешінші?»сұрағынажа

уапберугежәнеқорытындыса
ндыатауға,«барлығықанша?»

сұрағынажауап 

беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнекерісана

уғажаттықтыру. 

Карточалармен жұмыс 

(математиканегіздері 

Балаларға ғарышта 

сонымен қатар 

жатпланеталықтарда 

болатынын айту. 

«Томпақ» фильмінің бір 

бөлімін көрсету. 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

 
Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Ауа райын бақылап, 
күннің райын айта 

білуді қалыптастыру. 

Құстарға жем  беру, 
өсімдіктерге гүлдерге 

күтім жасату.  

Өсімдіктерді 

Балабақша ауласында 
серуенде жүрген кезде 

әр бір көрген заттарын 

сипаттап 
сөйлеудесынесімдердіқо

лдану. Тоқтар Әубәкіров 

қазір қайда? Деген 

Спорттық  жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылуды менгерту. 
 

 

Қоршағанортазаттары,олард

Балаларды  
ғарышкерлер және 

жатпланеталықтар етіп 

екі топқа бөліп 
эстафеталық ойындар 

ұйымдастыру.  

 

Денешынықтыруқұ
ралдарын,спорттық

жәнеқимылдыойын

дарғаарналғанатриб
уттардыпайдалануғ

аынталандыру 

Қимылды ойын  

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D2%9B%D0%BE%D2%A3%D1%8B%D1%80_(%D2%9B%D0%B0%D0%BB%D0%B0)


сызғыштармен өлшеп, 

демалыс күндерде 
қаншаға өскенін 

анықтату. Бір бірімен 

салыстыру. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 
мысық» 

 

Дербес ойындар.  

Балалардыңдоптармен,қ
озғалатынойыншықтарм

ен,құрсауларменойында

рынқолдау, 
 

 

сұрақты қою. Ол кісінің 

Астана қаласында 
тұратынын айту. Оның 

халық хаһарманы екенін 

және совет одағының 

батыры, ғалым екенін 
айтып суреттерін 

көрсету.  

Батырлар қандай 
болады? Батыр болу 

үшін не істеу керек? 

сұрақтарына балалардан 

жауап сұрау 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Шынығу керек деп 
бірнеше жаттығу жасап 

қимылды ойындар 

ойнату.  
«Жалауға қарай жүгір» 

қимылды ойын 

ұйымдастыру 

ыңқасиеттеріжәнеқолданылу

ытуралытүсініктерінкеңейту. 
Мұражайға бару. 

Қазақхалқыныңұлттықкиімд

ерімен,әшекейлеріментаныст

ыру. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойындар барысында 
жол қозғалысы 

ережелері туралы 

білімдібекіту. Ғарышта 

ереже бола ма?ой 
толғауна жағдай 

жасау. 

 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 

мысық»  

 
 

Алдын жаттаған әнін 

дауыстап және төмен 
дауыспен айтқызу 

(музыка) 

 

Ауа райын 

бақылату. 
Табиғатқұбылыстар

ытуралыұғымдарын

(жел,жаңбыр,кемпір

қосақ) кеңейту. 
(қоршаған 

ортамен танысу) 

 
 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау  және т.б. жаңа ән жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     
Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 
орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  таңдаған ертегілер  оқып 

беру (көркем әдебиет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату. 



Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Ғарышкер мен оның 

командасын 

сахналауғаүйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Ғарыш кемесін ұлттық 
нақышта сәндеп 

көруді және 

ермексаздан 

ғарышкердің бас 
киімін жасап көруді 

ұсыну. Балаларды екі 

орталыққа қалаулары 
бойынша бөлу.   

Бір орталықта 

ермексаздан бас киім 
жасату 

(мүсіндеу) 

Екінші орталықта 

элементтердіңретін,ол
ардыңарасындағыарақ

ашықтықтысақтауды,п

ішінінескереотырып,ұ
лттықою-

өрнектіқолданып,ғары

ш кемесін безендіру 
(жапсыру) 

 

Ортаға жиналып 

көңілді ән ортындап, 
би билету. 

(музыка) 

Балаларға ғарышкер 

болуды ұсыну. Біз алыс 

планеталарға ұшу үшін 
ғарыш кемесіне барамыз. 

Ғарышкерлер ұшар 

алдында ұзақ уақыт бойы 
жерде жаттығады, әртүрлі 

сынақтардан өтеді. 

Олардың арасында 

ақылдылық сынақтары 
бар. Енді сондайсынақты 

балаларға ұйымдастыруі. 

Менде бірнеше суреттер 
(сөздер) бар. Бұл 

жиынтықтарда не  артық 

деп ойлайсыңдар. Тез 
жауап беріп, жауапты 

дәлелдеу  керек.» 

1 нұсқа (көрнекілікке 

сүйене отырып). 
Балаларға төрт суреттің 

жиынтығын көрсету. 

Балалардың алдына 
жалпы схемаға сәйкес 

келмейтін қосымша затты 

табу міндеті қойылады. 
1. Күн, Юпитер, Венера, 

Африка 

2. Зымыран, спутник, 

қайық, айкезуші машина 
3. Комета, метеорит,  

жұлдыз, глобус 

4. Ғарышкер, астроном, 

«Менғарышкерболам

ын» Ж.Смақов 

Жаттауын жаттау.  
Аспан, аспан, арайлым, 

Сағанжиіқараймын. 

Сенікөзбеншоламын... 
Менғарышкерболамын. 

(көркем әдебиет) 

Балалар сендер 

білесіңдерде бүгін 
космонавттар күні. Неге 

бұл күні деп 

ойлайсыңдар? Себебі 
бұл күні ғарышқа алғаш 

адам ұшқан. 1962 жылы 

12 сәуірде әлемде алғаш 
рет борттағы адаммен 

бірге "Шығыс" деп 

аталатын ресейлік 

ғарыш кемесі ұшты. Бұл 
Юрий Алексеевич 

Гагарин болатын. Оның 

ұшуы 1 сағат 48 
минутқа созылды. Осы 

рейс үшін Юрий 

Алексеевич Гагаринге 
Кеңес Одағының 

Батыры атағы берілген 

Балаларды 

шығармашылық 
орталыққа алып барып, 

дербес шығармашылық 

жұмыстарын 

Кітаптар қарату, өздері 

білетін ертегілерді 

сахналату. «Жеті лақ» 
ертегісіндегі ананың 

рөлі туралы 

әңгімелесу.  
Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға 

ынталандыру.  
(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Баларады 
орталықтарға бөлу.  

Композициянықұрасты

рудадайынпішіндердің
көмегімензаттардықию

ғанемесеөзбетінше 

ойданқиыпжапсыруға

мүмкіндікберу. Еркін 
тақырыпта жұмыс 

жасату 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

 

 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылау. Өздеріне 
ұнаған жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 
орталықтарға бөлу. сурет 

салу жапсыру немесе 

мүсіндеуді,  

 

Ұнататын  әнін дауыстап 

және төмен дауыспен 

орындату 
(музыка) 

 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  10.04..2023ж 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова _____  

астролог, ғарышкер 

5. Меркурий, Венера, 
Үлкен Аю, Марс 

(сөйлеуді дамыту) 

Тапсырманы орындап 

болған соң өз қалаулары 
бойынша ғарыш кемесін 

жасап, ұшу. Ғарышкер 

болып ойнау.  

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Дұрыс сөйлеуге 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету 

Қаламды дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Тура бағытта жүруге  және 

сапта тұруға үйрету. 

Тілдерін жаттықтыру Қайшыны дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  әр түрлі 

заттарды көрмей, ұстап 

сезу арқылы табу.  

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақыз

ығушылықтыдамыту 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 
Балабақша ауласына ұшып 

келген құстарды санау, 

салыстыру.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын  

«арқан тарту» 

Құмнан зымыран жасау.  

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Мысық пен тышқан»  

 

 

Еркін ойындар 

 
Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 
өзбетіншеойдан 

құрастыруғамүмкіндікбе

ру,құрастырылғанқұрыл

ысбөлшектерініңкеңістік

теорналасуынайқындау.

Дайынқұрылыспентүрлі

ойындаройнауғаынталан

дыру. 

(құрастыру) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Ақпан   айы 2022-2023 оқу жылы 3  апта 
 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            17.04-21.04.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.04.2023 

Сейсенбі 

18.04.2023 

Сәрсенбі 

19.04.2023 

Бейсенбі 

20.04.2023 

Жұма 

21.04.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта 

ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, оны жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Сәуір  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 
 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайырту. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын: 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 

Көктемде  не жауады? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Жер ана туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Көктемнің екінші айы 

сәуір  екенін. Сәуір 
болмай тәуір 

болмайды деген 

мақалдың мағынасын 
түсіндіру. Табиғаттағы 

өзгерістер. Қызғалдақ 

бәйшешек наркес 
гүлдері туралы ақпарат 

беру.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды үш гүлге 

сәйкес топтарға бөлу. 

Бір орталықта гүлдерге 
күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы 

гүлдерге күтім жасату. 

Ал екінші орталық 
гүлдер бағын 

құрастырады. Үшінші 

топ гүлдерді қағаздан 
жасайды.  

(құрастыру, жапсыру) 

Ғажайып қорапшадан 

қазақхалқыныңұлттықкиі
мдерімен,әшекейлерішығ

ады. Балалар оларды 

атайды, содан соң санап 
салыстырады. Қандай 

қызмет атқаратынын, 

қандай дыбыс 
шығаратынын айтып 

беруді үйрету. Әшекей 

заттардан гүлдердің 

бейнесін табу.  Сан 
есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімдерм

енсептіктерде 
қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

 

Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 
салу, бояу 

(сурет салу) 

 

Өз ойын жай және жайылма 

сөйлемдермен жеткізуге 
мүмкіндік беру. 

бір-бірімен еркін диалог 

құруға,еркін талқылауға 
мүмкіндік беру. 

Қазақ тілі 

Балаларға бидай, тары, 

жүгері және гүл 

ұрықтарын көрсету. 

Танып атау, оларды қалай 

санауға болатын сұрау. 

Таразыны пайдалануды 

үйрету.  

(математика негіздері) 

 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би қимылдарын 

қамшым ен  жасату.  

(музыка) 

 
 

Жер ананы қалай 

құрметтейміз? Ол 
үшін не істеуге 

болады? Серуенге 

шыққанда жасайтын 
іс әрекеттерімізді 

жоспарлап суретке 

салайық деп 
салғызу.  

Ал екінші топ 

күректер шелектерді 

дайындап, онымен 
қалай жұмыс 

жасайтынын ойлап, 

жасап үйреніп 
дайыналады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

 
 

Қайырлытаң,балал

ар! 

Арайланып таң 

атты,Алтын шапақ 

таратты,Қайырлытаң,
балалар! 

 

Жер бетінде 
тыныштықБолған 

әрбір күн 

ыстық!Қайырлытаң,б

алалар! 
 

Жарқырады 

қаламыз,Жайнай 
түсті 

даламыз,Қайырлытаң

,балалар! 

 
Аман Отан – 

панамыз,Аманата-

анамыз, 
Қайырлытаң,балалар!  

Тақпағын жаттауда 

түрлі 
интонацияларды, 

үзілістерді, 

логикалықекпінді 

қолданып, оларды 
есте сақтауға, 



шығарма мазмұнын 

дұрыс 
қабылдауға,кейіпкер

лерінежанашырлық 

танытуға баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 
қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балақаша ауласында 
қандай гүлдер бар 

екенін анықтау. 

Бақылау, эксперимент 

және еңбек 
етубарысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 
екендігін, өсімдік 

тұтастығыныңмәнін,ола

рдыңөсуіүшінжер,топыр
ақ,су,күн,жарық,ылғал,

жылудыңқажеттілігінан

ықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Тәулікбөліктері(таңерте

ң,күндіз,кеш,түн)олард
ыңсипаттамалықерекше

ліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 
«ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

(математика негіздері) 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

Жәндіктер туралы 
(қоңыз, көбелек, шыбын, 

құмырсқа) 

ұғымдарынкеңейту, 

олардың тіршілік етуіне 
қажетті жағдайларды: 

азық, 

су,жылу,жарық,мекендей
тін орнын анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

 

Ағаштың бұтақтарын жинап, 
үйшік 

құрастырту.(құрастыру) 

 

Балабақша ауласындағы 
құстарды бақылату. 

Олардың тіршілігі туралы 

әңгімелету.  
(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

Ауа райын бақылау,   
Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

ұйымдастыру. Қанша 

ағашқа, қанша гүлге су 
құйғанын санау.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 
жел жаңбыр, 

найзағайдың   

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  
 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Балабақша 
ауласында өсіп 

тұрған гүлдерді 

санау, танып атау, 

оларға күтім 
жасату. Бормен 

олардың суреттерін 

салдырту.  
(қоршаған 

ортамен танысу, 

сурет салу, 

математика 

негіздері) 

 

 

Қимылдыойындар

. 

Қимылдыойындард

ажетекшірөлдіорын
дауғаүйрету,ойынер

ежелерінсаналытүр

десақтауғабаулу. 

 
 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  



Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)   
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу(дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 
айналысуға жағдай 

жасауЕрмексаздан 

қызғалдақ жасату.  

 
 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 
айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларды әдебиет 

орталығына алып бару. 
«Жалқау қыз» ертегісін 

оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 
Ертегілер желісі бойынша  

сюжеттік 

композицияқұру,ұжымды
қжұмыстардыорындаудам

індеттемелердіөзарабөліс

уін жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

ойындар 
(құрастыру)  

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. Ер 
балаларға дәндерді 

жапсырып құмыраны 

сәндеу 

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға 

кілемшені «қызғалдақ» 
оюларымен безендіруді 

үйрету. 

элементтердіңорналасур

етін,олардыңарасындағ
ықашықтықтысақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» ертегісін 

сахналау.(көркем 

әдебиет) 

 

Гүлдерді адамдар 

басып кетпес үшін,  
қоршау жасауды 

ұйымдастыру 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 
Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 
түсініктері 

тұрғысынан 

салыстырып бағалату 
(көркем әдебиет) 

 

«Гүлдер саябағы» 

Құрылысматериалдарына

н құрастыру ойындары.  

Құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 
олардыжинаужәнеорнына

қою,құрастырубарысында

қауіпсіздікережелерінсақт

ау.  Ұжымдық 
құрастыруға 

қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

 

Мүсіндеудеқысу,тарту,ба

суәдістерінқолдану.Кескі

штіқолданудыүйрету 

қызғалдақ гүлін 

мүсіндеуін ұйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  17 .04.2023ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Кедергілер арқылы 

өтуді және допты 

қағып алуды үйрету 

Ақырын және жылдам 

сөйлеуге дағдыландыру 

Қазақ тіліне тән қ,ө,ш,р,ғ 

дыбыстарын дұрыс айтуды 

үйрету 

5ке дейін реттік 

санауды үйрету. 

Ұзын және қысқа 

жолдарды дұрыс 

түсіндіру. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Құмда гүлдердің 

суретін салу. 
(сурет салу) 

Еркін ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 

маймылдар 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 
 

Еркін ойындар 
 

Қимылды ойын 

«Мекен мен балапандар» 

Еркін ойындар 
Қағаздан гүлдердің 

пішінін жасау.  

(жапсыру) 

 
Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Жер анаға құрмет  туралы әңгімелесуді оқып тыңдауды ұсыну.   



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Сәуір  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            24.04-28.04.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.04.2023 

Сейсенбі 

25.04.2023 

Сәрсенбі 

26.04.2023 

Бейсенбі 

27.04.2023 

Жұма 

28.04.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Көңілді  қарсы алып, көңіл-күйлерін, денсаулығын сұрау.  Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып 

беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Балармен жеке 

жұмыс.Бөлмеөсімдіктерінежәнетабиғатбұрышындағыжануарларғакүтімжасату,адамныңтабиғатқақамқорлықтанытуыныңмаңызытур
алыбілімдерінқалыптастыру 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды 
пысықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Бір біріне жақсы тілектер айтқызу.  

Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  
«Бір шаңырақ астында» тақырыбында әңгімелесу.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балалар біз демалыстан 

келгенше топтағы 

гүлдер шөлдеп. 

Ойыншықтар кірлеп 
қалған болар. Қане 

тобымызды ретке 

келтірейік. Қоршаған 
ортада және 

табиғаттақарапайым 

тәртіпережелерін 
сақтауды,қарапайымэко

логиялықбілімдерінқал

ыптастыружәнежануарл

арменөсімдіктерге күтім 
жасауға (өсімдіктерді 

қорғау, қыстап қалған 

құстарға 
жемберу)баулуды 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
«Әтеш пен Бұлбұл» 

әңгімесін оқып беру. 

Әңгіменің негізі ойын 
баларға 

түсіндіру.(көркем 

әдебиет) 

 

«Кім жылдам?» ойынын 

ойнату. Үстел 

үстіндегідей затпен 

бірдей немесе ұқсас 
заттарды жинату.  

Сөздікқордызаттартобын

білдіретінжалпылаушысө
здермен(ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз),  
байыту.Оларды санату, 

салыстырғызу 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ұжымдық жұмыс. Алдын 

ала жасалған бәйтерекке 

жапырақтарын 
ермексаздан жасап 

жабыстыру.  

(мүсіндеу) 

 

Кітаптан ертегілер, көркем 

шығармалар оқып беруде 

олардың мазмұнын дұрыс 

қабылдауға,кейіпкерлерін 
ежанашырлықтанытуға,кейі

пкердіңіс-әрекетінеөзойын 

білдіруге баулу. 

Қазақ тілі 
Балаларға көрші ел Ресей 

туралы ақпарат беру. 
Олардың ұлты орыс екенін 

және олардың ұлттық 

киімдерін көрсету, киіп би 

билетіп ән айтқызу.  
(көркем әдебиет, музыка) 

Балалардың гүлдер, 

қоршаған заттар мен табиғат 
объектілерінің түстерімен 

реңктері туралы ұғымдарын 

байыту. Орыс халқының 

ұлттық орамалына қарап, 
суретін салғызу. 

(сурет салу).  
 

Ғажайып қоржындағы 

ойыншықтарды 

таныстыру. 

Дидактикалық ойын 
«Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып 

қоржындағы 
ойыншықтар шығару, 

балалар топтан соның 

жұбын тауып 
саластыру жағдайын 

жасату. 

(математика 

негіздері) 

Топты сәндеуге  

арналған заттар 

жасату. Қағаздың 
бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

бөлшектерді өзара 

желімдеп,композиция
құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

 

 

Фонематикалықесту

дідамыту:белгілібірд

ыбыстанбасталатынс

өздерді  

естуарқылыажырата

білугежәнеатауғаүйр

ету. 

Балалардың 

есімдеріне қарай 

теңеу айту ойыны. 

Асем ажарлы, 

Нұрали ақылды, 

Анель әдемі және т.б 

(сөйлеуді дамыту) 

Кеңістікбағыттарын
өзінеқатыстыанықта

у,берілгенбағыттақоз

ғалу(алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 
қарайорналастыру,за

ттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеуін 
жетілдіру 

(меніңалдымдаүстел,

солжағымдаорынды
қ тұр). Үстел үстінде 

бағыттар 



белгіленген 

карточкалармен 
ойын 

(математика 

негіздері) 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 
материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балабақша ауласындағы 
ағаштардысанату. 5-ке 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 
реттік сан есімдерді 

атау. дағдысын дамыту 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

Ауа райы мен 

климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылау. 

Қазақстанныңтүрліайма

қтарындаауарайыныңтү

рлішеболуытуралытүсіні

кберу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңбырдың суын басып, 

құрғақ жерді басу арқылы 

іздер салғызу. Немесе 
бармен өз аяқтарын 

айналдыра сызу арқылы 

іздер салу. 
(сурет салу) 

 

Қимылды ойын «Поезд» 

Көктемгі ағаштарды 
бақылату. Олардағы 

өзгерістерді бақылау үшін әр 

балаға ағаштарды суретке 
түсіру. Алдыңғы айдағы 

суреттермен салыстыру. 

Белгілерін тани білуін 

қалыптастыру.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

«Полиция» ойынын 
естеріне түсіріп жол 

ережелерін пысықтап 

ойын ойнату.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту 
(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

Кітаптан 
балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру.  
(көркем әдебиет) 

Табиғатты 

бақылаубарысында

жануарларәлемінде
гімаусымғатәнкөрін

істерді: 

көктемде 
көбелектер, 

қоңыздардың 

пайдаболуы, 
құстардың көбеюі, 

олардың сайрауы, 

шықылықтауы, 

шиқылдауы, 
ұясалуы, балапан 

шығаруы жайлы 

әнгімелесу. 
(қоршаған 

ортамен танысу) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 
(көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындату: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 



12.40-13.00                     орамалдыілукөркемсөзқолдану.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді,тісін 

тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Әртүрлі, балалардың қалауы бойынша   ертегілер оқып беру 
(көркем әдебиет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Кітаптар қарату. 
Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды екі топқа 
бөліпермексаздан әр 

балаға бір адам 

пішінін жасату 
Екінші топта қағаздан 

әр бала адам сұлбасын 

қиып алған соң 

ұжымдасып киып 
алған адамдарын қол 

ұстатып қосып 

жапсыру.  
(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Достық туралы 
жаттаған әнін айтқызу 

(музыка) 

 

Халықтар достығы 
дегеніміз не? басқа ұлт 

өкілдерін қалай танимыз? 

Суреттер арқылы 

әңгімелесу. (көркем 

әдебиет) 

 

Балаларды орталықтарға 
бөліп  

Әр түрлі ұлттың халық  

әндерін тыңдатып, би 

билету.  
(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 
тақырыпта  

жапсыру әрекетін жасату.  

(жапсыру) 

Топтағы 
ойыншықтарды санату, 

салыстыру. Жиын 

жасату. 

(математика негіздері) 

 

«Үш аю» орыс халық 

ертегісін оқып беру. 
Ертегілер мен қоршаған 

өмір тақырыптарына 

сюжеттік 

композицияларқұру 

(мүсіндеу) 

Конструктордан 

үйшікқұрастыру 
дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Табиғи қалдық 
заттардан  

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 
нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеруін 
қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 
кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 

әрекеттер. Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 
қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 
суретін салу(Қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасылреңктерментаныст

ыружәнеолтүстердіөзбеті
ншежасауғаынталандыру

қажетті түсті 

шығаруүшінбояулардыар
аластыру), мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 

өздеріне ойыншық 
жасауына мүмкіндік беру.  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  24 .04.2023ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

  

  

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Тақпақтар қайталату Сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету. 

Р,Қ,Ш әріптерін 

айтқызып жаттықтыру 

Кері және тура санауға 

үйрету. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға  жаттықтыру. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Еркін ойындар 

Табиғи заттардан  

құрылымдар 

құрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге түсір» 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындарда

жетекшірөлдіорында

уғаүйрету,ойынереж

елерінсаналытүрдес

ақтауғабаулу. 

 
Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Мамыр  айы 2022-2023 оқу жылы  1апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            01.05-05.12.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

01.05.2023 

Сейсенбі 

02.05.2023 

Сәрсенбі 

03.05.2023 

Бейсенбі 

04.05.2023 

Жұма 

05.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 
Балаларды  ыстық мейірімен қарсы алу. Жылы амандасумен оң көңіл күй дағдыларын жетілдіру. Баланың бүгінгі  

денсаулығы туралы сұрау және жеке пікірін білдіруге баулу. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Топқа 

лабиринт жолымен жүріп, дүрыс жолды тауып, өтуін тапсыру. (сөйлеуді дамыту). 

 
Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланың шығармашылық дағдыларының даму деңгейлері туралы ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

 Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары  

(пазлдар, домино, суретті 

карточкалар, дидактикалық 

ойындар).  

Жақынтуыстарынбілуге,ола

рдыңесімдерінатауғаүйрету,

отбасындағысүйіктіадамдар

ы,отбасылықмерекелер,салт-

дәстүрлертуралыәңгімелеу,ө
зініңжақындарынамақтаныш 

сезімінбілдіру дағдысын 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті карточкаларды  

бояу, дербес шығармашылық 

іс әрекеттерді ұйымдастыру. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен құрастыру, 

кітаптарды қарау, еңбек 
әрекеті бойынша әңгімелесу 

 

Шамасыкелетінжұмыстыоры

ндаукезіндебалалардыңбаста

масынқолдау:бөлмеөсімдікте

рінекүтімжасау,олардысуару. 

(қоршаған ортамен 

танысу) Балалармен жеке 

жұмыс.  
 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, Табиғи 

құрастыру 

материалдарымен 
құрастыру, 

кітаптарды қарау, 

еңбек әрекетін 

ұйымдастыру 

 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату. 

Ырғақтықжаттығулар. 
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 



(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) пайдасы туралы түсініктікеңейту. 

 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 

 
  

Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжуу дағдысын пысықтау.Қолорамалды 
пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  
Топтакезекшілердіңміндеттерінөзбетіншеорындауғаүйрету:нансалғыштарды,кружкаларды,тәрелкелерменмайлықтарды,асқұралдар

ын(қасықтар,шанышқылар)ретіменқоюды пысықтау.  
Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Шаттық шеңбері(балалардыңсүйкімдімінездерітуралы айту) 

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Көктемгі  көңіл күйлері қалай екенін сұрау?  

«Достық туралы не біледі? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту)  
Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

 Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

 Балалармен  кеше 

қандай мерекені 

тойлағандығы жайлы 

әнгімелесу.Олардың  

барлығы бір бірімен 

доспа? Сұрау. Топтағы 

ойыншықтар бір 

бірімен дос па? деп 

сұрау. Ендеше 

ойыншықтар  тұратын 

достар қалашығын 

құрылысматериалдары

нан,«лего»конструктор

ларданқұрастырайық.  

Орналастырутәсілдерін

қолданаотырып,пласти

налардытігіненжәне 

кірпіштерді,бөлшектер

дікөлденеңіненорналас

Үлгі бойынша жай, 
жайылма сөйлемдерді 

құрай білуге үйрету. Өз 

ойын жай және жайылма 
сөйлемдермен жеткізуге 

мүмкіндік беру. 

Қазақ тілі 

Балалардың кеше жасаған 
қалашығына алып бару, 

құрылыс нысандарын 

ұзындығы, ені, және биіктігі 
бойынша салыстыру.  

 (математика негіздері) 

 
Қалашыққа жетпей тұрған 

шатырлар, ағаштарды 

қағаздан жасап, қалашықты 

толықтыру. (жапсыру) 

 

Балаларды кітап 
орталығына жинап 

«Жаман жолдас» 

әңгіемсін оқып беру.  
Өз бетінше қайталап 

айтуын, сахналауын 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Аюдың суретін салу. 

Пішіні: дөңгелек, 
сопақ, шаршы, 

тікбұрыш, үшбұрыш, 

бөліктерінің 
орналасуы туралы 

түсініктерді бекіту. 

(суретсалу) 

 

Балаларды жарты  
шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 
бөлігін көрсетіп, 

оның не зат екенін 

табу. Ол затты 

тапқан бола ол 
туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол 
қалай пайда болды 

айтып беруін 

ұйымдастыру 
(көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 
орталыққа бөлу.  

Бір орталықта  

«Біздің 
достарымызбен 

келетін балабақша» 



тыруды үйрету. 

(құрастыру) 

Не құрастырып 

жатқандары жайлы бір 

біріне айтып, оның 

қандай болатыны, ол 

жерде не істейтінін 

айтып отыруына 

жағдай жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Достар әнін 

магнитофоннан қосып 

сергіту сәтін жасату. 

(музыка) 
 

тақырыбында сурет 

салдыру.  

Заттардың көлемі 

бойыншаарақатына
сынбайқауды және 

сүйрет салуда 

қолданудыүйрету: 
ағашбиік,бұтаағашт

аналаса,гүлбұтадан 

аласа. 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

денелерді(куб, шар, 
цилиндр) танып, 

атап тапқан затымен 

сәкестендіру.  
«Кім тапқыр» 

ойынын ойнату. 

Топтағы осы 

денелерге ұқсас 
заттарды көп табуға 

ынталандыру.  

(математика 

негіздері) 

 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану дағдыларын пысықтау. Құлап 

қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанғанкездеересектерге жүгінуге баулу. (Салауаттыөмірсалтынқалыптастыру) 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне көмектесу 

дағдыларын қалыптастыру. Балалардыадамгершілікке,өзаракөмекберуге үйрету. Серуенге бара жатқанда айналасына қарап, өзгесітерді байқау 

және атауды дамыту. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

 айналаға зейінмен қаратып, 

көктемнің қандай белгілерін 
көріп тұрғаны жайлы сұрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларға қалаулары 

бойынша бормен ойдан 

Ауа райын бақылау. Желдің бар 

жоғын анықтау.  
Өздерінің отырғызған 

өсімдіктеріне күтім жасату.  

(қоршаған ортамен танысу) 

 

«Жылдам жаса» ойынын ойнау. 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 
және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою арқылы 

сану салыстыру 

Ағаштардың 

жапырақтарын 
бұтақтарын лупамен 

қарау, метрмен, 

сызғышпен 

өсімдіктерді өлшеу. 

Ойын, еңбек, 



сурет салуды ұсыну.  

(Сурет салу) 

 

Спорттық  жаттығулар: 

екі немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу дағдыларын 

жетілдіру 

 

Үш бала жүргізуші, қалғандары 

орындаушы.  

Етістіктердібұйрықрайыменқол

данабілугеүйрету(отыр,жүр,жүг

ір). Балалардың бірі отыр, жүр, 

жүгір дегенді ретімен 

ауысытып айтады. Балалар 

орындайды. Дұрыс жасамаған 

бала ән немесе тақпақ айтып 

айыбын өтеп береді.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

 

дағдыларын дамыту 

(математика негіздері) 

Балабақша ауласындағы  

табиғи заттардан үйшік 

құрастыру.  

Құрастыруға қолданған 

құрылыс бөлшектерін 

ажырату және атау, 

олардысапасы, 

көлемімен пішіні 
бойынша таңдау,өз 

бетіншеойдан 

құрастыруға мүмкіндік 

беру 

(құрастыру) 

 

Таныс,бұрынүйренгенжа

ттығулардыжәнеқимылда

рдымузыкасүйемелдеуім

енорындату 

(музыка) 

 

 

эксперимент 

барысында құм, су, 

тас, саздың 

қасиеттерінанықтау 

дағдысын бекіту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 
 

Сурет бойынша 

«Жаман жолдас» 

ертегісін балаларға 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айту  және т.б. жаттату. (көркем әдебиет, 

дербес ойын әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындату: қолды дұрыс жууды, өз орамалының орнын білуін,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану , аузына тамақ толтырып 

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюын қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды қалыптастыру. Өз 

төсек орнын тауып жату дағдысын бекіту. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 

тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу барысында балаларға достық туралы  ертегілер  оқып беру және 
жайлы музыка қойып тыңдап тынығуына жағдай жасау(көркем әдебиет)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүргізу. 

Тыныс алужолдарын жаттығулар жасатып, шынықтыруды дамыту(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киінуді,түймелерін қадауды, сырмаларын сыруды, аяқ киімдерін дұрыс киюді пысықтау . Қыз 
балаларды шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

(Мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Қолдарын жууды, құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына іліп қоюды жетілдіріп бекіту 



 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын 
пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

  

 

 

 

Балаларды екі орталыққа 

қалауы бойынша бөлу.  

Қағаздан үйшік жасау 
және ермексаздан 

топтағы ойыншықтардың 

мүсіндерін  жасауды 
ұсыну 

(мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

Жасаған заттарын 

ортадағы үстел үстіне 

қою.  
Балаларға жиын, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, өлшемдегі 

заттардантұратындығыт
уралытүсінікберу,заттар

дыжұппенқоюарқылыол

ардысанамай-
ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуін 

дамыту. 
(математика негіздері) 

 

Балаларды кітап 

орталығына жинап 

«Атасының ақылы» 
әңгімесін оқып беру. 

Естеріне түсіру.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 
бөлу. Ермексаздан 

достардың 

ойыншықтарын жасату. 

мүсіндеу) 

Екінші орталықта  

«Оригами»үлгісібойын

шагүлдердің пішінін 
құрастыруға 

ынталандыру. 

(құрастыру) 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Қалаулары бойынша 
дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 
ұйымдастыру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

 

 

 

 

Ұнатып айтатын әндерін, 

билейтін билерін 

қайталап пысықтау. 
(музыка) 

 

Балабақша ғимаратын  
құрастыру. 

Құрастырылғанқұрылысб

өлшектерініңкеңістіктеор
наласуынайқындау 

дағдысын дамыту.  

(құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

 Ретімне санауға үйрету Сөздерді дұрыс айтуға 
үйрету 

Түстерді пішіндерді 
ажырата білу 

Әріптерді дұрыс айтуға 
дағдыландыру 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау және 

ойыншықтарды алып шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен                             

17.00-18.00                       

  

 Достық туралы 
суреттерді кітаптан қарау, 

оларды әңгімелеу, 

танитын кейіпкерлердің 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

 

Ұнатып айтатын 

Балалардың сұранысы 
бойынша ертегі оқып 

беру. Суреттер бойынша 

әңгімелесу 

Балаларды 
орталықтарға бөлу.  

Балалардың дербес 

шығармашылық 
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іс әркетін сахналау.  

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен тышқан»  

 

 

әндерін билерін 

пысықтау. 
(музыка) 

 

 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  
Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта 

жасауға мүмкіндік 
беру.  

(мүсіндеу) 

(жапсыру) 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Балаларға «Достық» туралы әңгімелесуді ұсыну. Қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта бойы жасалған жұмыстармен 

таныстырып отыру. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Мамыр  айы 2022-2023 оқу жылы 2 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            08.05-12.05.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08.05.2023 

Сейсенбі 

09.05.2023 

Сәрсенбі 

10.05.2023 

Бейсенбі 

11.05.2023 

Жұма 

12.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 
Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 

дамыту). 

 
Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балалардың мінезі құлқындағы өзгерістер туралы анықтамалық ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

  Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта», 
«Суретші қай жерде 

қателесті?», «Не жоқ?» .  

Өнер орталығында сурет 
салу, суретті 

кітапшаларды бояту.   

 

Табиғаттағы ауа райының 

жағдайын бақылауға және 
бақылаудың нәтижелерін 

табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 
 

Шамасыкелетінжұмы

стыорындаукезіндеба
лалардыңбастамасын

қолдау:бөлмеөсімдікт

ерінекүтімжасау,олар
дысуару. Балармен 

жеке жұмыс. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Мамыр  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкасүйемелдеуімен орындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
 

Таңғы ас  

9.00-9.20 

 
 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнау дағдысын дамыту.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балаларға бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтқызу.  

Қазақ батырлары  туралы не білетінін сұрау? Олар туралы не білгісі келетінін анықтау.  
Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

  Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

  Тыңдалған шығарма 

кейіпкерлерінің бейнесін 

сахналық 

қойылымдардажеткізебілу
ге,еркінойындардакейіпке

рлердіңбейнесінбасқақыр

ынанкөрсетебілугемүмкін
дік беру. 

Қазақ тілі 

Балалар демалыс күндері 
біз қандай мереке 

тойладық. Батырлар мен 

әскерлердің суретін 

көрсету. 
Балалардыәңгімеайтуғаүй

рету:оқиғалартуралы 

ақпараттыталқылауға 
баулу. 

Отанқорғаушылар,Қазақст

анРеспубликасыныңәскері

туралыұғымдарынкеңейту
.Отанды 

сүюге,патриотизмге 

тәрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Топта ойыншық 

әскерлерді қатарға тізіп 
қою. «Қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 
беругеүйрету. 

5көлеміндетуражәнекерісан

Балалардан қалай 

ойлайсыңдар.Қыздар 

сарбаз бола ала ма?,  

Мәншүк Мәметова, 
Алия Молдагулова, 

Хиуаз Доспанова және 

т.б фото суреттерін 
көрсетіп. Олар туралы 

айтып беру.  

(көркем әдебиет) 

 

Топтағы 

қуыршақтарды сарбаз 

секілді қатарға 
тұрғызу, санату. Оңға 

солға бұрып, команда 

орындату 
(математика 

негіздері) 

 

Сарбаздар туралы 
мультфильм 

көрсету,балалардың 

пікірін тыңдау.  

Кітаптардан 

Қазақстан 

республикасының 

әскерді туралы 
суреттер көрсетіп 

ақпарат беру.  

«Сарбаз» тақпағын 
айту, «Сарбаз» әнін 

қайталап айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

«Ғажайып сандық» 

дидактикалық ойын. 

Сандықтан әр түрлі 
заттар шығартып, 

сипаттаудасынесімд

ердіқолданып,салыст
ырунәтижелерінатау

ды(ұзындау-

қысқалау,кеңдеу-

тарлау,жоғары-
төмен,қалың-

жұқанемесеұзындығ

ы,ені,биіктігі,қалыңд
ығыбойыншатең) 

дамыту. 

Карточкалармен 
жұмыс.  

(математика 

негіздері) 

 



ауғажаттықтыру. 

Карточкалармен жұмыс. 

(математика негіздері) 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 
қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

  Спорттық  жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылуды жетілдіру. 

 
Сарбаз боламыз деп, қатарға 

тұру, оңға солға бұрылу 

дағдыларын бекіту.  

Қимылдыойындар. 

Қимылдыойындардажетекш

ірөлдіорындауғаүйрету,Ой

ынережелерінсаналытүрдес
ақтауғабаулу.Доптармен,се

кіргіштермен,құрсаулармен

ойындардабалалардыңбелсе
нділігіндамыту. 

 

«Ән сал, сарбаз!» әнін 

балаларға айтқызу, 
қимылдар жасату. 

(музыка)  

 

Қимылды ойын  

«Арқан тарту» 

Қазіргі таңда 
полицияда да қыздар 

жұмыс жасайтынын 

айтып,таныстыру. 

Олардың қандай 
қызмет атқаратынын 

түсіндіру. Сюжетті-

рөлдік ойындар 
барысында жол 

қозғалысы ережелері 

туралы балалардың 
білімдерінбекіту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ағаштардан автомат 
пистолет жасау 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 

мысық»  

 
 

«Ән сал, 

сарбаз!»Алдын 

жаттаған әнін 
дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызуды 

ұйымдастыру 
(музыка) 

 

 

Денешынықтыруқұ
ралдарын,спорттық

жәнеқимылдыойын

дарғаарналғанатриб

уттардыпайдалануғ
аынталандыру 

Қимылды ойын  

 

Ауа райын бақылау. 
Табиғатқұбылыстар

ытуралыұғымдарын

(жел,жаңбыр,кемпір
қосақ) кеңейту. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Сарбаз болып 

командаларды 

орындатып ойнату.  



Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау  және т.б. жаңа ән жаттау (көркем әдебиет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Тамақтанутәртібінсақтаудыңжәнекөгөністерменжемістердің,дәрумендердіңадамағзасына пайдасытуралы айтып беру.   
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  таңдаған ертегіні  оқып 

беру (көркем әдебиет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруд ұйымдастыруі. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киінуін жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға және жинауға үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

  

 

 

 

 Сарбаз 

Қорғаған орман, тауын, 

көлін 

Қатардағыолжауынгер. 

Шайқасар жаумен 
бетпе-бет 

Олдағы 

өшпесжалындыер. 
(көркем әдебиет) 

 

Балаларды 

шығармашылық 
орталыққа алып барып, 

дербес шығармашылық 

«Сарбаз» тақпағын 
жаттау.Сөйлеуде 

дауыс қарқынын 

өзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 
сөйлеуді 

меңгертуүшінтақпақта

рменжаңылтпаштарайт
қызу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Баларады 
орталықтарға бөлу. 

Дайынпішіндердіңкөм

Апта бойы жасаған 
жұмыстарды 

қорытындылау. Өздеріне 

ұнаған жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 
айтып, балаларды 

орталықтарға бөлу. сурет 

салу жапсыру немесе 

мүсіндеуді,  

 

Ұнататын  әнін дауыстап 

және төмен дауыспен 
орындату 

(музыка) 



жұмыстарын 

ұйымдастыру. Балалар 
қалаулары бойынша 

сарбаздардың суретін 

салып, олардың 

қаруларын ермексаздан 
жасап, жеңіс туралы 

композиция жапсырады 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

егімензаттардықиюған

емесеөзбетінше 
ойданқиыпалып 

композициянықұрасты

рып 

жапсыруғамүмкіндікбе
ру. Еркін тақырыпта 

жұмыс.  

(жапсыру) 

(сурет салу) 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

  Әріптерді дұрыс айтуды 
дағыландыру 

Сандарды ретімен 
санай білулерін 

қадағалау 

Сөздерді дұрыс жеткізе 
білулерін қадағалау. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Реттілік сақтап киімдерін дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

  Табиғи материалдардан 

түрлі композиция 

жасауға 
ынталандыру.Шығарма

шылық қиялды 

дамыту,көрнекілікке 
сүйене отырып және 

құрастыратын 

материалдарды өз 

бетінше таңдап,ойдан 
құрастыруға мүмкіндік 

беру. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.Қауіпсіздік 
ережелерін сақтауды 

қалыптастыру. 

(құрастыру) 

Қимылды ойын  

«Мысық пен тышқан»  

 

 

Еркін ойындар 

Ермексаздан 

сарбаздардың заттарын 
жасату. Оны ойыншық 

сарбаздардың қолына 

қыстырып қоюға 
мумкіндік беру 

(мүсіндеу) 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 
 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 
Өзбетінше ойдан 

құрастыруғамүмкіндік

беру,құрастырылғанқұ
рылысбөлшектерініңк

еңістікте  

орналасуынайқындау.

Дайынқұрылыспентүр
ліойындаройнауғаынт

аландыру. 

(құрастыру) 
 

Балалардың үйге Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  08 .05.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

  

қайтуы 18.00-18.30                         Ата- анарға отбасында сарбаздар, батырлар туралы әңгімелесуді ұсыну. 



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Мамыр  айы 2022-2023 оқу жыл  3 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            15.05-19.05.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.05.2023 

Сейсенбі 

16.05.2023 

Сәрсенбі 

17.05.2023 

Бейсенбі 

18.05.2023 

Жұма 

19.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, сыртта 

ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандарының кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілету 

(суық, жылы, күн 

шуақты, жаңбыр 

жауды,желсоқты),о

ғансәйкес киіну 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (топрағын қопсыту, 

суару, 

жапырақтардыңшаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме 

жануарларына күтім 

жасату) Балармен жеке 

жұмыс. 

 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 
еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындарын ойнату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді тап, 
сана», «Айырмашылығын 

тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 
бояту,  

 

Құрастыру 

материалдарымен 
құрастыру ойындары, 

кітаптардан 

жануарлардың, 

құстардың суреттерін  
қарату.  

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындату.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 



Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. 

Жыл мезгілі жайлы сұрақтарға жауап алу 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Көктем  мезгілінде неше ай бар? 

Қандай айлар атап беріңдерші? 
Көктемде  не жауады? Келесі жыл мезгілі қандай? 

Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

«Гүлдер туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Көктемнің үшінші айы 

мамыр екенін. 

Табиғаттағы өзгерістер. 

Қызғалдақ сирень және 

т.б гүлдері туралы 

ақпарат беру. 

Фонематикалық 

қабылдау дағдыларын 

қалыптастыру. 

белгілібірдыбыстанбаст

алатынсөздерді  

естуарқылыажыратабілу

гежәнеатауғаүйрету. 

«Дыбысты тап» 

дидактикалық ойын 

ұйымдастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Екітүрлі гүлдерге 

Ғажайып қорапшадан 

қазақхалқыныңұлттықкиі

мдерімен,әшекейлері 

шығарылады. Балалар 
оларды атайды, содан соң 

санап салыстырады. 

Қандай қызмет 
атқаратыны жайлы айтып 

беруді үйрету. Әшекей 

заттардан гүлдердің 
бейнесін таптырту. 

Сөйлеуде сан есімдерді 

ретімен 

атауға,олардызатесімдерм
енсептіктерде 

қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту,  

Ұзындығы, ені, және 

биіктігі бойынша топтағы 

гүлдерді  салыстыру. 
Топтағы екі заттыүстіне 

және қасына қою 

тәсілдерін қолданып, 

Артикуляциялық әрекет 

пен дауыс ырғағын 

қолдануды,сөйлеуде 

тынысалуды,фонематикалы
қестуді,анық және қалыпты 

қарқынмен сөйлей білуді 

дамыту.Қазақ тіліне тәнө, қ, 
ү, ұ, і, ғ дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық айтуға 

баулу. 
Қазақ тілі 

Көктем ханшайымының 

қонаққа келуі Ол. балаларға 

себетке гүл теріп жүріп 
адасып қалғанын айтады. 

Балаларға өз үйіне қайтуға 

көмектесуін сұрайды. Біз 
саған қалай көмектесеміз деп 

балалар сұрайды. Сендер 

мына менің себітімдегі 
гүлдер қай жерде өсетінін 

білесіңдер ме? Сендер сол 

жерлдердің суретін салып 

Топтағы гүлдерге 

күтім жасату, 

олардағы өзгерістерді 

байқату. Гүлдерге 
қарап сурет салуды 

немесе ермексаздан 

мүсінін жасауды 
ұсыну.(мүсіндеу,суре

т салу) 

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқып беру.  

Балаларға өз бетінше 

ертегі мазмұнын 
айтуды 

дағдыландыру.  

(көркем әдебиет) 

 

 

Алтын сандықтың 

ішінен әр түрлі 

ертегі 

кейіпкерлерінің 
киімі шығару. 

Балалардың 

қалаулары бойынша 
киім таңдап алып, 

ойдан ертегі құрап, 

қойылымдардысахна
лату дағдысын 

дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 «Қызыл раушан»   

әнін айтқызу, би 

қимылдарын жасату. 
көңіл көтерулеріне 

жағдай жасау 

(музыка) 

 

 

 



сәйкес балаларды 

топтарға бөлу. Бірінші 
орталықта гүлдерге 

күтім жасау туралы 

ақпарат алып, топтағы 

гүлдерге күтім жасауды 
ұйымдастыру.Екінші 

орталықта балалар 

гүлдербағын 
құрастырады. (оригами) 

(құрастыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

жуандығы бойынша 

заттардысалыстыруға 
машықтандыру 

(математика негіздері) 

 

«Ғажайып кілемше». 
Дайын әшекей 

бейнелеріне гүлдерді 

салу, бояу.  
Пішінін ескере отырып, 

ою-өрнекті орналастыру, 

элементтер 

бірізділігін,олардыңарас
ындағыарақашықтықтар

дысақтау,2-

3элементтердітүсіменпі
шінібойыншаұлттықоюл

ардыашықтүстерменкезе

ктестірудағдыларынқал
ыптастыру.Қазақхалқын

ыңсәндік-

қолданбалыөнерітуралы

білімдерінкеңейту. 
(сурет салу) 

 

берсеңдер мен сол сурет 

бойынша тауып барар едім 
дейді. Балалар келіседі. Олар 

екі орталыққа бөлінеді. 

Бірінші орталық плакатқа 

сурет салса, екінші 
орталықта қыздар себеттегі 

гүлдерді санап, олар туралы 

не білетінін айтады. 
Оригами әдісімен көктем 

ханшаймына қағаздан гүл 

жасап ұсынады. Ал ол 

балаларға  өз гүлдерін 
сыйлайды.  

(математика негіздері, 

құрастыру, сурет салу) 

Сосын  барлығының  көңіл 

көтеріп «Аппақ гүлдер»  

әнін айтып, би қимылдарын 
жасап көңіл көтеруін 

ұйымдастыру 

 (музыка) 

Көктем ханшайымын далаға 
дейін шығарып салып, 

серуенге шығару. 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 
қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балақаша ауласында 
қандай гүлдер бар 

екенін анықтау. 

Бақылау, эксперимент 
және еңбек 

етубарысында 

өсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 
екендігін, өсімдік 

тұтастығыныңмәнін,ола

рдыңөсуіүшінжер,топыр

Өсімдіктердің жіктелуі 
туралы түсініктерді 

кеңейту: жемістер, 

көгөністер,жидектер(ор
ман,бақша),гүлдер(бөлм

е,бақша,шабындық),бұта

ларжәнеағаштар 

(бақша,орман). 
Балабақша ауласында 

өсетін өсімдіктерге 

күтім жасату.  

Балабақша ауласындағы 
гүлдерді,  құстарды 

бақылату. Олардың тіршілігі 

туралы әңгімелету.  
(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

Ауа райын бақылау,   
Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 

ұйымдастыру. Қанша 
ағашқа, қанша гүлге су 

құйғанын санату.  

(қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

Балабақша 
ауласында өсіп 

тұрған гүлдерді 

санау, танып атау, 
оларға күтім 

жасату. Бормен 

олардың суреттерін 

салғызу.  
(қоршаған 

ортамен танысу, 

сурет салу, 



ақ,су,күн,жарық,ылғал,

жылудыңқажеттілігінан
ықтату. 

Құстардыңкөбеюін 

салыстыру, олардың 

тіршілік етуіне қажетті 
жағдайларды: азық, 

су,жылу,жарық,мекенд

ейтін орнын анықтау 
дағдысын пысықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Тәулікбөліктері(таңерте

ң,күндіз,кеш,түн)олард

ыңсипаттамалықерекше
ліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 
ұғымдарынкеңейту. 

(математика негіздері) 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

 
Құмда әр түрлі гүлдер 

бағының қоршауларын 

құрастыру. 

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 
найзағайдың   

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  

 
Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

математика 

негіздері) 

 

 

Қимылдыойындар

. 

Қимылдыойындард
ажетекшірөлдіорын

дауғаүйрету,ойынер

ежелерінсаналытүр
десақтауғабаулу. 

 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  

сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)   
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 

жергілікті су шараларынжүргізу:  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын тарауға,жинауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 
жасау.Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.  

 
 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 
(музыка) 

Балаларға «әдебиет» 

орталығында  «Торғай 

мен көбелек» ертегісін 
оқып беру.  

(көркем әдебиет) 

 
«Гүлдер бағы» 

тақырыбында 

Балалардыңкөлемдіпішін

дерменқарапайымкомпоз
ициялардыжасап 

мүсіндеугеқызығушылығ

ынарттыру.  
(мүсіндеу) 

 

 

Көктем аруының 
себетін жасауды 

ұсыну. Мүсінделген 

заттың,фигуралардыңб

етінтегістеуге үйрету. 
(мүсіндеу) 

 

 

 

Балалардың ұнататын 

ертегісін 
сахналату.(көркем 

әдебиет) 

 

Гүлдерді адамдар 

басып кетпес үшін, 

оларға қоршау жасату 

  (құрастыру ) 

 

Қағаздарды 
симетриялы етіп қию 

арқылы гүлді қиып 

алуға жағдай жасап, 

жапсырту. 
(жапсыру) 

«Гүлдер саябағы» 

тақырыбында 

құрылысматериалдарына

н құрастыру ойындары.  

Құрылыс бөлшектеріне 
ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорнына
қою,құрастырубарысында

қауіпсіздікережелерінсақт

ау.  Ұжымдық 

құрастыруға 
қызығушылықты ояту.  

(құрастыру)  

Ағаштағы гүлдерді 

мүсіндеу. 

Бірнешебөліктердензатт
ардымүсіндеу,олардыор

наластыру,пропорциялар

дысақтау,бөліктерді 
біріктіру әдістерін 

қолдануды дамыту. 

(мүсіндеу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды үйрету 

Белгілі бір дыбысқа 

ауызша сөз табуға үйрету  

Кері санауды үйрету. Жаңылтпаштарды 

айтқызу тілге арналған 

жаттығулар 

Дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қимылды ойын 

«Поезд» 
Құмда гүлдердің 

суретін салу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Лэпбута гүлдер бағын әр 
бетіне сәйкесінше 

жапсыру  (жапсыру)  

Қимылды ойын 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Мекен мен балапандар» 

Еркін ойындар 

Қағаздан гүлдердің 
пішінін жасату.  

(жапсыру) 

Қимылды ойын 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 
 

Тексерілген күні:  15 .05.2023ж 

 
Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

 

  

«Кішкентай маймылдар 

 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Гүлдер  туралы әңгімелесуді ұсыну.   



    Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 

 Мамыр  айы 2022-2023 оқу жылы 4 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            22.05-26.05.2023 ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

22.05.2023 

Сейсенбі 

23.05.2023 

Сәрсенбі 

24.05.2023 

Бейсенбі 

25.05.2023 

Жұма 

26.05.2023 

Балаларды қабылдау 

08.00-8.15 

Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу. Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, 

сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру.   

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілету 

(суық, жылы, күн 

шуақты, жаңбыр 

жауды,желсоқты),с

оғансәйкес киіну 

дағдысын 

қалыптастыру. 

 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді тамашалап, 

оларға күтім жасату 

(топрағын қопсыту, суару, 

жапырақтардыңшаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме 

жануарларына күтім 

жасату) Балармен жеке 

жұмыс. 

 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 
еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындарын ойнату.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді тап, сана», 
«Айырмашылығын тап»,  

«Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 
бояту,  

 

Құрастыру 

материалдарымен 
құрастыру 

ойындары, 

кітаптардан 

жануарлардың, 
құстардың 

суреттерін  қарату.  

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

 



Таңғы ас  

9.00-9.20 
 

 

  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» беруге баулу(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын: 

«Әр қашан күн сөнбесін» әнін айтқызу.  
Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балалардан бүгінгі 

көңіл күйі туралы сұрау. 

Сүйікті ойыншығы мен 

ойыны туралы сұрау. Ол 

ойыншықты не үшін 

жақсы көретіндерін 

айтқызу.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балаларды екі  топқа 

бөлу. Бірінші 

топтағылар «ойын» 
орталықта 

ойыншықтарды жуып 

күтім жасайды, ал 
екінші 

«өнер»орталықтағылар 

қағаздан кеме 
құрастырады. Сосын 

балалардың 

орталықтармен 

ауысуына жағдай жасау. 
(құрастыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ғажайып қорапшадан 
Құмда ойнайтын ойын 

құралдарын  шығару. 

Балалар оларды атату, 
содан соң санату 

салыстырғызу. Қандай 

қызмет атқаратынын 

айтып беруді үйрету. Сан 
есімдерді ретімен 

атауға,олардызатесімдерм

енсептіктерде 
қолданабілугеүйрету 

(сөйлеуді дамыту,  

 

Ұзындығы, ені, және 

биіктігі бойынша 

қорапшадан шығарылған 

заттарды   салыстыру, екі 
заттыүстіне және қасына 

қою тәсілдерін қолданып, 

жуандығы бойынша 
айырмашылығын табуға 

машықтандыру 

(математика негіздері) 

 

 

Артикуляциялық қимылдар 
мен дауыс ырғағын 

сөйлеуде және тыныс алуда 

дұрыс қолдануға 
баулу.Фонематика 

лықестуді,анық және 

қалыпты қарқынмен сөйлей 

білудідамыту.Қазақ тіліне 
тәнө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде оларды анық 
айтуғабаулу. 

Қазақ тілі 

Дидактикалық ойын «Бұл не 
зат?» суреттің төрттен бір 

бөлігін танып не зат екенін 

тауып атау. Оны топтан 

тауып келу. Ол заттың атауы 
қандай дыбыстан басталып 

тұрғанын, не үшін 

қолданатынын айтуын 
жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

«Әр қашан күн сөнбесін»   

әнін айтқызу, би 

Топтағы гүлдерге 
күтім жасату. 

Олардағы өзгерістерді 

байқату. Гүлдерге 
қарап сурет салуды 

немесе ермексаздан 

мүсінін жасауды 

ұсыну. (мүсіндеу, 

сурет салу) 

 

«Гүлдер таласы» 
ертегісін оқып беру.  

Балаларға өз бетінше 

ертегі мазмұнын 
айтуын және 

саханалауын 

ұйымдастыру, 

жетілдіру.  
(көркем әдебиет) 

 

 

Алтын сандықтың 
ішінен әр түрлі 

ертегі 

кейіпкерлерінің 
киімдерін шығару. 

Балаларға қалаулары 

бойынша таңдатып 

ойдан ертегі құрап, 
қойылымдардықойы

псахналауға 

мумкіндік жасау 
(сөйлеуді дамыту) 

 

Көңіл көтеріп.  
«Бақытты балалар»   

әнін айтқызу, би 

қимылдарын жасату.  

(музыка) 

 

 

 



қимылдарын жасату көңіл 

көтеріп сезімдерін танытуға 
жетелеу.  (музыка) 
 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге 

қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Балақаша ауласында 

қандай құстар бар 

екенін анықтату.  
Құстардыңкөбеюін 

салыстыру, олардың 

тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларды: азық, 
су,жылу,жарық,мекенд

ейтін орнын анықтау 

дағдысын пысықтау. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Құстар мен ағаштарды 

салыстыру. Санау. 

Қанша құсқа қанша 

ағаш сәйкес келетінін 
анықтату.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Автобус» 

Балабақша ауласында 

өсетін өсімдіктерге 

күтім жасату.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

 

 
Құммен ойынайтын 

құралдарымен әр түрлі 

суреттерді салғызу 
(сурет салу) 

 

Балабақша ауласындағы 

гүлдерді,  құстарды санату. 

Оларға табиғи заттардан 
астау жасату.  (математика 

негіздері, құрастыру) 

 

Бормен құстардың суретін 
салғызу 

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен мысық» 

Ауа райын бақылату,   

Балабақша ауласында 

еңбек әрекетін 
ұйымдастыру. Қанша 

ағашқа, қанша гүлге су 

құйғанын санату.  

(қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» 

жел жаңбыр, 
найзағайдың   

дауыстарын тану, 

атауды пысықтау.  

 
Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Балабақша 

ауласында өсіп 

тұрған гүлдерді 
санату, танып атату, 

оларға күтім 

жасату. Құмда  

олардың суреттерін 
салғызу.  

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сурет салу, 

математика 

негіздері) 

 

 

Қимылдыойындар

. 

Қимылдыойындард
ажетекшірөлдіорын

дауғаүйрету,ойынер

ежелерінсаналытүр
десақтауғабаулу. 

 

 

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 
өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас 

12.40-13.00                     

Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілудағдыларын жетілдіру.  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 



13.00-15.15                      орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)   
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді.Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және 
жергілікті су шараларынжүргізу: Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 
16.00-16.30                        

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 
айналысуға жағдай 

жасау. Ермексаздан 

«кеме» жасату.   

 
 

Балаларға ұнататын 

әндерін қайталап 
айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларға «Әдебиет» 

орталығында ұнатқан 
кітаптарынан  ертегі 

суреттерін тамашалатып, 

таңдаған ертегіні оқып 

беру.  
(көркем әдебиет) 

 

Ермек саздан құм 
салатын шелектер жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

Күн бейнесін мүсіндеу  

(мүсіндеу) 

 

 

 

Балаларұнатып, 

таңдаған ертегісін 
сахналату. (көркем 

әдебиет) 

 

Лего ойыншықтары 

арқылы «Достар 
қалашығын»ұжымдасы

п құрастыруға 

жұмылдырып 

орындату 

  (құрастыру ) 

 

Лэпбук арқылы 
балалардың дербес 

шығармашылық 

жұмысын орындауға 

жағдай жасау 
(жапсыру) 

«Гүлдер саябағы» 

тақырыбында 

құрылысматериалдарына

н құрастыру 

ойындарында.  

құрылыс бөлшектеріне 

ұқыптылықпен қарау, 

ойнап болған соң 

олардыжинаужәнеорнына
қою дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құрастырубарысындақауі
псіздікережелерінсақтау.  

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту 

жағдайларын 
ұйымдастыру.  

(құрастыру)  

 

Ағаштағы гүлдерді 

мүсіндеу. 
Бірнешебөліктердензатт

ардымүсіндету,олардыор

наластыру,пропорциялар
дысақтау,бөліктерді 

біріктіру әдістерін 

қолдануды дамыту 
(мүсіндеу) 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  22.05.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова  

  

 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Сөздермен сөз 

тіркестерін дұрыс 

анық айтуға 
дағдыландыру. 

Белгілі дыбысқа ауызша 

сөздерді табуға үйрету 

Өзін қоршаған ортадан 

тыс заттармен 

құбылыстардың 
атауларын үйрету 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің 

мазмұнын қайталап 
айтуды үйрету 

Төрт түліктің төлдерін 

дауыстап шақыра алуға 

үйрету 

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Құмда кеменің 

суретін салғызу. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Кішкентай 

маймылдар» 

 

Ләпбукте құрылыс 

құралдарымен 

заттардын сәйестігін 

тауып  сәйкестендіріп 

жапсырту 

 (жапсыру)  

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

Қағаздан гүлдердің 

пішінін жасату.  

(жапсыру) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  
Достық, бейбітшілік туралы әңгімелесуді ұсыну.   



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 
 

Мамыр  айы 2022-2023 оқу жылы  5 апта 
 

 Білім беру ұйымы: «Мың бала» бөбекжай балабақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Топ: «Ақкөгершін» Ересек топ                                                                                                                                                                                                                      

Балалардың жасы: 4  жас                                                                                                                                                            29.05-31.05.2023ж                                                            

Күн тәртібі Дүйсенбі 

29.05.2023 

Сейсенбі 

30.05.2023 

Сәрсенбі 

31.05.2023 

  

Балаларды қабылдау 
08.00-8.15 

Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай көңіл күймен 
келгенін сурет арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу                        

08.15-8.30 

 

Балалардың мінезі туралы анықтамалық ақпарат беру.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу,қимылды 

ойындар,,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер        

08.30-8.55 

Табиғаттағы ауа 
райының жағдайын 

бақылауға және 

бақылаудың 

нәтижелерін табиғат 
күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

Шамасыкелетінжұмы
стыорындаукезіндеба

лалардыңбастамасын

қолдау:бөлмеөсімдік

терінекүтімжасату,ол
ардысуару. 

Балармен жеке 

жұмыс. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 балалармен шағын ойын 
орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, 

пазлдармен үстел үсті 
ойындарын  ойынату. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қалта», 
«Суретші қай жерде 

қателесті?», «Не жоқ?» .   

Өнер орталығында сурет 
салғызу, суретті 

кітапшаларды бояту.   

Құрастыру 

материалдарымен 
құрастыру ойындарын 

ойнату, кітаптарды қарату 

кезінде.  
сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға, көмекші 

сөздерді дұрыс 

қолдануғаүйретуді 
жетілдіру 

(сөйлеуді дамыту) 

 

  

Таңертеңгі  жаттығу   

08.55-9.00 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату.  

Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 



Таңғы ас  

9.00-9.20  

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс әрекетке 

дайындық    

9.20-9.30 

Таңғы жиын. Балалар бір біріне бүгін қандай әдемі болып тұрғанын сипаттап айтады.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 
б. (сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс әрекеттер 

9.30-9.45 

Денешынықтыру Музыка Дене шынықтыру 

 

Денешынықтыру Музыка 

Балаларға көктем мен 

жаздың 

айырмашылығын қалай 
білуге боладтыны 

жайлы әңгімелету. Осы 

аптада бізде үш күн 

көктем айынікі, ал 
қалған күндері жаз 

айының күндері 

болатынын таныстырып 
түсіндіру 

(көркем әдебиет) 

 
Көктем мен жаз туралы 

суреттерді қарату. 

ерекшеліктерін 

танып,атауын үйрету.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды екі 
орталыққа бөліп, 

бірінші «Ашық алаң» 

орталығында жазғы 
ойын алаңын 

құрастыруды 

орындауды,  екінші 

«өнер»орталығында  
жайдары жаздың 

Балаларды «кітап» 

орталығына шақырып, 

жаз мезігілінің суреттері 
бар кітапты қарап шығуна 

жағдай жасау. 

Ә.Ахметов 

Тақпағын жаттау 
Жазеді 

Өзен жай ағады, 

Жағасы 
балауса.Көбелекқағады, 

Қанатынжалауша. 

(көркем әдебиет) 

Балаларды «Өнер» 

орталығында екі шағын 

топқа бөлу 

Бірінші топ 
балаларынакөбелектің 

суретін бояту 

(сурет салу) 

Ал екінші топтағыларға 

көбелекті мүсіндету 

(Мүсіндеу) 

 

 

Танысу сухбатын 

ұйымдастырып. Бір-біріне 

неге, не үшін? деген зерттеу 
сипатындағы сұрақтарды 

қоюға,бір-бірімен еркін 

диалог құруға, өзі жайлы 

әнгімені еркін талқылауға 
мүмкіндік беру. Қазақ тілі 
 

Су жағасында шомылып 

жатқан балалардың 
суреттерін көрсету. 

Балалардың сурет бойынша 

әңгіме жүргізуін дамыту.  
(сөйлеуді дамыту) 

 

Суға қай кезде түсуге 
болады. Күн тәртібінде 

көрсетілген кестемен 

жұмыс жасату..  

Тәулікбөліктері(таңертең,к
үндіз,кеш,түн)олардыңсипа

ттамалықерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 
«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

(математиканегіздері) 

 

   



суретін салғызу 

(құрастыру және сурет 

салу) 

 

 

Серуенге дайындық 

9.45-10.15   

Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 
белсенділіктерін күшейту. Жағымсызқылықтарыүшінұяттысезінебілуге,ренжіткеніүшін құрдасынанкешірім сұрауғабаулу. 

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту).  
Серуен  

10.15-12.20 

Ауа райын бақылап, 

күннің райын айта 

білуді қалыптастыру. 
Құстарға жем  беру, 

өсімдіктерге гүлдерге 

күтім жасау.  

Өсімдіктерді 
сызғыштармен өлшеп,  

қаншаға өскенін 

анықтаумен, 
салыстыруды дамыту. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 
Дербес ойындар.  

Балалардыңдоптармен,қ

озғалатынойыншықтарм
ен,құрсауларменойында

рынұйымдастырып 

қолдау, 
 

 

Балабақша ауласында 

серуендеп жүрген кезде 

әр бір көрген заттарын 
сипаттап 

сөйлеудесынесімдердіқо

лдану. Көбелектерді 

іздеу. Олардың қай 
жерлерде болатынын 

анықтау дағдыларын 

жетілдіру 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

«Жалауға қарай жүгір» 

қимылды ойын.  

 

Спорттық  жаттығулар: 

Екі немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу амалдарын 

меңгерту 

 

 
Қоршағанортазаттары,олард

ыңқасиеттеріжәнеқолданылу

ытуралытүсініктерінкеңейту. 
Балабақша ауласындағы 

бассейнмен таныстыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Мысық пен тышқан»  
 

  

Серуеннен  оралу 

12.20-12.40                     

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыларып пысықтау.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Көктем туралы әнді қайталау  және т.б. жаңа ән жаттату (көркем 

әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 



12.40-13.00                     орамалдыілубарысында көркемсөзқолдану.  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Ас 

қайырып бата беруді дамыту. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Күндізгі ұйқы                    

13.00-15.15                      
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 
орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы, баяу музыка тыңдату. Топтағы кітап орталығынан балалар  таңдаған ертегіні  оқып 

беру (көркем әдебиет)  
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары                    

15.15-15.35                      

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 
Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

олардытазалау,құрғату. 
Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға, жинауға үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас                             

15.35-16.00                         

Кезекшілердіңжұмысы( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,беунелеу 

әрекеті,кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер 

 

16.00-16.30                        

«Әдебиет» орталығында 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін сахналауды 
пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Өнер» орталығында 

балаларды екі шағын 

топқа бөлу.Бірінші топ 

балаларына 

гүлдерді ермексаздан 

жасату.  

(мүсіндеу) 

 

Екінші топ 
балаларынаұлттықою-

өрнекэлементтерініңреті

н,олардыңарасындағыара

қашықтықтысақтауумен

пішінінескереқолданып,к

ілемшені безендіру 

дағдысын дамыту 

(жапсыру) 

«Менің көбелегім болса» 

тақырыбында балалармен 

әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Көбелек қанаттарын әр 

түрлі заттармен безендіріп 

жасату 

«Жазеді» Ә.Ахметов 

Жаттауын жаттату.  

Өзен жай ағады, 
Жағасы 

балауса.Көбелекқағады, 

Қанатынжалауша. 

(көркем әдебиет) 

 

«Өнер»орталығында 

балаларға шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

  

 



Циклограмманы толтырған тәрбиеші:П.Абдирашева 

 
Тексерілген күні:  29 .05.2023ж 

 

Циклограмманы  тексерген әдіскер: Б.Байжанова 

 

Ортаға «Ашық 

алаңға»жиналып көңілді 

ән орындатып би билету. 

Сергіту 

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс16.30-16.55                        

Қысқа және ұзын 

жолақтарды қиюды 

үйрету 

Жемістерді,көкөністерді 

гүлдерді,оюларды түрлі 

тәсілдер мен қиюды үйрету 

Берілген бағытта 

қозғалуды үйрету 
  

Серуенге дайындық                  

16.55-17.00                         

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).  

Серуен                             

17.00-18.00                       

  

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  әр түрлі 

заттарды көрмей, ұстап 

сезу арқылы табу.  

 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарға 

қызығушылықты дамыту 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.»  
Балабақша ауласына ұшып 

келген көбелектерді санату, 

салыстыру.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын  

«Арқан тарту» 

Құмнан бассейн жасау.  

(құрастыру) 

 

 

 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 18.00-18.30                         

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу. 
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